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Dr. Milena Kramar Zupan

Zaposleni v Zdravstvenem
domu Novo mesto si poleg
zagotavljanja kakovostnih
zdravstvenih storitev
prizadevamo ohranjati in
razvijati odnose z uporabniki,
kot z nasimi najdrazjimi,
nasimi starsi, otroki, prijatelji.

Lokacija in stavba Zdravstvenega doma Novo
mesto je ena od domacih podob Novega me-
sta, saj letos praznujemo Ze 30 let, odkar je bil

vvvvv

smo ga na nek samoumeven nacin, saj mnogim
predstavlja prvo zatocCisce takrat, ko iscejo
zdravstveno pomo¢, pa naj bo ta bolj ali manj
nujna. Verjamem, da bo z dokoncCanjem nove
prometne ureditve bolniSnicnega kompleksa in
bodoc¢im razvojem okoliske infrastrukture,
predvsem ureditvijo parkiranja ali izgradnjo
nove garazne hise, dobil $e bolj zaokrozeno
mesto v nasem prostoru.

Zdravstveni dom spada v primarno
zdravstveno dejavnost, ki ima v nasem Zivljenju
posebno vlogo, saj mora biti univerzalno
dostopna, je osredotoCena na ljudi in pomeni
mnogo ve¢ od »zdravljenja¢, kot vcasih kdo
ozko razume. Igra namre¢ nezamenljivo vlogo
v zdravstveni preventivi, razgirjanju zdravega
nacina zivljenja, rehabilitaciji in kot tak odpravi
80 odstotkov zdravstvenih tezav ter za to porabi
le 20 odstotkov vseh sredstev, namenjenih za
zdravstveno varstvo. Primarno zdravstvo je stvar
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lokalne skupnosti, saj je namenjeno dolo¢enemu
prostoru s specificnimi zahtevami in potreba-
mi ter je vecinoma prvi stik obcana z zdrav-
stvenim sistemom.

Zdravstveni dom Novo mesto je peti najvecji
v Sloveniji in zagotavlja z 250 zaposlenimi
zdravstvene storitve za osem obcin ali
neposredno 63.000 ljudi, preko specialisticnih
dejavnosti pa kar za 135.000. Pravzaprav pri
tem niso pomembne $tevilke, pomembno je,
da gre za nase okolje, da gre za tisti prostor,
kjer zelimo zdravo in varno Ziveti. Nase klju¢no
poslanstvo je namrec, da zagotavljamo dostop
do sodobnih in kakovostnih zdravstvenih
storitev vsem obcankam in obcanom.

Se vedno smo prica precejsnjim zasukom,
ki so zaradi splosne financne krize marsikje
zamajali temelje druzbenega Zivljenja. A ravno
v tem casu smo pokazali, da je mogoce v
vsakem polozaju z voljo in strokovnim delom
uspesno opravljati svoje poslanstvo. Leta 2006
je imel novomeski Zdravstveni dom precejsnjo
izgubo, kadrovske, organizacijske in mnoge
druge tezave. Danes, Se vedno v casu, ko se
svet spreminja, ko vse ni tako samoumevno,
kot je bilo pred nekaj leti, pa posluje pozitivno.
Medtem, ko ima sedaj ve¢ kot polovica
slovenskih zdravstvenih domov izgube v
poslovanju, mi poslujemo pozitivno, investiramo
v opremo in prostore, nadaljujemo razvoj
primarnega zdravstva, saj zaradi nasega
pomembnega poslanstva preprosto ne moremo
c¢akati na bolj ugodne razmere. Pogoje za
uspesno delo moramo ustvariti sami in se
prilagajati, iskati pot tam, kjer je drugi ne vidijo.
Tako kot smo z voljo in odkritimi pogovori
uredili odnose s koncesionarji, kar je na koncu
v dobro tako pacientov kot tudi zaposlenih v
zdravstvu. Nikoli ne smemo pozabiti, da smo
na eni ali drugi strani del istega kroga
zdravstvenega varstva.

V nekaj letih smo naredili pomembne korake
pri posodobitvi opreme Zdravstvenega doma
ter organizaciji dela. Vec kot milijon evrov smo
le lansko leto investirali v opremo in prostore,
letosnja vlaganja pa bodo presegla 800.000
evrov. Tako smo v tem Casu nabavili nov
digitalni mamograf za zgodnje odkrivanje raka
dojk, ortopan-zobni rentgen, internisticni in
ginekoloski ultrazvok in nova resevalna vozila.
Bistveno smo posodobili in nadgradili
informacijsko tehnologijo, prenovili zobo-
zdravstveni oddelek, izgradili ambulanto za

preprecevanje in zdravljenje odvisnosti od
prepovedanih drog, prostore za celjustno
kirurgijo, ortopedsko, nevrolosko, ORL ambu-
lanto, pediatricno in splosno ambulanto, pre-
novili diagnosticni laboratorij. Se bolj smo lahko
ponosni na Siritev in intenzivno izvajanje
preventivnih programov, kjer nasi zaposleni
ne opravljajo le strokovnega dela v samem
zavodu, ampak obiskujejo tudi Sole, krajevne
skupnosti ter Sirijo informacije in znanje, ki je
pomembno za zdravje in dvig kakovosti
zivljenja skupnosti. Prav je, da se vsi nasi
pacienti pocutijo varno, ko stopijo skozi nasa
vrata, z zaupanjem do nasega dela in
pripravljenosti pomagati. Za nas je najvecje
priznanje, ki ga lahko dobimo od pacientov to,
da se dobesedno prepustijo nasi pomoci in
nasemu znanju. Nova, sodobna oprema, prostori
in programi so zelo pomembni za dobro in
kakovostno delo, a se zdalec niso dovolj. Najbolj
pomembni so nasi zdravniki, medicinske sestre
in drugi sodelavci. Ob vsesplo$nem
pomanjkanju zdravnikov, se lahko pohvalimo,
da imamo pri nas v primerjavi z ostalimi
slovenskimi zavodi bistveno boljse stanje.
Morda tudi zato, ker sodelavci sedaj tudi ze
recejo, da so ponosni, da delajo v Zdravstvenem
domu Novo mesto.

Naj bo minulo polepsanje fasade Zdravstve-
nega doma in menjava stekel nekaksno sim-
bolicno dejanje, ko tudi navzen pokazemo, da
se spreminjamo, razvijamo in sledimo zahtevam
sodobnega casa. A naSe poslanstvo ob tem
ostaja enako - zagotoviti prebivalkam in
prebivalcem na obmoc¢ju nasih ob¢in
zdravstveno varstvo in nuditi pomoc, ko je to
najbolj pomembno. Gotovo bo nasa skupna
prihodnost $e zanimiva, saj bodo gospodarske
razmere lahko Se slabse, morda nas cakajo
pretresi, morda nas caka znova obdobje
blaginje. Spremembe se vedno dogajajo, taksne
ali drugacne, vendar tistega dobrega, kar smo
ustvarili, kar smo s trudom in trdno voljo
dosegli na podrocju primarnega zdravstva, ne
smemo nikoli zanemariti. Prepricana sem, da
smo postavili delo Zdravstvenega doma Novo
mesto tako, da bomo tudi ez naslednjih 30
let lahko dejali, da $e vedno izpolnjuje svoje
poslanstvo, da je srce nasega lokalnega prostora
in zdravega ter kakovostnega zivljenja.

Veliko zdravja vam Zzelim, vasa
Dr. Milena Kramar Zupan
Direktorica



3 Novidan #~ ™

' Gradnja novega zdravstvenega  Idravstveni %3

- 1977 - 1980

je 2a nami -

30 let

dom je

preseljen

doma leta 1979

e

SRR
: WMn m H
e

:

mmmmw il &m.w

S
i3
m
i

5

it _mrw

i mm

mnﬂm m.
S
(=) .
O ik g
3 skl
> _q..wu.._. 3
.m (22 s
5 5 Bl |
5 — Sebadidr f
S 2 SELTIE
N § i :.._..m. .
e | Bl =
Wuk : : .u:_..ﬂ_n.. r
O g i m."...hT..._M _
- fugat ot
o &£ i R OTR
€ S WriHAR R
> O b Epgiifai] o
- . "._.n-H__.-.rp m
= 2 E.m".“..m.__,
S il | R ]
S BiE ol
4 b g5 iRy

is .mmxmm
j ot
m“ﬁmmMm_mmm

tisd LT

Birb B, 17

Skl _.._...
___:mi f

i i
ik

i3 ahﬁ_um
mmrm _.__m..“ RIHE

1%
m
.: T

_““m_“
.“r
mu.mm“m

Jubilejna stevilka



A" ™ Novidan 4

30 let je 2a nami - 1982 - 1988

Nova vozila leta 1982
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Specialno resevalno vozilo
leta 1987
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»Po celi regiji prosjacil za denar«

Najpomembnejsa stvar v zgodovini Zdrav-
stvenega doma Novo mesto, katerega zacetek
sega v leto 1936, ko sta se v ustanovo s tem
imenom zdruzili novomeski Higienski zavod
in otroski dispanzer, je gotovo izgradnja nove
sodobne stavbe novomeskega zdravstvenega
doma. Tja so se leta 1980 preselile vse ambu-
lante in drugi oddelki ter sluzbe Zdravstvenega
doma Novo mesto, ki so bili prej razmetani po
celem Novem mestu in okolici. Ves ¢as, od
odlocitve za gradnjo do vselitve, je imel vajeti
v rokah takratni direktor Zdravstvenega doma
Novo mesto prim. Peter Kaps, dr. med., spec.
int. »Da je do odlocitve za gradnjo sploh prislo,
je bilo potrebno veliko potov, prepricevanja,
lobiranja, zvez in poznanstev. To so bile hude
in tezke muke,« se spominja prim. Peter Kaps,
sedaj ze 10 let upokojeni, a Se vedno strokovno
in tudi sicer dejavni specialist internist ter
intelektualec, ki je do sedaj izdal ze 20
poljudnoznanstvenih knjig. Kap$ je direktor
novomeskega zdravstvenega doma postal leta
1976, se pravi dve leti pred zacetkom gradnje
nove stavbe. Se najhujsa so bila nasprotovanja
tej gradnji v domacem okolju, celo v delu
zdravniske stroke. A Peter Kap$ ni iz takega
testa, da bi se dal kar tako vsakemu gnesti.

»Ko je arhitekt Gorazd Cibic zgotovil nacrt,
sem ga dal vsem vodjem enot v pregled. Ko so
podpisali, da se z njim strinjajo, je bilo konec
- nobenih pripomb, nerganja, opozarjanja vec.

Konec! Ce bi delali drugace, ne bi nikamor
prisli ..« Nacrt je predvideval tri trakte, a so
nekateri cincali in predlagali, naj bi zgotovili
samo dva, tretji pa bi bil zgrajen samo v grobem.
»Potem pa smo se le zbogali, da naredimo vse
naenkrat, za kar sem se seveda odlo¢no
zavzemal,« pripoveduje. »Je pa to zahtevalo $e
veliko ve¢ tekanja na vse mogoce instance. Po
celi takratni regiji sem prosjacil za denar. Ce
ne bi stavbe v celoti zgradili takrat, je vprasanje,
¢e bi jo sploh kdaj. Ponosen sem, da smo to
dosegli, in tako je $e danes cela stavba last
Zdravstvenega doma Novo mesto.«

Graditi so zaceli leta 1978, dve lati zatem,
leta 1980, se je Zdravstveni dom Novo mesto
vselil v novo in sodobno stavbo, prvo svojo
lastno. »Ob gradnji in vseh denarnih tezavah
pa seveda ni bilo denarja, da bi ob vselitvi
zdravstveni dom opremili s prepotrebnimi
novimi aparati in smo morali $e naprej delati
s starimi, Ze zastarelimi in precej izrabljenimi,«
pove prim. Kaps. A Ze v naslednjih petih letih
so nabavili nove sodobne aparature, tako da
so celo bolniki iz bolnice prihajali na preglede
v zdravstveni dom. »Prvi na Dolenjskem smo
opravljali ergometrijo in ultrazvok srca« se
pohvali prim. Kaps, ki je pionir ultrazvocne
preiskave srca ne samo na Dolenjskem, ampak
sploh v Sloveniji. »Samo trije zdravniki iz
Slovenije smo takrat opravljali ultrazvok srca,
poleg mene $e kolega z Jesenic in ljubljanskega

Direktorica z najdaljsim stazem

Prvo delovno mesto mlade zdravnice,
Novomescanke Tatjane Marije Gazvoda je bilo
v Zdravstvenem domu Novo mesto. V sluzbo
jo je leta 1979 sprejel takratni direktor
novomeskega zdravstvenega doma prim. Peter
Kaps, in to kot zdravnico v obratni ambulanti
v tekstilni tovarni Novoteks. Za tako delo je
bil takrat pogoj opravljen podiplomski $tudij
medicine dela, prometa in $porta in tako je ze
prej odlicna $tudentka medicine ob rednem
delu opravila $e magisterij in nato Se
specializacijo iz medicine dela, prometa in
$porta in zacela delati v dispanzerju v
zdravstvenem domu. Kmalu zatem, leta 1985,
pa jo je prim. Kaps »nahecals, da se je prijavila
za direktorico Zdravstvenega doma Novo me-

sto, sam pa je postal strokovni direktor
Zdravstvenega centra Dolenjske. Tako je mlada
zdravnica postala direktorica ustanove, v
kateri je bilo zaposlenih okoli 300 ljudi. In to
je bila dobrih 16 let, kar je dale¢ najve¢ od
vseh dosedanjih direktorjev tega
zdravstvenega doma. In ne samo to, malo je
sploh direktorjev v nasih krajih, ki so toliko
casa zdrzali na svojih mestih. Ob tem pa je
ves cas delala $e v svoji ambulanti v
dispanzerju medicine dela, prometa in $por-
ta. »Moram pa povedati, da sem imela v
ekonomistki Mariji Florjanci¢ izvrstno
pomocnico, ki mi jo je ‘zapustil’ prim. Kaps,«
pove prim. Gazvodova. O svojem l6-letnem
direktorovanju ima prim. Gazvodova kaj

Prim. Peter Kaps, dr. med., spec. int.

klinicnega centra. Trikrat po mesec dni sem
bil na specializaciji za to metodo na kliniki v
Neméiji, in to pri specialistu, ki je napisal
ucbenik za ultrazvocéno preiskavo srcag,
pripoveduje. Dolgo je bil edini na Dolenjskem,
v Posavju in v Beli krajini, ki je opravljal to
preiskavo. Hkrati pa je v to novo diagnosticno
metodo uvajal tudi mlade specialiste, med
njimi tudi svojega sina prim. Rafka Kapsa,
sedaj predstojnika internega oddelka
novomeske bolnignice.

Prim. Kap$ je bil direktor Zdravstvenega
doma Novo mesto do leta 1985, ko je postal
strokovni direktor Zdravstvenega centra
Dolenjske, ki je zdruzeval vse zdravstvo na
Dolenjskem in v Beli krajini. Ves cas, ko je
bil direktor Zdravstvenega doma Novo mesto
in Zdravstvenega centra Dolenjske, pa je
najmanyj pol delovnega casa delal kot zdravnik
specialist.

prim. mag. Tatjana M. Gazvoda, dr. med.

spec. med. dela, prometa in $porta

povedati. A, Zal, ne samo o lepih stvareh in
uspehih, ampak tudi nagajanju s te in one
strani, nerazumevanju, odporih ... »A tisto, kar
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je bilo lepega, dobrega in uspesnega, dale¢
presega vse ostalo, in na to sem tudi najbolj
ponosna,« pravi. Tako na ambulanto za dojke,
za katero so z zbiranjem denarja in
sponzorskimi sredstvi prisli do prvega
mamografa na Dolenjskem. Ustanovili so
urgentno ambulanto - prehospitalno enoto
(PHE) s stalno ekipo, in spet z donatorstvom
domacih podjetij nabavili prvo dobro
opremljeno resevalno urgentno vozilo. Omeniti
je treba Se razvojno ambulanto za dusevno in
telesno prizadete otroke s strokovno ekipo.
»Moje direktorovanje je bilo ena sama borba
za dodaten denar za nove dejavnosti
zdravstvenega doma in njihovo Siritev,« se
spominja takratna direktorica. »Bili smo prvi
zdravstveni dom v Sloveniji, ki je sodeloval v
projektu uvedbe poslovne odli¢nosti v
zdravstvu, katerega namen je bil narediti
primarni nivo zdravstva bolj kakovosten in

prijazen do uporabnikov, se pravi pacientov,
zaposlenih in ne nazadnje tudi do ustanovitelja.
Sprva je bilo zlasti med zaposlenimi do tega
projekta precej odporov, ¢e$ sedaj bomo pa
neuke ljudi sprasevali, kaj si mislijo o nas in
nasem delu?! A se je zadeva izkazala za
pametno, dobro in koristno in kmalu smo imeli
sedem projektnih skupin delavcev, od
zdravnikov specialistov do cistilk, skupaj kar
tretjina vseh zaposlenih, ki so se dejavno
vkljucili uvajanje sprememb. Dvakrat smo dobili
priznanje za poslovno odlicnost...«

Kot direktorici zdravstvenega doma bi prim.
Gazvodovi tudi tisti, ki je nimajo prav radi,
tezko kaj tehtnega ocitali. Ne nazadnje je po
dolgoletnem direktorovanju, ki ga je na svojo
zeljo zakljucila dve leti pred iztekom zadnjega
mandata, zdravstvenemu domu zapustila 110
milijonov tolarjev investicijskega denarja. Ob
vsem zahtevnem delu direktorice in zdravnice

WV stirih letih pol ure pri Zupanuq

Emil Balazi¢, dr. med., specialist interne
medicine, je kot zdravnik delal v Zdravstvenem
domu Novo mesto v letih 1982 do 1985, potem
pa odsel cez cesto, na interni oddelek
novomeske bolnisnice, kjer je opravil speci-
alizacijo iz interne medicine in tam delal 16
let. Ko se je vrnil v zdravstveni dom, je nado-
mestil prim. Kapsa, ki se je upokojil, in postal
vodja dispanzerja za bolezni pljuc in srca, kjer
dela Se sedaj. »Tu sem delal tudi ves Cas, ko
sem bil direktor zdravstvenega doma, in to ne
le pol delovnega casa. Takrat sem bil res ves
vpet v delo. Da sem zmogel eno in drugo delo,
se pravi zdravnisko delo v ambulanti in direk-
torsko delo, sem bil po cele dneve v zdrav-
stvenem domu in Se domov sem si nosil delo.
Druzina je 8la spat, jaz pa papirje v roke ...« se
spominja. »Sicer pa ni bilo to za direktorja
novomeskega zdravstvenega doma ni¢ novega,
saj sta tako pred mano delala tudi prim. Kap$
in prim. Gazvodova.«

Balazi¢ se je leta 2002 javil na razpis in
septembra tega leta postal direktor Zdrav-
stvenega doma Novo mesto. »Ko sem prevzel
vodenje zdravstvenega doma, so se zakljucevale
in zacenjale Stevilne investicije,« je povedal.
Tako so takrat zaceli obnavljati splosne ambu-
lante, delo, ki je trajalo ves njegov mandat in
se sedaj koncuje. »Nabaviti je bilo treba vec
dragih instrumentov, s katerimi smo zamenjali
stare. Potekala je pospesena obnova zdrav-
stvenih postaj, kar je zahtevalo veliko nasega
angazmaja, ¢asa in denarja,« nasteva takratni
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direktor. V ¢asu njegovega mandata so obnovili
zdravstvene postaje v Skocjanu, ZuZzemberku,
Dolenjskih Toplicah (to samo s sredstvi ministr-
stva za zdravje) in v Sentjerneju, kar je bila
sploh najvecja investicija v obnovo. »To je bil
lep primer sodelovanja zdravstvenega doma,
obcine kot nosilca projekta in ministrstva za
zdravie,« pravi dr. Balazic. »Se posebej se je
za to temeljito obnovo in prizidek prizadeval
Sentjernejski Zupan,« ga pohvali. Najbolj pa je
prejsnji direktor ponosen na realizacijo velikega
in za zdravstveni dom nadvse pomembnega
projekta - ureditve otroskega dispanzerja. »To
sem si ob nastopu mojega direktorskega dela
zadal za cilj; dosegli smo ga leta 2006, in to
brez pomoci od drugje in izkljuéno z lastnimi
sredstvi. To mi je najvecja nagrada za vse moje
delo. Prav tako sem zelo zadovoljen, da je vse
investicije, ki smo jih v mojem casu zaceli ali
zastavili, sedanja direktorica dr. Milena Kramar
Zupan vrhunsko nadaljevala in odlicno izpelja-
la, tako ureditev centra za bolezni odvisnosti,
zobozdravstvo in zobotehniko, obnovo dispan-
zetja za bolezni srca in pljuc, ureditev fasade
stavbe, zamenjavo oken in Se kaj bi se naslo.

Precej tezav pri delu zdravstvenega doma je
takrat povzrocila tudi delitev nekdaj velike
novomeske obcine na 6 manjsih. »To je precej
zakompliciralo poslovanje,« se spominja takratni
direktor, »saj je imel zdravstveni dom nenadoma
namesto enega Sest lastnikov; pogovarjati se je
bilo treba z vsakim posebej in zelo tezko smo
se o ¢em dogovorili« Kot direktor je moral

je bila prim. Gazvodova neumorno dejavna
tudi na strokovnem in druzbenem polju.
Magistrirala je leta 1985, strokovni naziv
primarij je dobila leta 1995; leto zatem je za
svoj aktivni prispevek na strokovnem
pedagoskem in raziskovalnem podrocju dobila
naziv svetnica, in to v letu, ko je premagala
hudo bolezen; leta 1998 je postala slovenska
naj zdravnica; osem let je bila clanica
strokovnega sveta pri Ministrstvu za zdravije.
Vmes je predavala na fakultetah in visoki
Soli ergonomijo oz. higieno delo. Dolga leta
imela poljudne oddaje o zdravju na novomeski
televiziji, radiu Studio D in v Dolenjskem
listu in Se kaj bi se naglo.

»Sedaj pa sem najbolj srecna v svoji ambu-
lanti Polje harmonije, kjer opravljam delo, ki
ga imam rada in za katerega sem Studirala
ter se ves Cas izpopolnjevala. Zivim v
harmoniji s pacienti, okolico in s sabo ...«

Emil Balazi¢, dr.med., spec.int.

balansirati med obc¢inami kot lastnicami
zdravstvenega doma, pricakovanji pacientov
in zahtevami zaposlenih. »Zal sindikati niso
spregledali za ustanovo skodljivih posledic
stevilnih odhodov zdravnikov v zasebnistvo.
Tako je bilo nenadoma 14 ljudi v zdrav-
stvenem domu odvec. Ustanovitelj za ta
problem ni imel posluha. Ko je bil Zupan
Bostjan Kovacic, sem v stirih letih do njega
lahko prisel le enkrat za pol ure, in Se takrat
je imel vmes dva telefonska pogovora. Pri
Muhi¢u sem bil eno uro, pa tudi od tega
pogovora ni bilo nic. Jaz, zal, nisem imel
kompetentnega sogovornika. Dr. Kramar
Zupanova je pri tem veliko uspesnejsa ... Nekaj
pa lahko recem: direktor sem hotel postati
zato, da bi omogocil dobro delo stroki v dobro
pacientov in mislim, da mi je to v doloceni
meri uspelo. Poleg tega pa je v mojem man-
datu Zdravstveni dom Novo mesto normalno
posloval in nikoli ni imel blokiranega racuna.«
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Bogomir Vodnik, dr.med.

»Pomembno je dobro
delati.«

Sediva na balkonu. V nebeskem miru. Delno
v senci. Sva tiho in uZivava. »Obcutiti ugodjel
sva si edina. To je pomembno kjer koli
kakorkoli. Povabim ga na naso prireditev. Nav-
dusen je. » Lepo je kam iti¢, se mi nasmeje. Pa
nato ugotoviva, da le ni tako zelo enostavno:
vstati, se preobleci, se umiti, zavezati kravato.
Prepustiva odlocitev hisnemu svetu. Nekdo bo
prisel - zagotovo. Spominja se sestre Belinde.
Veliko je delal. » Pomembno je dobro delati,
mi resno pove. Sedaj je pri 95 letih mirno v
pokoju. Misli so véasih nagajive in nocejo v
pravo smer. Pa z lezalnika v¢asih tudi ne zmore
vstati. Nasteje mi imena svoji otrok, pri vnukih
pa se Ze zatika.

Bogomir Vodnik dr. med.

Ob odhodu z Zeno pregledava fotografije -
izberem skoraj najnovej$o. »Rada imam
$armantne moske« si recem ob fotografiji, kjer
me dr. Vodnik spominja na Marlon Branda.

Bo prisel? Pustimo se presenetiti!

Anica Susteric

»Moje delo - moje
veseljel«

Pozdravi me pomlajena Anica, s kratko
frizuro in svetlimi prameni v laseh. Jaz se je
namre¢ spominjam kot pravo c¢rnolasko.
Pozdravi me tudi njen sedem kilogramov tezak
muc Cofko. Svojo sluzbo je zacela na Bledu,
nato pa nadaljevala 30 let v Zdravstvenem
domu Novo mesto. "«Na stari lokaciji sem
najprej delala pri dr. Vodniku, nadomescala v

otroskem dispanzerju, §la tudi v ZuZzemberk,
¢e je bilo potrebno. Najdlje sem delala v
Solskem dispanzerju - pri vseh zdravnikih,
najvec pri dr. Humarjevi. Spomnim se dneva
selitve v nov Zdravstveni dom. Delali smo vsi

Anica SuSteriC na zacetku in koncu delovne
poti

po vrsti, po selitvi pa je bila ena »fajn zurkac.
Zelo veliko je dezurala. » Se sedaj mi je Zal,
da nisem nikoli prestela ur, ki sem jih prezivela
v dezurni sluzbi. Spomnim se, da smo ob 23.
uri zaklenili vrata nato pa so pacienti pozvonili
in sem morala do vrat ter pacienta osebno
sprejeti. Pogosto me je bilo strah. Malice nisem
nikoli nosila s seboj. Spomnim se, da sem
najdalj dezurala 5 dni skupaj ob prvomajskih
praznikih. V tem casu je doma gospodinjila
moja tasca. Moz se je pogosto jezil zaradi mojih
odsotnosti, jaz pa sem vedela, da doma rabimo
denar, pa Se rada sem bila v sluzbi. Moje delo
je bilo moje veselje. Vse sem hotela vedeti,
znati, veliko sem se ucila. Po 35 letih dela sem
odsla v pokoj.«

Moj komentar: sestra Anica obvlada
racunalnik, Se vedno obvlada veliko potrebnega
dela v ambulanti, $e vedno dobro slisi in vidi!
Kljub 68 letom jo bomo ob prvi priliki, ko bo
neka mlada sestra zbolela, poklicali za
nadomescanje.

Marija Karmela Ozimek

»Dan se je pricel zzvenom
Kapiteljskega zvonag

»W sedanji Zdravstveni dom sem prisla leta
1980, prej pa sem delala v stavbi poleg
franciskanske cerkve - vedno v dispanzerju
za medicino dela. Spominjam se dneva selitve:
vsi zaposleni, priSel nam je pomagat tudi Zoran

sin dr. Pavlovica, smo vlacili cel dan. Novi
prostori so bili svetli in lepi. V dispanzerju je
delalo kar 5 zdravnikov, vseh skupaj nas je
bilo 15. Veliko je bilo periodi¢nih pregledov,
preglede za voznike pa smo delali dvakrat na
teden popoldne. Delala sem v sprejemni pisarni
skupaj z ga. Majdo Hrastar. Moje veselje so
bile vijolice na oknih, ki sem jih sama
razmnozevala in jih nato dala Se v kaksno
drugo ambulanto. V sluzbo sem prihaja ob 5.
uri zjutraj, odklenila Zdravstveni dom in
spustila prve paciente v Cakalnice. Vstajala sem
ob 4.15 uri, na hitrico popila ¢aj in se odpravila
na avtobus, ki je iz Dolnjih Kamenc odpeljal
ob 4.50 uri zjutraj. Dobro se spominjam, da
sem vsak dan nekje na sredini starega
zelezniskega mostu slisala pet udarcev s
Kapiteljske cerkve. Se pred sluzbo sem
odklenila vecino ambulant v hisi in jih
prezracila. Vcasih sem koga razveselila z rozico

Karmela Ozimek z vnukom

z vrta ali pa narisala soncek z lepimi Zeljami
na list papirja. Danes so v hisi drugi ljudje,
kaksnega $e poznam, vecine pa ne vec - 23 let
je ze minilo odkar sem upokojena. V starih
¢asih smo bili zelo povezani med seboj in zelo
rada sem hodila v sluzbo. Sedaj je vse drugace,
napetost in hitrost Zivljenja se pozna na vsakem
koraku. Imam Ze odrasle vnuke. Najbolj me
razveseli najmlajsi Anze, ki mi je tudi najbolj
prirasel k srcu. Hodi v Sesti razred osnovne
Sole in kljub 11 letom starosti me pogosto
vprasa: » Babi, a me bo$ prisla Se kaj pazit?«

Katarina Urbancic¢

- »Zivljenje je treba vzeti
taksno kakrsno pac je«

Stojim pred hiso, vse je brez napake. Ziva
meja z drobnimi rdecimi bunkicami je prirezana
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§ v cudovito odejo, ki visi preko kamnite skarpe.

Celo jaz, ki nisem za roze, opazim okusno
urejeno cvetje. Pa neke skulpture so na trati,
vse je pometeno in Cisto - le kdo je Katarina
Urbancic? Pa sem jo le docakala. Na vse zgodaj
sta Sla z mozem - 46 let skupnega Zivljenja
sta praznovala letos, po opravkih v mesto.
Nasmejana gospa Katarina mi pove: » Vrt je
moje veselje, uzivam na terasi, ki je bila igrisce
za dve vnukinji, ki sta sedaj Ze obe Studentkic.
V albumu s slikami najdeva podobo Katarine
- bila je republiska in drzavna prvakinja v
skifu - veslanje v ¢olnu enojcu. To sedaj cuti
v svojih kolenih. Celo delovno dobo je prezivela
v laboratoriju. Delala je vse: jemala kri, pre-
gledovala hematoloski material, urin in blato.

Katarina
« Urbancic

» Spominjam se selitve - k sreci ni bilo dosti
aparatur. Delali smo takole: pipeta v usta,
stekelce, mikroskop, nato pa Stetje celic. Ob
selitvi smo vsi posteno garali in se veselili
novih prostorov. Tam smo se skoraj izgubili v
velikih sobah, ki so bile $e bolj prazne, nato
pa smo kmalu in postopno pridobivali apara-
ture. Postali smo moderen laboratorij. Dogajale
s0 se razne stvari - pacient je prinesel blato v
skatlici od $ibic ali pa kar celo kahlo z veliko
klobaso v njej. Dobili smo tudi urin v pivski
steklenici, ..... posteno smo se nasmejali. V prvih
letih je bilo zelo veliko pacientov iz drugih
republik, ki so na nagi medicini dela opravljali

V prvi vrsti Vovk Stanka, Ana, Katarina
Urbancic, zadaj pa Majda Adamovic

ubilejna stevilka

preglede za spricevala. Bilo jih je po 30-40 na
dan, pa Se jezika niso znali. Spomin se, da
sem enemu neko¢ rekla naj »skine suknjo« in
s tem mislila debel jopi¢, on me je pa kar
gledal. V njihovem jeziku je namrec to pomenilo
zensko krilo. Vse delavke smo bile zelo
povezane med seboj, pa tudi z vodstvom nismo
imeli nikoli nobenih tezav. Vsa leta je ena od
nas delala do 19. ure zvecer, da je delo lahko
nemoteno potekalo. Zelo smo bile Zalostne, ko
je nekaj mesecev pred upokojitvijo zbolela nasa
Stanka. Ob upokojitvi se nisem takoj znasla
doma, a dve mali vnukinji, Vanja in Sonja, sta
me zelo potrebovali. Danes je moje veliko ve-
selje kuza Maks.« Pogovorili sva se Se o zdrav-
stvu danes: »Ni tako slabo, saj je $e vedno za
pacienta dobro poskrbljeno. Motijo me dolge
cakalne dobe, vendar pa vem, da se ob bolezni
situacija vedno hitro resi«. Ob odhodu gospo
Katarino pohvalim, da ni prav ni¢ nervozna. »
O to pa ne - saj je zivljenje treba vzeti taksno,
kakr$no pac je« je dejala.

Dragan Alojz

»Novi zdravstveni dom -
dosanjane sanje«

Stojim pred hiso in me je strah. Ni¢ se ne
spomnim, kateri od mojih ljubljenih fantov iz
resevalne bi lahko bil g. Alojz. Vrata mi odpre
zena - odlocna punca, nasmejana in prijazna,
prav ni¢ sumnjicava. Skoraj dobim nekaj za

Alojz Dragan z vnuki

podpisat, nekaj glede volitev, pa jaz nisem
prava. Nato pride gospod Alojz - moj najbolj
Sarmanten $ofer. Zbudila sem ga, Ceprav je
bila ura sedem zvecer. Bil je utrujen po celo-
dnevnem prepevanju na Lisci. Je zagnan pevec,
poje drugi bas v skupini Podgorjanski prijatelji.
Spominja se dneva selitve: » Takratni direktor
dr. Kap$ me je prosil za kamion, ki sem si ga
sposodil pri sorodniku Reseticu. Pripeljal sem

ga in vsi reSevalci smo zategnili pasove, da
nebi dobili »pruha« in zaceli. Nosili smo od
pohistva do pisalnih strojev. Kako naj opisem
novi zdravstveni dom - to so bile dosanjane
sanje. Vse svoje obveznice, ki smo jih neko¢
oddali za ceste, smo prenesli na dograditev
tega doma. Takrat bi se nam denar Ze lahko
zaCel vraCati, a nam ni bilo nikoli Zal, da smo
vracilo prestavili na kasnejsi Cas zaradi tako
pomembne zadeve. Nasi novi prostori v kleti
so se mi zdeli kot najvecji dobitek na loteriji.
Iz grde luknje pri samostanu smo naenkrat
prisli v cudovite nove prostore. Prve tedne se
niti zaspati nismo upali. Bile so zares sanje, ki
smo jih hoteli polno Zziveti. Sedaj sem Ze 10 let
upokojen, 25 let sem predsednik KS Mali
Slatnik. Sedaj se mi mandat izteka in nikoli
ve¢ ne bom kandidiral. Sem tudi predsednik
lovske druzine Gorjanci« In nacrti za naprej?
» Sedaj bom samo $e pel, bil dober moz, motno
bom ljubil svojih 5 vnukov, vi pa se trudite
naprej«, se je navihano nasmejal g. Alojz.

Dusan Erhovnic

»Zadeve v zdravstvu so se
prehitro spreminjale«

Tekla sem k njemu preko travnikov. » Me
bo spoznal?» je kljuvalo v meni. Nazadnje sva
se videla pred mnogimi leti na nekem
sindikalnem izletu, takrat sva malo pokramljala,
nasla nekaj skupnih tock. Dugan je navdusen
fotograf, jaz pa navdusena opazovalka Zivljenja
okoli sebe.

Dusan Erhovnic z ljubljenim Crtomirom



Spoznal me je, me objel in soseda je naredila
velike o¢i. Sedla sva k mizi pred prijetno hiso
v Cerkljah ob Krki in pokramljala. Upokojil se
je septembra 2009, pred tem pa je bil eno leto
in pol »na ¢akanjuc. V procesu odhoda velikega
Stevila zobozdravnikov med koncesionarje je
bilo kar naenkrat prevec¢ delavcev v
zdravstvenem domu. »Zobozdravniki so se
odlocali za svoje zobotehnike in trije smo se
zna$li v neprijetnem polozaju. Pred mano se
je upokojila ga. Majda Kos, ki je Ze izpolnjevala
pogoje. Sodelavka ga. Danica Blazic, se je
preselila med zobne asistentke. Za mene je
bilo najtezje iskanje vseh potrebnih
dokumentov, ki jih je zahtevala nenasitna
drzavna birokracija. Nihce ni vedel, da bi moral
najprej izkoristiti 5 mesecni odpovedni rok.
Naenkrat sem se znaSel na cesti brez
zavarovanja in nadomestila. Ga. Jelka Fajdiga
se je veliko premucila, da je koncno bilo za
obe strani prav. Delal sem 38 let. Pricel sem v
Zuzemberku. Najlepe je bilo, ko je na obisk
prihajal dr. Kaps in smo vedno kak$no rekli.
Ko je bil dr. Mrzlikar bolan, ga je nadomescal
polkovnik v pokoju, dr. Gvozdi¢ iz Ljubljane.
Delali smo od 7. zjutraj do 7. ure zvecer, da je
bilo le za ljudi in zdravnika prav. Nato sem
nekaj let delal v Nemciji, a me je srce gnalo
nazaj. Med porodniskim dopustom ga. Tanje
Zatezi¢ sem vskocil in v zdravstvenem domu
tudi ostal.

Spominjam se, da sem po placo zase in za
sodelavce Sel kar z navadno vrecko. Na upravi
so mi denar dali v roke, jaz sem ga potem pa
razdelil. Ob selitvi v novo stavbo smo vsi
veliko pomagali. V novih prostorih v 2. nad-
stropju smo se dobro pocutili. Vse se je dalo
narediti, vse smo se lahko dogovorili. Danes
sem srecen, da sem pri 62 letih Se zdrav ter
fizicno in psihicno dokaj pri moci. Za nazaj
mi je zal. Zadeve v zdravstvu so se prehitro
spreminjale. Delavci smo pogosto cutili, da je
8lo na slabse. A tak je pac danes sistem.«

Dusanov sosed mi je $e povedal: » Dule je
zelo aktiven, je clan krajevnega sveta in pred-
sednik turisticnega drustva tega kraja, brez
njega bi se marsikaj ustavilo.«

Jozica Nadu

»§kocjan, §marjetu,
Zdravstveni dom - kam
ze grem danes?«

»Danes imam trideset let delovne dobe« se
je nasmejala sestra Jozica, ko sem vsa zadihana
pritekla v ambulanto v drugem nadstropju Var-
stveno delovnega centra. Cakala me je Ze, saj
je navajena biti zgodnja v sluzbi. V sluzbo je
zamudila samo enkrat, ko je bila prvic pre-
maknjena ura in jo je dr. Vizec Maks nasmejano
pozdravil: » Dobro, da delamo danes popoldnel«
Zaradi zdravstvenih tezav je zacela delati po
4 ure, nato pa je ambulanta v Skocjanu presla

Jozica Nadu z vnukom

v zasebnistvo. Nato je delala 5 let z dr. Babu-
ricem v Smarjeti. Pa je $e ta ambulanta odsla v
zasebniStvo in Zivljenje se ji je postavilo na
glavo. » Sedaj sem Ze tri mesece v sluzbi prav
na maticni lokaciji Zdravstvenega doma v No-
vem mestu - dvakrat tedensko delam v ambu-
lanti za sluh, enkrat na teden v ambulanti VDC,
enkrat v tednu delam v sterilizaciji, enkrat pa v
ambulanti doma starejsih Sreca in v ambulanti
doma starejsih v Smarjeti. Ni¢ kaj prijetno za
mojih 48 let. Vsak dan znova pomislim: Kam Ze
grem danes? A tako pac je. Razmere so se
spremenile, vesela moram biti, da sploh imam
sluzbo in upam, da bom vzdrzala. Najbolj se
bojim, da bi zbolela in bi bil moj socialni in
financni status e slabsi. Se moje veselje -
vnukinja Rebeka stara 8 mesecev.

»Je bilo zares vse drugace ali pa so se le
casi tako zelo spremenili?«

Spominjam se sestre Belinde. Vse smo
ze opravili, zakljucili in pocasi smo zaceli
razmisljat, da bi pa morda le malo legli k
pocitku. Nato pa ob uri po polnoci, zvoni
telefon prav v vseh sobah - pri resevalcih
in pri zdravniku. »Ni panike fantje, samo
preverjam, ¢e smo vsi na mestu kot je trebal«
smo zasligali glas sestre Belinde. »Sedaj pa
kar pocivat, bom jaz poskrbela, ¢e bo kaj
potrebno« je Se dodala skrbna dezurna
sestra.

Neko soboto smo v dezurstvo prinesli
oCiscen regrat in skuhana jajca. Nato smo
popoldne , ko se je cakalnica Ze izpraznila,
skupaj s Soferji jedli spomladansko solato.

Sestra Anica me je na obisku pri njej
spomnila, da sem jaz znala pokomentirati:
» Joj kako lustno ritko ima tale moskil« Jaz
se seveda pri svojih 56 letih tega ne spom-
nim, saj se ne spodobi.

Verjetno je bilo res manj pacientov, saj
smo na klic ¢akali kar v avli, kjer smo imeli
tudi televizijo. Vendar pa vem, da nismo
prav nikoli nobene oddaje gledali do konca.

Nezka Dular, dr.med.

Misli o nasem glasilu

doma. Hvalezni smo jim.

Priceli smo 1999 leta, glavni urednik je bil dr. Ivan Balog, literarna urednica dr. Nezka Dular,
tehni¢na urednica ga. Irena CeSarek - v 350 izvodih. Nato so se nase vrste premegale. Novi
ljudje so pristopili k delu za glasilo , nekateri so odsli - g. Irena celo za vedno. Vztrajamo!
Jubilejna Stevilka je 30. po vrsti, izdana bo v ve¢ kot 800 izvodih. Smo se mar res tako
namnozili? V ¢em je skrivnost - v odhodih v pokoj in v jubileju.

Nasi - zelo, zelo nasi, ostajajo vsi upokojenci, ki so pomagali graditi podobo tega zdravstvenega

Nezka Dular, dr.med.

(T4 KRKA

Jubilejna stevilka
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NADALJUJEMO Z REDNO STEVILKO
NASEGA CASOPISA

UVODNIK

Prisel je CAS.

Minilo je 30 let dela, Zivljenja v stavbi na
Kandijski cesti 4.

Kaj vse smo prestali!
Koliko viharjev je slo preko nasih zidov!
Zalivala so nas neurja, a smo splavali!

Se vet, celo bolj$i smo. Imamo nove prostore, aparature. Tudi ljudje so novi, $e bolj izobrazeni
- odli¢ni.

Veselim se premnogih uspehov, ki jih dosega na$ Zdravstveni dom.

Vendar pa moram priznati, da sem se v teh tridesetih letih postala stara. Tako so moje misli
trde, okorne in previdne.

Prisel je CAS. Ne znam ga opisati. Nisem dovolj seznanjena z druzbenimi zakonitostmi, da bi
lahko odgovorno govorila o tem. A vem, da od ZUNAJ vdirajo temne sile med nase zidove.
Zunaj grmi in se bliska, pa se nato tresejo tudi nasi temelji.

Vzdrzati, oditi - dileme ni. Borba za KRUH je tezka.

Ostati, vztrajati, dajati vse od sebe. Truditi se.

Saj CLOVEK je vendar osnova vsega.

Gremo naprej v zimo in pomlad. Se se bo nasmejal clovek, ki je Ze skoraj obupal v bolezni. Se

bo rekel: »Pomagali so mi - pravi ljudje, ob pravem ¢asu na pravem mestu - v nagem Zdravstvenem
domu. »

Odgovorna urednica
Nezka Dular, dr.med.



' OBISK NEKDANJEGA MINISTRA ZA ZDRAVJE, BORUTA
MIKLAVCICA, V ZDRAVSTVENEM DOMU NOVO MESTO

~

Minister za zdravje Borut Miklavcic se je v okviru obiska v Novem
mestu dne 19januarja 2010 ustavil v Zdravstvenem domu Novo
mesto. V avli ga je sprejela direktorica Milena Kramar Zupan in mu
med drugim predstavila mamograf, ki je bil kupljen s sredstvi velike
humanitarne akcije. Na srecanju z vodstvom Zdravstvenega doma so
ministra Miklavcica seznanili z dosezenimi pozitivnimi rezultati
poslovanja v Zdravstvenem domu Novo mesto, ki so dokaz, da
zdravstveni domovi niso prezivela oblika organiziranosti primarnega
zdravstva, da so lahko strokovno ucinkoviti in poslovno uspesni.

Minister za zdravje Borut Miklav¢ic je dal tudi izjavo za javnost, v
kateri je povedal: “Z razgovorom sem zelo zadovoljen. Zdravstveni
dom je dobro voden, ima dobre rezultate, vlaga v opremo in kadre in
zelo vesel bi bil, ¢e bi bil to lahko model za zdravstvene domove v
Sloveniji.”

.

PUST JE STOPIL TUDI
V ZDRAVSTVENI DOM

Pustni torek niso zaznamovali le slastni krofi, ampak je delovni
dan popestrila tudi maskara, ki je obiskala direktorico dr. Mileno
Kramar Zupan in pomocnico direktorice za zdravstveno nego Alenko
Piskur. Posteno jih je presenetila, predvsem pa nasmejala, cemur je
bil obisk tudi namenjen. Dokaz zakaj otroci brez strahu prihajajo k
zobozdravniku je zobozdravnica Tanja Rihtar, dr.dentmed. Da bi
bilo na taksen dan veliko navihanosti in smeha si zelimo tudi v
prihodnje.

Sonja Stanisa med kartoni

SELITEV KARTONOV

V Zdravstvenem domu Novo mesto je bilo letos poleti potrebno
pred adaptacijo prostorov oddelka za bolezni plju¢, srca in oZilja,
opraviti kar nekaj dela in poskrbeti za shranjevanje podatkov, izvidov
in slik, da se je adaptacija lahko izvedla.

V to ni¢ kaj prijetno opravilo je bilo vkljuceno kar nekaj nasih
sodelavcev, nekaj dodatnih rok pa smo dobili tudi s pomocjo
Studentov.

Da smo ovekovecili spomin na ta dogodek, smo naredili nekaj
fotografij. Prepricana sem, da bodo vsi, ki so pri tem sodelovali, le-
to imeli $e zelo dolgo v spominu.

Katarina Drenik
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SVETOVNI DAN ZDRAVJA V ZDRAVSTVENEM DOMU

NOVO MESTO

V Zdravstvenem domu Novo
mesto smo uvod v program
praznovanja 30 let delovanja ZD
na lokaciji Kandijska cesta 4
zaceli z dogodkom »Dan odprtih
vrat ob Dnevu zdravjac, 7.
Aprila, kjer smo v obliki
delavnic predstavili zdravstveno-
vzgojno delo pri otrocih,
mladini, nosecnicah in odraslih,
v [uci varovanja in krepitve
zdravija.

Namen dneva odprtih vrat je bil na zanimiv
nacin predstaviti zdravije kot pomembno
vrednoto, predvsem pa spodbuditi obcane, da
zdravje cenijo, ohranjajo in krepijo ter aktivno
prevzamejo vlogo v procesu varovanja ter
krepitve zdravja, da bi odkrili dejavnike
tveganja za razlicna obolenja. Predstavitve de-
javnosti po oddelkih so izvajali zdravniki, medi-
cinske sestre in fizioterapevti v vseh etazah
zdravstvenega doma. V kletnih prostorih od-
delka fiziatrije s fizioterapijo so predstavili delo
v ambulanti in fizioterapiji s posebnim pou-
darkom na preventivni dejavnosti (delavnice
za zdravo telesno dejavnost, test hoje na 2
km, $ola hujsanja, nordijska hoja). V prostorih
laboratorija so brezplacno izmerili krvni sladkor.

V pritlicju so zaposleni splosne medicine z
zdravstveno vzgojo obiskovalce informirali z

moznostjo vkljucitve v preventivne delavnice
kot so~ Promocija zdravja in dejavniki tveganja,
Zdrava prehrana, Telesna dejavnost, Zdravo
huj$anje, Da-opuscam kajenje, Test hoje.
Zaposleni so na zeljo obiskovalca izmerili krvni
tlak. Oddelek otroske in Solske medicine z
razvojno ambulanto je predstavil preventivno
delo povezano s sistematskimi pregledi in vsemi
obveznimi in samoplac¢niskimi cepljenji,
delavnicami v vrtcih, zdravstveno vzgojo in
promocijo zdravja.

Predstavnici zobozdravstveno-preventivnega
kabineta

V prvem nadstropju so zaposleni iz oddelka
za ginekologijo predstavili aktivnosti v okviru
Sole za starSe in preventivni program ZORA.
V ambulanti za bolezni dojk so obiskovalke
poucili o samopregledovanju dojk in odgovar-
jali na vprasanja povezana z mamografom.
Obiskovalci so lahko spoznali tudi delo oddelka
za bolezni pljuc, srca in ozilja in med drugim
izvedeli vse o Cakalnih dobah, itd... Oddelek
medicine dela prometa in Sporta je predstavil
vrste pregledov, ki jih opravlja in potek testiranj.

Mojca Prah je predstavila ambulanto za bolezni
dojk

Pacientom so bile na voljo zloZenke

V drugem nadstropju je svoja vrata odprl
preventivni zobozdravstveni kabinet, kjer so
seznanjali s pravilnim nacinom ciScenja zob,
zdravim nacinom prehranjevanja, demonstrirali
pravilno tehniko umivanja zob, opozorili na
slabe razvade, predvsem pa pojasnili pomen
obiska zobozdravnika.

Katarina Drenik
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SKRITE UMETNISKE DUSE J

Zdravstveni dom Novo mesto ima veliko, kar lahko ponosno pokaZe. Predvsem pri tem mislim na ljudi -
nase sodelavce, s katerimi vsakodnevno delamo, jih srecujemo, pa ne vemo kaksen dar in sposobnosti
imajo skrite v sebi. Delcek tega smo lahko spoznali ob razstavi slik, ki smo jo pripravili v ¢ast 30-let
delovanja Zdravstvenega doma Novo mesto na lokaciji Kandijska cesta 4.

Marsikdo izmed nas je bil ob pogledu na
vrsto Cudovitih slik presenecen nad umet-

sve

dnevu zdravja, 7. aprila, smo si tako
zaposleni kot vsi obcani in obcanke lahko
ogledali razstavo slik in hkrati obiskali
preventivne delavnice, kjer se je lahko
izmeril krvni tlak in krvni sladkor.
Obiskovalci zdravstvenega doma so uzivali
ob kratkem kulturnem programu in spoznali
dejavnosti, ki jih opravlja njihov zdravstveni
dom ter dobili odgovore na Stevilna
vprasanja kako zdravo ziveti in poskrbeti
za svoje zdravje sam.

Nase umetnice je v besedi predstavil znani
dolenjski umetnik g. Marjan Maznik, slike pa
so dovolj zgovorno govorile same zase.

V okviru programa ob 30-letnici ZD na lokaciji Kandijska cesta 4,
smo bili prica Se enemu dogodku prezetemu z umetnostjo in barvami
platna. Tokrat so svojo umetnisko duso na platna izlile nase upokojenke
Marija Oberstar, Elica Hostnik in Karla Skrinjar.

Direktorica in strokovna vodja sta bili nad videnimi izdelki in nad
pozitivno energijo ter voljo do zivljenja nasih umetnic navduseni.

Vsi obiskovalci so si z navdusenjem ogledovali umetniska dela,
marsikdo je pogumno stopil do nasih umetnic z namenom jih spoznati,
izreci Cestitko ali pa pridobiti informacije ali je slika na prodaj.

Katarina Drenik

Ponosno vodstvo zavoda ob nasih umetnicah Obiskovalci so si z navdusenjem ogledovali umetniska dela
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OB ZVOKIH STAROGRADSKIH PESMI NA IZLET V

Cakanje na enega od udelezencev izleta je
postala nasa stalnica - tokrat so cakali name.
Tehnologija od malega cloveka zahteva vedno
veC. ZveCer sem vestno nastavila uro bujenja
in ob tem spregledala, da je potrebno oznaciti
dan zvonjenja (sobota). Ob 4.00 uri me je
zbudilo zvonjenje. Ze v tisti zaspanosti se mi
je zvok zdel malo nenavaden, ni bilo potrebno
veliko, da sem se v trenutku zbudila - na
zasloncku je utripalo »klice: Marta«. No na
kratko o tem kako se je zacel moj dan in dan
vseh ostalih, ki so ob mojem prihodu Ze pridno
sedeli na avtobusu in cakali. Naj priznam, da
sem potrebovala kar nekaj casa, da sem prisla
k sebi.

Podali smo se na pot. Voznja pred nami je
bila dolga in naporna, zato se je bilo potrebno
veckrat ustaviti, da si pretegnemo noge,
roke in Se kaj.

Ekipa ZD Nm

Tudi letos smo se podali na izlet v dele bivse Jugoslavije, a letos v se
bolj steviléni zasedbi kot lani. Obiskali smo Beograd.

Pot je bila umirjena, tudi prehod cez mejo je
potekal brez zapletov, za razliko od lanskega
leta.

Beograd je sedem tisoc let staro mesto, ki
lezi na sotocju dveh velikih rek Save in Donave
Hise cvetja je marsikomu zbudil spomine na
mladost iz casov Tita. Del ogleda smo opravili
kar z avtobusa, iz katerega smo videli na eni
strani nove stavbe, razvijajoce se gospodarstvo
in trgovine, na drugi strani pa ostanke
porudenih stavb, ki stojijo kot spomenik iz casov
vojne sredi mesta. Preseneceni smo bili nad
stevilcnostjo policistov, ki so se pripravljali na
veCerno nogometno tekmo. Uzivali smo lahko
ob cudovitem pogledu na mesto, ki ga nudi
Kalemegdan. Namestili smo se v hotel in imeli
nekaj Casa za samostojni ogled in raziskovanje

mesta. Ogled Zenskega dela se je
vrgil predvsem po

trgovinah, kje je hodil moski del druzbe pa
lahko predvidevamo. Pri vecerji smo okusili
stbsko hrano in kapljico njihovega Crnega
vranca. Zal prostora za razigrano plesno rajanje
do jutra tam ni bilo. Si je pa vsak lahko izbral
svoj nacin zabave vse do jutranjih ur in zaCutil
veCerni utrip mesta Beograd.

Prebudili smo se v sveze, mokro jutro in
sledil je zajtrk. Razgledna tocka s stolpa zaradi
vremena ni ponujala drugega kot mraz, veter
in meglo. Vendar na to zal nismo imeli vpliva.
Smo pa skozi starogradske pesmi in dobro
voljo priklicali soncne zarke, ki so nas spremljali

# =p al I_.

vedno

V druzbi zenske, pa tudi sicer,
nasmejani Petar
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BEOGRAD

Na splavu

na voznji z ladjo po Savi in Donavi. S tega
vidika je bilo mesto se bolj ocarljivo. Zibanje
na vodi je odprlo grla, sprostilo vzdusje in
slovenska pesem se je razlegala dale¢ naokrog.

Ze posteno laéni smo prispeli na splav -
¢udovita slamnata koca na vodi, kjer je bilo
kosilo. Razoc¢arani nismo bili niti nad postrezbo,
hrano, niti nad muziko. Marsikoga so zasrbele
pete.

Pocasi smo se poslovili od Beograda. Dobra
volja pa je Sele dosegla vrhunec. Pa naj kdo : V akdiji
rece, da je avtobus majhen in malo prostoren. : :
Dokazali smo, da je prostora v njem ve& kot Jedlo, pilo in pelo se je
dovolj - celo za ples. Ob zvokih presernega
petja in ob vrlih plesalcih Zdravstvenega doma Pa naj kdo rece, da izlet ni bil zanimiv. »Dogajalo« se ni

smo se blizali mejnemu prehodu. Naga Zlatka le tistemu, ki to ni hotel. Pa verjetno niti nisem vsega
je poskrbela za smeh - nasmejali smo se do omenila - nekaj mora ostati tudi v spominu vsakega

solz. posameznika. Ti spomini so namre¢ najlepsi.

Nasa soncka: Vesna in Zlatka

Ne glede na pricakovanja
vsakega posameznika, ne glede na
vreme, ocenjujem, da je bil izlet
lep. Predvsem pa smo z njim
dosegli njegov namen - vsaj za
dan, dva se povezati v dobro,
sprosceno in zabavno druzbo ter
pozabiti na vse vsakdanje skrbi.
Da temu nismo bili prica zadnjic,
bomo skupaj poskrbeli zopet
naslednje leto.

Katarina Drenik

Cudovit razgled na sotocje dveh rek
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POMEN PRIMARNEGA ZDRAVSTVA NA DOLENJSKEM
S POUDARKOM NA NOVI ZAKONODAJI

Zdravstveni dom Novo mesto je
26. maja 2010, v okviru
programa aktivnosti ob

praznovanju 30-letnice delovanja
na lokaciji Kandijska cesta 4,
organiziral okroglo mizo na
temo »Pomen primarnega
zdravstva na Dolenjskem s
poudarkom na novi zakonodaji.

Na okrogli mizi so s svojimi razmisljanji,
pogledi na stanje zdravstva in dragocenimi
izku$njami predstavili obiskovalcem pomen
primarnega zdravstva dr. Bozidar Voljc,
nekdanji minister za zdravie in koordinator
NKK o uresnicevanju Strategije varstva
starej$ih, mag. Franc Znidargi¢, dr.med.,
samostojni poslanec v Drzavnem zboru, Blaz
Mlacak, dr.med., nekdanji direktor Zdrav-
stvenega doma Metlika in zdravnik ter dr.
Milena Kramar Zupan, direktorica Zdrav-
stvenega doma Novo mesto. Okroglo mizo je
povezovala ga. Anica Bilbija, ki je dobra po-
znavalka zdravstvenega sistema in tudi nek-
danja direktorica Zdravstvenega doma Trebnje.

Dr. Bozidar Volj¢

R

Ana Bilbija, dr. Bozidar Volj¢, Blaz Mlacak, dr. med. in dr. Milena Kramar Zupan

Dr. Bozidar Voljc je poudaril pomen primar-
nega zdravstva, ki ga vidi predvsem v dostop-
nosti vsem ljudem v obcini brez predhodnih
napotitev, poleg tega se na tej ravni odpravi
80 % vseh zdravstvenih tezav in porabi manj
kot 20 % vseh sredstev namenjenih za zdrav-
stveno varstvo.Dr. Milena Kramar Zupan se je
dotaknila problematike podeljevanja koncesij,
ki so se podeljevale brez strategije. Spomnila
se je leta 2006, ko so obcine - ustanoviteljice
Zdravstvenega doma, podelile kar 13 koncesij.
V Zdravstvenem domu pa so ostali kadrovski
ter prostorski presezki in presezki opreme.

Na okrogli mizi se je zbralo kar veliko stevilo
poslusalcev, ki so imeli ob koncu priloznost

Okrogle mize se je udelezilo veliko poslusavcev

zastaviti gostom vprasanja, izraziti svoja mnenja
in videnje ter predloge. Naj za zakljucek citiram
besede dr. Milene Kramar Zupan, ki jasno pove-
do kakSen pomen in teZo ima naSe primarno
zdravstvo: »Na§ zdravstveni dom predstavlja
celovit zdravstveni center, ki obdanom in
ob¢ankam na enem mestu zagotavlja vso zunaj-
bolni$ni¢no zdravstveno oskrbo. Je ena vedjih
pozitivnih razvojnih pridobitev na podro¢ju
zdravstva za nase ljudi. Vendar si zal tudi na
podrogju zdravstva vse bolj stojijo nasproti
razli¢ni interesi uporabnikov, izvajalcev storitev,
placnikov in ustanoviteljev, zato tudi obstoj
zdravstvenega doma ni veC samoumeven.«
Katarina Drenik




dr. Milena Kramar Zupan

/DRAVSTVENI DOM

NOVO MESTO V PRVI

POLOVICI LETA 2010

Medtem, ko nekateri zdravstveni domovi po
Sloveniji zaradi pomanjkanja denarja v
zdravstveni blagajni tonejo v rdece Stevilke,
nas zdravstveni dom ohranja stabilno
poslovanje. Letosnja vlaganja bodo presegla
800.000 evrov.

Kljub zaostreni gospodarski situaciji in
obseznim vlaganjem smo v prvih Sestih mesecih
v novomeskem zdravstvenem domu ustvarili
250.000 evrov razlike prihodkov nad odhodki.
Jubilejno leto, ko praznujemo 30-letnico
delovanja na sedanji lokaciji, si bomo zapomnili
po obseznem vlaganju v posodobitev prostorov,
nakup sodobne opreme in informacijske
tehnologije. Tako bomo med drugim kupili
aparat za potrebe kardiologije, $e eno resevalno
vozilo in ultrazvok za potrebe ginekologije.

Vodja oddelka za ginekologijo, Martina Bucar,
dr. med. spec. ginek. pri delu z novim UZ

Edita Jusic, dr. med., spec.pediatrije

Potem, ko smo pred nedavnim zaposlili
Celjustnega kirurga in zanj uredili ambulanto,
smo z novim $olskim letom dobili Se zdravnico
Solske medicine, za katero smo prav tako uredili
novo ambulanto. Osmega septembra smo odprli
prenovljen oddelek za bolezni pljuc, srca in
ozilja ter predali svojemu namenu nov ultra-
zvok. V sklopu delne prenove prostorov labo-
ratorija pa smo prenovili sprejemno pisarno
in sanitarije ter uredili $e eno dodatno mesto
za odvzem krvi. Poleti smo se lotili ¢iscenja
in barvanja fasade ter nadaljevali lani zaceto
zamenjavo zunanjih steklenih povr$in na
objektu.

Pohvalimo se lahko s Siritvijo obstojecih in
pridobitvijo nekaterih novih programov. V
vecjem obsegu deluje antikoagulacijska ambu-
lanta, Siritve je bil delezen program ultrazvok
srca in trebuha, prav tako so nam odobrili
programa psihiatrija in psihologija. Ogromen
korak smo naredili na podro¢ju preventivne
dejavnosti zavoda, ki bi Ze tako morala biti
ena najpomembnejsih nalog primarnega zdrav-
stva. Vedji poudarek smo namenili prisotnosti
zdravstvenega osebja v obliki predavanj na

8

Mojca Peterlin, med. sestra v pediatricni am-
bulanti

Nova podoba zdravstvenega doma

osnovnih Solah, po krajevnih skupnostih,
povecali smo Stevilo delavnic materinske Sole,
zdravstveno-vzgojnih delavnic za pripadnike
romske skupnosti, skozi program Cindy pa se
s poucnimi vsebinami o dejavnikih tveganja
dotikamo odraslih.

V Zdravstvenem domu Novo mesto smo z
zdravniki in zobozdravniki dobro preskrbljeni.
Zaposlujemo 53 zdravnikov in zobozdravnikov
kar je nad slovenskim povprecjem, povsem
drugace pa je s Stevilom nezdravstvenih delav-
cev, ki je krepko pod slovenskim povprecjem,
saj smo prav v tem segmentu v zadnjih letih
najbolj zmanjsevali kader.

Prenovljeni prostori laboratorija
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V ZDRAVSTVENEM DOMU NOVO MESTO JE »ZAGORELO«

V torek 8. junija 2010 s pricetkom ob 12.uri smo v Zdravstvenem domu
Novo mestu izvedli gasilsko resevalno vajo. V njej so sodelovali GRC Novo
mesto, PGD Smihel, policija, resevalci, zaposleni zdravstvenega doma in
pacienti, ki so se ta Cas nahajali v stavbi ZD.

Gre za reSevalno vajo v primeru pozara.
Letos smo se odlocili, da izvedemo vajo
evakuacije ljudi iz objekta, v katerem se nahaja
obicajno Stevilo zdravstvenega osebja in
pacientov. Z vajo Zelimo zaposlene in paciente
seznaniti z naCinom oz. vrsto alarmiranja v
primeru pozara ter nalogami in postopki, ki
jih imajo zaposleni v primeru evakuacije ter s
postopki in nacini obvescanja gasilcev in
reSevalcev, preveriti Zelimo tudi delovanje
samega varnostnega sistema.

Vaja je potekala ob predpostavki, da je
zagorelo v zobotehnicnem laboratoriju v dru-
gem nadstropju. Nacrt vaje je predvidel, da se
v pozaru ena oseba zastrupi z ogljikovim mono-
ksidom, ena je hudo opecena, ena neposko-
dovana ostane ujeta v prostoru, kje je zagorelo,
ena oseba pa se poskoduje med evakuacijo.

V vaji so poleg zaposlenih v ZD Novo mesto
ter koncesionarjev sodelovali Se Gasilsko
reSevalni center Novo mesto, prostovoljno
gasilsko drustvo Smihel, Policija, Redarska
sluzba Mestne obcine Novo mesto in Urgentno
resevalna sluzba Zdravstvenega doma Novo
mesto. V resevanje je bilo vkljucenih cca. 35
gasilcev, pet gasilskih vozil, policijsko in dve
resevalni vozili.

Po koncu vaje so gasilci zainteresiranim zapo-
slenim pojasnili kako pogasiti pozar z gasilnim
aparatom. Zaposleni so tudi prakticno preiz-
kusili gasenje.

Zaradi vaje je bilo delno ovirano delo Zdrav-
stvenega doma, urgentno resevalna sluzba pa
je kljub temu delovala nemoteno.

Na podlagi temeljite analize opravljene vaje
smo dopolnili nacrte zascite in resevanja za
tovrstne nezgode.

Katarina Drenik

Resevanje ponesrecenke

Prikaz gaSenja z gasilnim aparatom

Kdor zna, pac zna - Terezija Krese, dr. med. v
akciji




PITNIKI

V Zdravstvenem domu sta natocila vodo iz novo postavljenih
pitnikov  direktor novomeske Komunale Bojan Kekec in
direktorica Zdravstvenega doma Novo mesto dr. Milena
Kramar Zupan. Gre za primer dobre prakse in medsebojnega
sodelovanja javnega zavoda in javnega podjetja.

o O

V sodelovanju z javnim podjetjem Komunala smo v Zdravstvenem
domu postavili pet pitnikov, stiri je kupil Zdravstveni dom enega
pa je donirala Komunala. Samostojne prostostojece enote smo
namestili v vsakem nadstropju na hodnikih in so dostopne
pacientom in zaposlenim. Naprave so prikljucene na javno
vodovodno omrezje. Voda, ki pritece iz pitnika, je primerno ohlajena,
Se dodatno preciscena, poleg tega aktivno oglje v filtrih iz vode
odstrani prosti klor. Zdravstvenemu domu tako ni treba ve¢ kupovati
vode v balonih. Pitniki so pomembni tudi z ekoloskega vidika in
obremenjevanja okolja, saj plasticnih balonov pri pitnikih ne
potrebujemo.

Z novim pristopom zelimo v ZD Novo mesto posredno vplivati
na vse tiste potrosnike, ki jim je kupovanje vode v plastenkah
postalo potratna razvada in spodbuditi ljudi k uzivanju vode iz
pipe, za katero strokovnjaki menijo, da je zelo kakovostna in veliko
cenejsa v primerjavi s tisto v plastenkah.

Kot poudarja strokovna vodja Maruska Levstek Plut, dr. med.,
vodo pijejo vsi, od otrok do odraslih. Vsakodnevno pitje vode je
zelo pomembno. Zdrav clovek bi na dan moral spiti 2-3 litre vode,
saj je voda najpomembenjsi sestavni del telesa, ki predstavlja 60 do
70% clovekove telesne teZe.

23 Novi dan

JULIJAN UPIHNIL PRVO SVECKO

V letu dni, odkar smo v Zdravstvenem domu
Novo mesto po prizadevanju mnogih ob¢ank in
obcanov, podjetij, Se posebej pa Drustva Julija,

dobili nov mamograf, smo zabeleZili 6.600
mamografij.

Ob prvi obletnici delovanja novega mamografa sporocamo vsem,
ki ste zbirali in prispevali sredstva za nakup ter sam nakup omogocili
in v sodelovanju z Zdravstvenim domom izpeljali nabavo, da smo
doslej opravili ze vec kot 6.600 mamografij. Toliksno Stevilo smo
dosegli tudi na racun dela dveh dodatnih ambulant tedensko. Ob
tolikem stevilu opravljenih mamografij smo odkrili 100 primerov raka
dojk. Ugotavljamo, da je kvaliteta slik zelo dobra, obenem pa so
doze sevanja zelo nizke. To kaze, da je aparat zelo varen tako za
pacientke kot za zdravstveno osebje. Omenjene prednosti sodobne
opreme so potrdili tudi rezultati meritev pooblascenih ustanov za
nadzor.

E
Vodja ABD, mag. Mirjam Cvelbar, dr.med. in Sonja Stanisa, inz.
radiologije

Ob tej priloznosti se Se enkrat
zahvaljujemo vsem, ki ste kakor-
koli prispevali in pripomogli k
nakupu mamografa, ki zelo
koristno prispeva k zgodnjemu
odkrivanju raka dojk v okviru
sedanjega drzavnega preventiv-
nega programa za vse zenske
starejse od 50 let, za skupino
nad 40 let s povecanim tvega-
njem in za Zenske nad 35 do 40
let s sumom na raka ali z drugi-
mi podro¢nimi tezavami ali zna-
ki.

Iskrena hvala - v sodelovanju
za dobro je moc.

Vodja Ambulante
za bolezni dojk:
mag, Mirjam Cvelbar, drmed. Mamograf
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TEKMOVANJE ZA CISTE
IN ZDRAVE ZOBE

Zdravstveni dom Novo mesto v okviru preventivne
zobozdravstvene ambulante Ze vrsto let izvaja tekmovanje za Ciste
in zdrave zobe, ki je namenjena Solskim otrokom.

Tekmovanje poteka od septembra do konca aprila in vsak razred lahko zbere najve¢ 105
tock. Razred, ki zbere najvecje stevilo tock, je tudi regijski zmagovalec in je povabljen $e na
vseslovensko prireditev v Ljubljani. Ob regijskem zmagovalcu je zmagovalni razred razglasen
tudi na vsaki sodelujoci $oli. Rezultati so vsako leto boljsi in menimo, da gre za odlitno
motivacijsko akcijo. Tudi med starsi je akcija naletela na dober odziv, kar je zelo pomembno,
saj je za pozitivne rezultate njihovo sodelovanje kljucnega pomena. Vsako leto s pomocjo
sponzorjev organiziramo zaklju¢no prireditev Tekmovanja za Ciste in zdrave zobe, kjer se
zbere okoli 500 otrok. Za veselo vzdusje le teh poskrbijo otroski animatorji. Tako smo se tudi
letos 20. maja 2010 v $portni dvorani Leona Stuklja izvrstno zabavali ob animaciji Stena
Vilarja. Pohval in nagrad ne zmanjka ne za otroke kot tudi za uciteljice in ucitelje, ki skozi
celo leto spodbujajo svoje ucence k boljsi ustni higieni. Zaposleni v preventivnem kabinetu
lahko zadovoljno povemo, da s Solami dobro sodelujemo in veseli smo, da nas pri delu tudi
podpirajo ter s tem veliko pripomorejo h kontnemu cilju tekmovanja in zobozdravstvene
vzgoje - zdravim zobkom in nasmehom na otroskih obrazih.

Na podrocju, ki ga pokriva Zdravstveni
dom Novo mesto, vsako leto tekmuje 22 Sol
(priblizno 126 razredov ).

Aleksandra Skedelj

ZDRAVSTVENI DOM SE NAPREJ USPESNO 1ZVAJA
IN VZDRZUJE SISTEM VODENJA KAKOVOSTI

V zdravstvenem domu je bila
dne 24.06.2010 obnovitvena ISO
presoja, ki so jo izvedli trije
presojevalci Slovenskega insti-
tuta za kakovost in meroslovje.

Presojanih je bilo osem
podrocij, in sicer vodstvo, od-
delek za gospodarjenje, kadro-
vanje in splosne zadeve, arhivi-

ranje dokumentacije, oddelek za
finance in racunovodstvo, oddelek
zobozdravstvene sluzbe, oddelek
diagnosticnega laboratorija, od-
delek medicine dela, prometa in
sporta in oddelek fizioterapije.
Med presojo sta bili ugotovljeni
dve neskladnosti, ki smo ju takoj
v naslednjem tednu odpravili in
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poslali komisiji tudi pisno porocilo
z dokazili. Podanih je bilo 15
priporocil za izboljsavo, ki jih v
veCini nameravamo sprejeti, saj s
tem dodatno izbolj$ujemo nas
sistem .

Pregled se je nanasal na zadnja
tri leta in ugotovljeno je bilo, da
je Zdravstveni dom v tem obdobju
svoj sistem vodenja kakovosti
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uspesno izvajal, vzdrzeval in iz-
boljseval.

Slovenski institut za kakovost je
ugotovil, da ima Zdravstveni dom
Novo mesto vzpostavljen in
ustrezno vzdrzevan sistem vodenja
in izpolnjuje zahteve standarda
ISO 9001:2008, zaradi cesar nam
je bil izdan certifikat. Redna letna
presoja bo ponovno naslednje leto.
Predvidevamo, da naj bi bila v
maju 2011. K ohranjanju in
izboljsevanju kakovosti pripomore
prav vsak zaposleni v Zdrav-
stvenem domu, zato je vsak
predlog ali pobuda dobrodosla.
Verjamem, da je za marsikoga to
le dodatno delo, vendar se s
pravim, pozitivnim pristopom in
skupnimi mocni veliko naredi tudi
na podrocju kakovosti, ki v veliki
meri vpliva na vsa druga podrocja
in okolje v katerem delamo.

Katarina Drenik
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TEST HOJE ZA NOVOMESCANE

Preizkus hoje na 2 kilometra je enostaven,
natancen, varen in ponovljiv terenski test na
prostem, ki pokaze telesno dejavnost udele-
zenca. Primeren je za vse odrasle med 20 in
65 letom starosti, ki so telesno nedejavni ali
zmerno dejavni. Test traja 30 do 45 minut in
posameznik se preprica, kaksna je njegova
telesna pripravljenost ter hkrati spozna ali je
njegova telesna vadba zdrava in varna.

Pred zacetkom testa so zaposleni Zdrav-
stvenega doma Novo mesto v prisotnosti zdrav-
nika vsakemu udelezencu izmerili krvni tlak
in po prehojeni razdalji 2 km $e sr¢ni utrip.
Na rezultate testa vplivajo dejavniki kot so:
spol, starost, telesna teza, visina, Cas hoje in
sr¢ni utrip. Na podlagi pridobljenih rezultatov
v obliki racunalniskega izpisa, ki ga je posa-
meznik prejel domov, je zdravstveno osebje
svetovalo najprimernejso telesno dejavnost ter
dalo navodila za zdravju prijazno $portno
vadbo. Tako je vsakdo dobil odgovore, ki pri-
spevajo k izboljSanju telesne zmogljivost in
zdravju. Smiselno je, da udelezenec po nekaj
mesecih ali pol leta omenjeno testiranje ponovi.
Ko zdravstveno osebje pri posamezniku zabe-
lezi boljse rezultate telesnih zmogljivosti , je
namen testiranj dosezen.

Hoja v naravi Se vedno ostaja za vecino
ljudi najprimernejSa in najpogostejsa oblika
telesne vadbe. Kot ugotavljajo strokovnjaki bi
bilo idealno zmerno hoditi vsaj pol ure dnevno
pet dni v tednu. Tako bi si pomembno izboljsali
svoje zdravje in ostali aktivni in samostojni
tudi v poznejsih letih.

Za vse obiskovalce “Testa hoje” je Dana
donirala vodo, Kmetijska $ola Grm jabol¢ni sok,
pirin kruh in jaboléno pecivo, Kmetijska
zadruga Krka pa jabolka.
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V okviru 30-letnice delovanja je Zdravstveni dom Novo mesto v
soboto, 22.maja 2010, med 9. in 12.uro na Sportnem igriscu
go]skega centra Novo mesto organiziral »Test hoje za
Novomescane«. Z brezplacnim preizkusom smo Zeleli ¢im vec ljudi
spodbuditi k pogostejsi in intenzivnejsi telesni dejavnosti. S testom
hoje so udeleZenci izvedeli koliksnih telesnih naporov so sposobni
in kaksna naj bi bila njihova optimalna telesna dejavnost.

Zaposleni zdravstvenega doma pred pricetkom testa hoje Vsak zaposleni je imel doloceno funkcijo

Jubilejna stevilka
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) NOVI INTERNISTICNI ULTRAZVOK IN PRENOVA PROSTOROV
DISPANZERJA ZA BOLEZNI PLJUC, SRCA IN OZILIA

V Zdravstvenem domu smo
pacientom odprli prenovljene
prostore dispanzerja za bolezni
pljuc, srca in ozilja ter nabavili
nov aparat za izvedbo
ultrazvoka. Sodobna naprava bo
omogocala kakovostnejse
izvajanje zdravstvenih storitev
predvsem pa hitrejSo
diagnosticno obdelavo.

Za vse obiskovalce in zaposlene smo pri-
pravili kratek program s pogostitvijo. Ob tem
smo se zahvalili glavnemu sponzorju nakupa
ultrazvoka in uzivali v glasbeni tocki.

Glashena tocka - Katarina Stefani¢ (harmo-
nika) in Sejla Mujic(violina)
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Zaposleni na dispanzerju za bolezni pljuc,
srca in ozilja izvajajo ultrazvotno diagnostiko
srca, ozilja, trebusnih organov, mamografijo,
rentgenske preglede plju¢ in srca, holter
monitorizacijo EKGa in holter monitorizacijo
krvnega pritiska.

Specialisticne preglede izvajajo na podlagi
napotnice osebnega zdravnika. Dispanzer je
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Ultrazvocni aparat

ze vec let deloval v prostorih, ki niso bili pri-
merni za kakovostno podporo dejavnostim
druzinske medicine, medicine dela, ginekologije
in Solske medicine, zato je v zaCetku meseca
julija stekla zahtevna prenova. S posodobitvijo
smo omogocili boljse pogoje dela pulmologov
in internistov, izbolj$ali preglednost in do-
stopnost ambulant ter hitrejSo in prijaznejso
obdelavo bolnikov. Medicinsko dokumentacijo
pacientov vkljuéno z RTG dokumentacijo smo
iz cakalnice in hodnika umaknili v poseben
prostor. Najvecja pridobitev na podrocju opreme
je nov ultrazvocni aparat, za katerega smo pri-
dobili tudi sponzorska in donatorska sredstva.
Glavni sponzor aparata pa je Krka, tovarna
zdravil, d.d.. Ultrazvok bo omogocal hitrejso
in natancnejSo diagnostiko, ki je izjemnega
pomena na poti kakovostnega nacrtovanja naci-
na zdravljenja. Skupna vrednost prenove
prostorov in nabave novega ultrazvocnega apa-
rata je cca. 300.000 EUR.

Kot pravi prim. mag. Daroslav Ivaskovic, dr.
med., specialist internist, je glede na staranje
prebivalstva ob dejstvu, da je smrtnost, zaradi
bolezni srca in oZzilja na prvem mestu med
vzroki smrti pricakovati, da bo diagnosticna
obdelava bolezni srca in ozilja v naslednjem
desetletju postala $e pomembnejsa. Za zgodnje
in pravocasno odkrivanje bolezni ter pri iskanju
nacina zdravljenja in nacrtovanja preventivnih
ukrepov za Zivljenje kronitnega sréno-zilnega
bolnika je nujno potrebna ultrazvocna in funkci-

Resni pogledi : Zupan MONM, g. Alojzij Muhi¢,
direktorica ZD NM, dr. Ivaskovi¢ in Joze
Colaric, generalni direktor Krke d.d.

onalna diagnostika. S pojavi novih bolezni dihal
in vse vecje obcutljivosti ljudi na razlicne alerge-
ne v okolju je vecji tudi obseg dela v pulmo-
loski ambulanti. Prav tako raste $tevilo kro-
ni¢nih obstruktivnih in onkoloskih bolezni.
Dispanzer ima pomembno vlogo na podrocju
preventivne dejavnosti ter spremljanja bolnikov
s poveCanim tveganjem za sr¢no-zilne bolezni.

Katarina Drenik
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SOLA VARNE VOZNJE NA VRANSKEM

Delavci PHE in Resevalne sluzbe smo se v treh skupinah udelezili Sole varne voznje v Centru
varne voznje AMZS na Vranskem. Odzivni cas voznika v primeru tezav na cesti je povprecno
ena sekunda. V tej eni sekundi se odlocamo, kako bomo postopali in na kaksen nacin bomo

ravnali, morda se odlocamo za Zzivljenje.

Skupinska slika udelezencev prve skupine z instruktorjem

Poligon v centru varne voznje na Vranskem
je najmodernejsi poligon za varno voznjo v
Sloveniji, zgrajen po evropskih standardih in
usklajen z zahtevami Zakona o varnosti ces-
tnega prometa. Na 16 hektarih je urejenih 2,5
km asfaltiranih stez s Sestimi poligonskimi sklo-
pi, ki so urejeni za varno simulacijo razlicnih
prometnih razmer.

Poudarek na izobrazevanju je predvsem na
zgodnji prepoznavi in preprecevanju nevarnih
situacij v prometu. V primeru, da do njih pride,
pa hitro in pravilno ukrepanje. Priceli smo s

teoreticnim delom v ucilnici, pri cemer je bil
poudarek na fizikalnih zakonitostih, ki delujejo
na vozilo, uporabi zavor na razliénih voznih
podlagah ter spreminjanju smeri voznje. Nato
smo se odpravili na poligon, kjer smo v Sestih
sklopih pod nadzorom instruktorja preizkusali
pravilno reagiranje v razlicnih kriticnih situa-
cijah.

Vsi udelezenci smo tecaj uspesno opravili.
Kot stalni udelezenci v prometu s tem tudi mi
prispevamo svoj delez k vecji varnosti v cest-
nem prometu. Peter Cerne

(S

Poligon AMZS Vransko

Izogib oviri na spolzkem cestiscu

Ales v akciji - se upate z njim?

EKIPA PHE NA 3. STROKOVNO - IZOBRAZEVALNEM
TEKMOVANJU EKIP NMP - ROGLA 2009

Ekipa PHE ZD NM

Ekipa PHE, v sestavi Jana Mrvar, dr.med.,
Peter Cerne, dipl.zdr.teh. in Ale§ Jakse,
dipl.zdrteh., se je udelezila tekmovanja ekip
NMP, ki je potekalo od 25. do 29. septembra
2009 na Rogli. Tekmovanja se je udelezilo 14
ekip iz Slovenije in tujine.

Tekmovanje je v prvi vrsti organizirano z
namenom izobrazevanja, druZenja ter izmenjavi
izkusenj resevalcev. Tekmovanje poteka tako,
da ekipe intervenirajo na razlicnih dogodkih
npr. prometne nesrece, masovne nesrece,
poskodbe, internisticna stanja....

Prvi dan smo intervenirali na petih scenarijih
- nezavestna, podhlajena in zastrupljena oseba
v potoku, delovna nezgoda dveh gozdarjev,

padec z visine s tujkom v hrbtu (na tej tocki
so »preverjalic tudi naso fizicno kondicijo s
tekom po smuciS¢u navzgor), scenarij prese-
necenja - prometna nesreca s tremi posko-
dovanci, reanimacija otroka ob socasni anafilak-
ticni reakciji matere. Dan smo zakljucili z no¢no
vajo mnozitne nesrece - strmoglavljenje letala
s 33 potniki.

Naslednji dan sta sledila dva scenarija na
lutkah v hotelu - komplikacije pri pacientu po
abdominalni operaciji s posledicnim zastojem
srca, nezavestna oseba z malignimi motnjami
sr¢nega ritma zaradi zastrupitve z antidepresivi.
V popoldanskem delu je sledil pisni test. Sledila
je vecerja s plesom in zabavo, ki se je za
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nekatere zakljucila naslednji dan. V nedeljo
smo se v povorki resevalnih vozil (z uporabo
vseh signalnih sredstev) odpeljali z Rogle do
Vinske kleti Zlati gric v Slovenskih Konjicah,
kjer smo imeli razglasitev rezultatov
tekmovanja ter pokusino vin. Ekipa PHE ZD
NM je na tekmovanju dosegla Sesto mesto,
kar je glede na dejstvo, da smo se taksnega
tekmovanja udelezili prvic, odlicen rezultat
(ob uporabi popolne za$citne opreme -
maske, bi pridobili dve mesti). Za udelezence
je imelo tekmovanje veliko izobraZevalno
vrednost, zato se bomo podobnih tekmovan;
udelezili tudi v prihodnje.

Jana Mrvar, Peter Cerne

Po scenariju na smuciscu Jurgovo

Veselje po zadnjem scenariju

DRZAVNA VAJA MNOZICNE NESRECE

— »KRKA 2009«

V sklopu Dnevov zascite in reSevanja je 16. oktobra 2009 v Novem
mestu potekala drZavna vaja mnozicne nesrece »Krka 2009«. Poleg
PHE nasega zdravstvenega doma so sodelovale tudi ostale sluzbe
vkljucene v sistem zascite in resevanja. Poleg delavcev ZD NM sta se
vaje udeleZila tudi zdravnika koncesinarja Alenka Simonic, dr.med.
in Franci Kokalj, dr.med., za kar se jima najlepse zahvaljujemo.

Priprave na vajo so potekale vse
od sredine maja 2009. Potrebna so
bila razlicna usklajevanja, izobraze-
vanja ter nabava potrebne opreme.
Ob posluhu vodstva ZD NM smo
prejeli vso potrebno opremo ter
osebna zascitna sredstva. Prejeli smo
nove enotne zaScitne uniforme, s
katerimi smo postali prepoznavni.

Po scenariju vaje je avtobus
mestnega prometa s 13 potniki pre-
bil zaititno ograjo Smihelskega
mostu in padel v reko Krko. Po klicu
na 112 je bila aktivirana naga sluzba,
ki je na kraju dogodka intervenirala
s petimi resevalnimi vozili. V blizini
mesta nesrece je bilo postavljeno
mesto za oskrbo poskodovancey,
uporabili smo tudi prikolico z opre-
mo za masovne nesrece iz Celja. V
primeru mnozi¢nih nesre¢ resuje
zivljenja organizacija in usklajeno
delovanje vseh sodelujocih sluzb.
Vsi poskodovanci so bili oskrbljeni
kakovostno in hitro ter prepeljani v
Splosno bolnisnico Novo mesto.

Fara
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Potrdilo o udelezbi na

Interveniranje nase sluzbe so ocenjevali tudi pred-
stavniki Ministrstva za zdravje, katerih uradne ocene
$e nismo prejeli. Vaja je vsekakor pripomogla k visji
kvaliteti in organiziranosti intervencijskih sluzb, saj se
zavedamo, da se nam podobna nesreca lahko pripeti
kadarkoli.

Po koncani vaji smo skupaj z gasilci in policisti
nadaljevali druzenje v lovski koci Padez do zgodnjih
jutranjih ur, za kar se najlepse zahvaljujemo tudi spon-
ZOTjem.

Jana Mrvar, Peter Cerne

Delovisce PHE ZD NM

»neuradnem delu«vPadezu Oskrba poskodovancev v sektorju, enotno obleceni v novih

- avtor Blatnik Metod

uniformah



SPECIALISTICNA ZOBOZDRAVSTVENA
AMBULANTA ZA ORALNO KIRURGUO

V zdravstvenem domu je zacela svojo dejavnost specialisticna
zobozdravstvena ambulanta za oralno kirurgijo. Med drugim
izvajajo implantologijo. Bolnikom v primeru manjkajocih zob
vstavljajo takoimenovane zobne vsadke. Gre za pomembno novost
na podrocju zobozdravstvene sluzbe v dolenjski regiji.

Na podlagi napotnic v am-
bulanti izvajajo kirurske po-
sege v ustni votlini kot so
zahtevnejsa puljenja zob,
odstranjevanje modrostnikov
ter razlicne operacije na zob-
nih koreninah. Vecina storitev
s podrocja implantologije je
samoplacniskih, v nekaterih
primerih pa stroske pokrije
zavarovalnica (rak, prirojena
napaka). Pri zobnih vsadkih
gre za zapolnjevanje brezzobih
prostorov, pri cemer se vsadek,
umetna zobna korenina iz
titana zraste z zobno kostjo.
Cvrsta umestitev v celjust omo-
goca rekonstrukcijo, ki je sko-
rajda enakovredna naravnim
zobem.

Specialisticna ambulanta, ki
jo vodi Gasper Fortuna, dr.
dent. med., spec. oralne kirur-
gije, se razteza na 50 kvadrat-
nih metrih. Sestavljata jo pro-
stor za preglede in prostor za
posege. Zdravstveni dom Novo
mesto je v prenovo prostorov
in nakup najsodobnejse opre- Gasper Fortuna, dr. dent. med., dr. Milena Kramar Zupan in
me vlozil 110.000 evrov. Jasmina Metelko

Fortuna Gasper, dr. dent. med. spec. oral. kirurg. z asis-
tentko Jasmino pri delu

Rdeci noski in dolgoletni donator Elektro Ljubljana d.d.

Elektro Ljubljana ze vrsto let sledi konceptu druzbene odgovornosti z delovanjem na razlicnih
podrogjih. Eden izmed projektov, na katerega so kot kolektiv $e izredno ponosni, pa je projekt
Rdeci noski, ki ga podjetje gmotno in moralno podpira Ze vec let.

Drustvo za pomo¢ trpe¢im in bolnim Rdeci noski - zdravniki klovni je humanitarna, nevladna
in nepridobitna organizacija s poslanstvom, da vsem bolnisnicam in oddelkom Slovenije, kjer si
zelijo obiska klovnov zdravnikov, nudi svoj program.

Elektro Ljubljana je tudi za obdobje 2009-2013 ostal dolgorocni partner za podporo programa
Rdecih noskov, saj je ta dobro sprejet in potreben spremljevalni in podporni program obstojecemu
programu zdravljenja v bolnisnicah.

Dne 28.09.2009 so Rdeci noski skupaj z dolgoletnim donatorjem Elektro Ljubljana d.d. obiskali
Splosno bolnignico Novo mesto. Predsednik uprave mag. Mirko Marincic je istocasno izkoristil
priloznost in predal Zdravstvenemu domu Novo mesto donacijo v vrednosti 1.500 EUR.

Pacienti se e vedno motijo v izrazih.

* Naredili so mi ELENTEZO - artrodezo.
*Bil sem pri METEROLOGU - revmato-
logu.

* Imam povecan KASTROL - holesterol.

* Sem zelo ZivCen in moram jemati ROLAM
- Loram, SEROHAT - Seroxat, zvecer pa
NAPORIN - Apaurin.

* Pacientke gredo k ginekologu, kjer jim
vzamejo OBRIS ali UBRIS - bris.

* Vcasih katerega boli ZDRELO - Zrelo in
je potem ves FRDERBAN - bolan.

Pacienti so zelo slikoviti pri opisovanju
svojih teZav in samih sebe, tako mi povedo:
»Bila sem pretrgana kot lovski pes, nato pa
sem se pozdravila in sem $la kot srna.« Znajo
mi tudi povedati, da zdravila »$parajo« in
da jih jedo »na golo kozo«. Kadar nocem
napisati zdravil, ker menim, da jih pacient
$e ima, mi hitro povedo: »Kaj komplicirate,
sem prav zares ze vse arcnije pozrla.« Pacient
se mi je tudi pohvalil, da vsak dan popije
»en zavitek Donatac.

Nezka Dular, dr.med.

Se ena zelo resna o resni zadevi!

»Sem dajal BISOLVON v oci.«

» Kaj ste dajali %«

»BISOLVON v oci.«

»Ja, kdo vam je pa to rekel?«

»Wi ste mi napisali.«

» Pa ne za v ocil« postanem vsa trda od
strahu.

»Ja, pa ste $e rekli trikrat na dan v oCi.

Sem ze Cisto mrtva, a $e vedno igram
vlogo zdravnika. »To bo pa pomota.«

» Jaz ne vem, Ce je pomota, a meni je
pomagalo.«

Oddahnem si, se sklonim nad karton in
pogledam, kaj sem napisala pri zadnjem
obisku. Ozivim od veselja - BIVACYN
kapljice pise. Nato pacient $e pove, da je
bila steklenicka Cisto majhna in skupaj
ugotoviva, da je dobil pravo zdravilo za
pravo obolenje. BISOLVON je tudi tekocina,
a je v veliki steklenicki. Je za odkasljanje
in ga jemljemo trikrat na dan eno Zlico v
usta.

Nezka Dular, dr.med.

29 Novi dan a»
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V LETU 2009

10 let

PETRA GERDENC
MARJANCA KUSLJAN
SUZANA LUSTEK
MOJCA PETERLIN
SPELA PUCELJ

20 let

VESNA GASPERSIC
DARJA RADESCEK, dr. med.
ANDREJA SENICA

30 let

[RENA ADAMOVIC
EMA ALIC ZVAGEN, dr. med.
VANJA BABIC

prim. mag. DAROSLAV IVASKOVIC, dr. med.

VERONIKA MESOJEDEC
JOZE NOVAKOVIC

MAJDA STOJANOVIC, dr. med.
VALERIJA ZUPANCIC

SLAVKA DANICA ZIBERT VIZEC, dr. med.

40 let

JANEZ FINK
JERNE] KRANJC, dr. med.

ZAKLJUCENO SOLANJE

Oddelek splosne medicine z NMP

1. LJILJANA MARIC, dr. med. - doloten Cas

2. MARTINA FRELIH, zdr. teh. - doloCen c¢as

3. MARKO TOMIC, zdr. teh. - dolocen cas

4. LILJANA SERE, zdr. teh. - pripravnica - dologen Cas

5. KRISTINA GRABNAR, zdr. teh. - pripravnica - dolocen cas

Oddelek otroske in Solske medicine z razvojno ambulanto in logopedi
1. JANA BOSNJAK, dr. med. - specializantka - dolocen Cas
2. VESNA PAVLIC, dms - dolocen Cas

Oddelek medicine dela, prometa in $porta
1. JOZICA ZEFRAN, zdr. administratorka - dolocen cas

Oddelek fiziatrije in fizioterapije
1. ZVONKA CERJANEC, dipl. fiziot. - pripravnica - dolocen cas

Oddelek zobozdravstvene sluzbe

1. NATASA DAVID, dr. dent. med. - pripravnica - dologen ¢as

2. ANJA TURSIC, dr. dent. med. - pripravnica - dolocen cas

3. POLONA GACNIK, dipl. inZ radiolog - pripravnica - dologen
cas

Oddelek za gospodarjenje, kadrovanje in splosne zadeve
1. MIRA LOBE - dolocen cas

Oddelek za financno racunovodske zadeve, plan in analize
1. TONI LAVRIC, dipl. inZ elektroteh. - nedoloten ¢as

ODHODI:

V LETU 2009

1. MIHAELA CAR MATJASIC, dr. med.

je uspesno opravila specialisticni izpit iz Druzinske medicine

ZAKLJUCENO SOLANJE

1.

V LETU 2010

ALES JAKSE

Oddelek splosne medicine z NMP

1. MARIJANA DJORDJEVIC, dr. med. - sporazumna prekinitev
2. JOZEFA JUDEZ, zdr. teh. upokojitev

3. TONI JARC - sofer - upokojitev

Oddelek zobozdravstvene sluzbe

1. MAJA AMBROZ SPENDAL, dr. dent. med. - potek dolocenega
Casa

2. POLONA GACNIK, dipl. inZ radiolog. - pripravnica - sporazumna
prekinitev

3. ANA RAZEN, zdr. teh. - potek dolotenega casa

Oddelek za gospodarjenje, kadrovanje in splosne zadeve
1. JANEZ FINK, vzdrZevalec - poslovni razlog

je uspesno koncal studij na Visoki Soli za zdravstvo - smer zdravstvena SUS PENZ

nega
2.
je uspesno koncal Studij na Visoki Soli za zdravstvo - smer fizioterapija
KADROVSKO POROCILO (januar - avgust 2010)

PETAR KAPRALJEVIC

Oddelek splosne medicine z NMP
1. GORAZD GREGORCIC - suspenz pogodbe o zaposlitvi zaradi
poklicne rehabilitacije
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Novorojencek je zacetek vsega -
necesa cudovitega, upanja,
sanj o moznostih.

E Lesha

Za narascaje in domace veselje so poskrbeli:
- Darja Kastelic, patronaza

Alenka Urbancic, patronaza 7BK

JoZica Gregorcic, patronaza

Senka Perak, zobna

Barbara Kristof, uprava

Petra Doles, zobna

Natasa David, dr. dent. med., zobna

Jure Binter, dr. dent. med., zobna

Gasper Fortuna, dr. dent. med., zobna
Za dvojno veselje in igrivost v domacem domu
pa je poskrbel:

Ervin Strbad, dr. med., psihiatrija

s

1

22.7.2009 se je mamici Alenki Urbanéi¢ in
atiju Feliksu Ahlinu rodil sin ZIGA. Mamica
je ravno na svoj rojstni dan dobila najlepse
darilo - cudez zivljenja in velik soncek. Srecna
starSa se zahvaljujeta vsem, ki so jima stali ob
strani in drzali pesti za njunega korenjaka.
Iskrena hvalal

To je EMA, rojena 17.7.2009. Rada jo ima
sestra Neza (9 let), brata Blaz (5 let) in Gasper
(3 leta), ati Lojze (40 let) in mami Darja Kaste-
lic(pssst let).

NASI MLADI NADEBUDNEZI

LUKA je nov druzinski ¢lan druzine Kristof,
ki se cudi svoji mamici Barbari.

VID, rojen 03.12.2009 - dobrovoljéek mamice
Senke Perak, ki uZiva v bazencku

PETER, rojen 23.01.2010, sin ponosnega ocka
Gasperja Fortune, dr.dentmed.

VID, rojen 12.07.2009 - soncek mamice
GregorcCic Jozice

ROJSTVO

Stopite naravnost kakor v copatih
naravnost pri glavnih vratih
v ta lepi dan, kot bi sli v pesem.

Svet naokrog je vabljiv in vonljiv,
c¢udno resen in nemalo slovesen:
nekdo se je pravkar rodil.

in to je najlepsa pesem.

Stopite narahlo in pustite k nebesom
odprta vrata.

naj skoznje lije botrinja bogata -
novorojenceva pesem.

Tone Pavcek
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ZDRAVSTVENI
DOM
NOVO MESTO

»Vse, ki boste prisli v Zdravstveni dom, bomo obravnavali

kot da ste nasi najdrazji, nasi starsi, nasi otroci, nasi prijatelji..,

za vas moramo biti vasa najboljsa izbira«




