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UVODNIK

Mehka Dolenjska pokrajina. Tamnekje zadajvmodriniod sopare
poletnih dniobrisihladnih gozdov Gorjancev. Grmade naobronkih
travnikov, vmes papSenica, oves —kruh.
Semisamozdi,alipajezaresvecpoljzasejanihzZitnimiposevki. Sem
samo starejSainzato bolj opazim KRUH.

Kakorkoli - vtem vroc¢em juliju je po obilnem dezevju narava po-
hitelain prehitela sama sebe. Potili smo se doma, na delovnih mes-
tih. Cakajonas dopusti...

Ker pa se casiin vreme spreminjajo, ker nikoli ne vemo, kaksen mraz
in sneg nas bodo morda presenetili v tem poletju, ker je poletia morda
Ze konec, saj se danes cas hitreje vrti — vam podarjam ta rdec cvet za
srcnost, moc in uspeh v vsakdanjih bojih.

Urednica




V cetrtek, 11. maja 2006 smo po dveh
neuspelih poskusih uspeliizvesti prvi
letosnji test hoje na novomeskem sta-
dionuPortovald. Nasemuvabilusejev
lepem vremenu odzvalo 147 udelezen-
cev, ki so preiskusili svojo telesno
vzdrzljivost.

S testi hoje bomo nadaljevali skozi
vseleto. Tako selahko vsizainteresira-
nitestatudiudelezite. Obvestilaodatu-
muizvedbenajdetenaoglasnihdeskah
vavliZdravstvenega doma terveznem
hodnikumedlaboratorijeminfiziotera-
pijo.

V]judnovabljeni!

Janez Plankar, dipl. ft.
Preventivni kabinet

AKTIVNOSTI OB DNEVU ZDRAVJA

v ZD Novo MESTO

Ob letosnjem Dne-

vu Zdravja smo s po-
mocjotovarne zdravil
Krkad.d. organizirali
za naSe varovance
merjenje krvnega tla-
katersladkorjainho-
lesterola v krvi. Isto-
¢asno smo v avli pri-
pravili tudipredstavi-
tevprogramaindejav-

merjenevrednostilahko
re¢emo, dajezdravstve-
nostanje prebivalcevza-
dovoljivo, saj je bilo iz-
merjenih malo vredno-
sti, kisopresegale dovo-
ljenemeje.

Hvala vsem, ki ste so-
delovalipriizvedbiakci-
je, Se posebej pa spon-
zorju tovarni zdravil

Zapustil nas je Joze Knafelc

V zivljenju pridejo trenutki, ko binajra-
jezamahnilzroko, sezdramilin sezolajsa-
njem dokon¢no prebudil nekoliko priza-
detzaradimorecihsanj. Zal tokratnisobile
sanje. Krutainneizprosnaspremljevalka
nasega zivljenja smrt, nikoli ne popusti,
vedno pride, velikokrat pricakovano, po-
gostonenapovedano, avselejprezgodaj.

Ob pomoci starSev si se izucil poklica
avtomehanika, vendar tinapredniduhni
dal miru, opravil sidodatnoizobrazevanje
in si pridobil poklic Soferja, katerega si
vestnoinodgovorno opravljalvse do svo-
jeupokojitve pred komajletomdni. Letaso
minevala, prisla je druzina, z Zeno Darjo
stasiustvarila topelin prijazen dom. Pris-
la stasinova DamjaninRokinidilaje bila
skoraj popolna - do nekega trenutka. Ta-
kratpa, kostrelazjasnega,izgubamlajsega
sina, ostalaje globokabolecina, jokin hli-
panje, hudotrpljenjeinvelikaranasenini-
koli zacelila.

Spomnimsenacas, kosisepredtridese-
timiletizaposlilvzdravstvenem domuna
reSevalni postaji, kjer si ostal vse do upo-
kojitvelanskegaleta.

Koliko sivtem dozivel cloveskih trage-
dij, koliko sividel solza, trpljenja in bole-
¢in, kolikokratsibil prvi, kije tolazilin ko-
likokratseje tuditebina skrivajutrnilasol-
zaobpogledunamrtvatrupelcanekjevob-
cestnemjarku. Leredkisobilitrenutkive-
selja, mordatakrat, kosejevtvojemu»re-
Silcu« pricelo novo Zivljenje in to so bili
edini radostni trenutki na tvojem delov-
nemmestu.

Vseopisanojemoralonekje pustiti tudi
poslediceinteposledice sose pokazale pri
nenadnem popuscanjutvojegazdravja. Ce
smotisodelavciinostalikajzameriliv Ziv-
ljenju, jele to, dasipremalo pazilna svoje
zdravje, premalo si upoSteval napotke
svojihnajdrazjih, takrat, ko sote opozarja-
linapreveliko tevilo pokajenih cigaretin
na nekoliko bolj umirjen nacin Zivljenja.
Ko se poslavljamo od tebe nekoliko razo-
¢arani nad znanostjo, ki nikakor ne more
ukrotiti zahrbtne in hude bolezni danas-
njega casa, ti obljubljam vimenu upoko-
jencevinsodelavcevZdravstvenegadoma
in e posebejresevalne sluzbe, da tvojega
humanegainvestnegadelavnasihvrstah

ne bomo pozabili. Ostal bo$ svetel lik
mlajSim generacijam.

nosti, kijihizvajamovPreventivnem Krka, d.d. ter sodelavkam enote Patro-

kabinetu. naznesluzbe ter enote Laboratorija.
Nasemuvabilu seje odzvalo 95 mi- Janez Plankar, dipl. ft.

moidocih varovancev. Glede na iz- Preventivni kabinet

Alojz Dragan




Medimedoje projekt, kigaiz-
vajamo studentjemedicineinje
namenjen otrokom v starosti
od 4. do 6. leta, da na sproscen
nacin preko igre premagajo
strah pred zdravniskimi pregle-
di. To storimo tako, da postavi-
mo improviziran zdravstveni
dom za igracke, kjer delujejo
Studentje medicine kot zdrav-
niki igrack in kamor otroci pri-
peljejo svoje bolne prijatelje.
Tako dosezemo tudi drugi cilj
projekta, ki je zmanjsanje ne-
gotovosti bodocih zdravnikov
obsrecanjuznajmlajsimibolni-
ki.StemzZelimostudentjemedi-
cine prispevati k postavitvi trd-
nih temeljev zaupanja v obcut-
ljivem odnosumedzdravnikiin
bolniki.

Projekt prostovoljno pripravljamo
entuziasti¢ni Studentje medicine v
okviru Drustva Studentov medicine
Slovenije. solsko leto, tako da
V Sloveniji smo Studentje medicine vembra 2001 v Ljubljani. Od takratpa nas je do sedaj obiskalo Ze okoli 3000
projekt Medimedo prvic pripravilino- dodanesgarednoorganiziramovsako otrok. Odzivipo projektuso bili tako s 9

Pri izoedbi projektass
Medimedo je
sodeloval tudi
Zdravstoeni dom s
Soojiniiesevaliin
U0} iovednin
i %@rﬁz’kaqu
(00zil0 11 710
Peter Ceriie, zdravs-
enti telmik v NMIP, &




straniotrokinvzgojiteljevkot tudiStu-
dentov vedno zelo pozitivni. Zato smo
seodlociliinleta 2003 projekt Serazsi-
rilivdrugekraje poSloveniji. Takoje to
letoMedimedo potekal vLjubljani, No-
vemmestu, Novi Gorici, Murski Sobo-
ti, Piranu in Postojni. V Solskem letu
2004/2005 pastase temkrajem pridru-
zilaSeMariborin ékofj aLoka.

Zelimo si, da bi projekt postal tradi-
cionalen in bi se redno izvajal vsako
letov¢imvec slovenskihkrajih. Posku-
$alibomomotivirati zainteresirane Stu-
dente, daznasSo pomocjoizvedejo pro-
jektvsvojem domacemkraju. Narediti
ga nameravamo dostopnega tudi za
otroke, ki ne hodijo v vrtec, tako da
bomo poskrbeli za boljSo promocijo
pred prireditvami. IzboljSave nacrtuje-
mo tudi v vsebinskem in metodolos-
kem smisluglede samega potekav De-
zeli Medimedo in glede izobraZevanja
Studentov.

Drustvo Studentov medicine Slovenije

DvuStro friole repevioy Slovenie
Showanion Mssociation of Physsolberapisls
CLAN WEET o WEPT MEMBER
100 LPUBLIAMA, LINHARTOVER &%
GLOVEMIM,

DOLENJSKA
REGIONALNA ENOTA

V torek, 7. marca 2006 je do-
lenjskaregionalna enota Drustva
fizioterapevtov Slovenije orga-
nizirala strokovno srecanje z na-
slovom Mozganskakap inrehabi-
litacija. Srecanje se je odvijalo v
prostorih Kulturnega centra Ja-
neza Trdine v popoldanskem ¢a-
su.Razdeljenojebilovdvadelain
sicer izobrazevalni del in redno
letno porocilo drustva.

Vizobrazevalnem delu je predaval
Bosnjak Zelimir dr.med., specialist
nevropsihiater, predstojnik nevro-
loskega oddelka Splosne bolnisnice
Novomesto. Predstavil je nekaj stati-
sticnih podatkov mozgansko zilnih
bolezni, ekonomiko, tipekapi, dejav-
nike tveganja, zdravljenjein predloge
zapreprecitevmozganskekapi.

Mozganskakapjetretjinajpogostej-
§i vzrok smrti v razvitem svetu, po
raku in srcéni bolezni (odpovedi). V
Splosni bolnisniciNovo mestoimajo
od 350 do 450 CVIna leto. Razmerje
med moskimiinzenskamipajel:1.

Tipi mozganskih kapi:
* mozganskiinfarkt  60%,
* mozganskakrvavitev10-20%,
* TIA 15%,
* SAK5%.

Dejavniki tveganja:
¢ starost,
* zviSankrvni pritisk,
* kajenje,
» sladkornabolezen,
* atrijskafibrilacija,
* sr¢nabolezen,
* hiperlipidemia,
* hiperfibrinogenemia,
« alkohol,

Predavatelj Zelimir ~ Predavateljica
Bosnjak, dr.med. Alojzija Srebrnjak,
visja fizioterapevtka

Organizacijski odbor (predsednica Petra
Breznik Kirm, tajnica Ljubica Novak in
blagajnicarka Sabina Blatnik; od desne
proti levi).

UdelezZenci srecanja

* hiperkoagulopatije,

* kontracepcijsketablete,

» debelost,

+ dusevna-telesnaneaktivnost.

Predlogi:

* rednoinvztrajno zdraviti dejavni-
ketveganjazaCVI,

* Zziveti zmerno, izogibati se skraj-
nostimnavseh podrodjih,

 telesnainduSevnaaktivnost,

* veselitisesleherneganovegadne,

* radostideliti zdrugimi,

* izogibatise osamljenosti.

Druga predavateljica je bila Alojzija

Srebrnjak, visja fizioterapevtka iz




KAP IN REHABILITACIJA

Udelezenci srecanja

Doma starejsih obcanov Novo mesto.
Njeno predavanje je bilo predstavitev
kvalitete zZivljenjahemiplegicnega sta-
rostnikavDSONovomesto. V predsta-
vitvi je opozorila na problematiko sta-
ranja prebivalstva. Vzpodbudila je k
razmi$ljanjuonasemlastnem staranju
inpripravinan;j.V drugemdelupaje pri-
kazaladelofizioterapevtashemiplegic-
nim bolnikom v DSO Novo mesto.

Rehabilitacijahemiplegicnega bolni-
kajevecplastnainobsegarehabilitacijo:

* motori¢nihfunkcij,

* govora, spomina in drugih kogni-

tivnih funkcij,

* emocionalnegastanja,

* socialnegastatusa.

VDSO pridejobolnikineposrednoiz
bolnisnice pokoncanembolnisnicnem
zdravljenjualipaoddoma, kjersossvo-
jo invalidnostjo ziveli, dokler so pac
zmogli. V prvem primerunadaljujemoz
rehabilitacijo, kisejezacelavbolnisni-
ci. Najpogosteje so takibolnikizelo pri-
zadeti, nepokretni, nesamostojni, cus-
tvenolabilni, pogostoimajomotnje go-
vora, pomnjenja, misljenja,... Zaradi
starostipajerehabilitacijski potencial
nizek. V drugem primeru, ko pridejood
doma, sotezavedrugacnenarave. V do-
macemokoljuniso bilideleznipravere-
habilitacijein pogosto odpravljajo teza-
ve, ki so dejansko zastarane oziroma
niso bile primerno obravnavane (kon-
trakture, bolecine, spasti¢nost, preleza-
nine,...). Tu so uspehi manjsi, delo dol-
gotrajnejse, rezultatislabi.

Potek obravnave bolnika v DSO po
prebolelimozganskikapi. Individualni

Novo mesto,
07. marec 2006

pristopjekljucnegapomena.

1. Skrb za pravilno umestitev bol-
niske posteljevprostor (dostops
treh strani).

2. Skrbzapravilenpolozajstanovalca

v postelji. Pomembno je sodelova-
njeznegovalnimosebjem, sajjepra-
vilenpolozajinpodlaganjekljucne-
gapomena pripreprecevanjukon-
traktur, dekubitusov,zmanjSevanju
bolecininspasti¢nosti.

ObracanjeinspremembapoloZaja.

4. Sedenje na postelji z nogami
navzdol breznaslona.

5. Vstajanje.

6. Transfernavozicekalistol.

7. Obvladovanje voznje z vozic-
kom.

8. Vstajanjeinhoja.

9. Uporabaortopedskih pripomoc-
kov.

10. VkljucevanjevozjeinsirSeokolje.

V DSO Novo mesto ze 15 let deluje

skupina prizadetih pokapi, zadnjih 8let
pa ze dve skupini. Trenutno je v vsaki
skupini1l udelezencev. Skupinideluje-
taenkrattedenskopoenouro. Povprec-
nastarostudelezencevije79let (najsta-
rejsa udelezenka ima 93 let, najmlajsi
paima 60 let). Na skupni uri se veliko
pogovarjajo,izmenjujejoizkusnje, do-
volijo, da vsak na kakrsenkoli nacin
izrazisvoja¢ustva, mnenjealidozivet-
je. Govorijo o bolezni sami, o posledi-
cah, tezavahinnacinubojaznjo. Dotak-
nejosetudi ¢istovsakdanjih dogodkov.
To jih zblizuje, tolazi in hrabri. Poleg
tega paizvajajo terapevtskevaje - pro-
stealis pripomockikotsopalice, Zoge,

o2

elasti¢ni trakovi.... Vvadbo takovne-
sejo dobro mero igrivosti in sprosce-
nosti. Vseskupajjeboljzabavno. Mno-
gina tanacin pokazejo vecje sposob-
nosti, kotpabijih prienostavni ponav-
ljajoci se vaji. V poletnem casu to ak-
tivnost izvedejo zunaj na domskem
vrtu. Enkratalidvakratletno organizi-
rajo izlet v bliznjo ali daljno okolico.

V DSO se trudijo, da bi njihovi sta-
novalci ¢im lepSe preZziveli jesen Ziv-
ljenja.

Zarazmislek pa$estavek: JUTRISN-
JISTAREJSISMODANASNJIODRAS-
LIINVCERAJSNJIOTROCL

Prvidel srecanjaseje takozakljucil,
sledilpajeredniletnisestanek zizvo-
litvijonovetajnicedrustvainfinancno
porocilopreteklegaleta. Pozakljucku
uradnega dela je sledila zakuska in
klepetskolegicami.

Ob tej priloznosti se moram zahva-
liti tudi Stevilnim sponzorjem, ki so
nam pomagali pri organizaciji sreca-
nja:

Zdravstvenidom Novo mesto,
Splosnabolnisnica Novo mesto,
Zavarovalnica Tiliad.d.,
Zavarovalnica Maribord.d.,
Trimo Trebnjed.d.,
Gozdnogospodarstvo Novomestod.d.,
Nowolined.o.o.,

HYBd.o.0.,

IskraMedicald.o.o.,

Kolpad.d.,
KovinarNovomestod.d.,
Pusnik Novljand.o.o.

Pripravila: Sabina Blatnik, dipl. ft.



31.maj -

SVETOVNIDANBREZTOB

V sredo, 31. maja je potekal vljubljanskem hotelu Lev strokovni pos-
vet z naslovom Pasivno kajenje. Glavna tema srecanja je bila seznani
tev z novim osnutkom Zakona o omejevanju uporabe tobacnih izdel-
kov (ZOUTI), ki je tik pred objavo za Siroko javno razpravo.

Najvecja spremembavnovem zako-
nujenapovedanapopolnaprepovedka-

jenjavzaprtihinpolzaprtihjavnihpro- Andrazu Tersku iz Pravne fakultete v kottemeljneclovekove pravicein svobosci

8

storih. Nekaterisodelujociso tudipred-
lagali popolno prepovedkajenja
prtih povrsinah, ki pripadajo javni

prostorom. Znovimzakonomboureje-
novprasanje, kakonapravilennacin za-

sodelavka ministrazazdravjeg. Bruca-
na, zastavila vprasanje asistentu mag.

Ljubljani, ali je mozno urediti zakono-
dajonanacin, da pristojne sluzbelahko
sankcionirajostarse, kikadijov prisot-
nostimalih otrokinnatanacin ogroza-
jonjihovozdravje. Odgovorilje,dajeto

[P ]
NI X Meradrina Felia
e mﬁﬁmﬂ s
% 4 fraia v POVPTECI
- HOSIE SAM mani kot 5 minut...

(8
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IMNVAKKEAT
HITREJE
KOT HERLIM.

gotovitifizicnolocitevmed prostoriza
nekadilceinkadilce. Kotvemo, jedanes
tourejenonaskrajnoneprimerennacin,
sajrecimov gostinskemlokalunajvec-
kratloc¢ikadiceinnekadilce samocvet-
licniloncek. Into zagotovoniprimerna
reSitev!
Izsledkinajnovejsihraziskavkazejo,
dasozagotovonajbolj ogrozenipasivni
kadilciotroci, katere pasedanjizakon-
ski ukrepi najmanj $¢itijo ravno pred
glavnim virom izpostavljenosti - toje:
vnjihovih domovih. Zatoje strokovna

MNAJ MINE...

CE GA JEMLIETE
P IAYDIDELIH,

UBIJA ...
KD

seman) | EN CLOVEK

 UMRE

teoreticno mozno, v praksi pa je izve-
dljivo le, ¢e je namera pripravljalca
novezakonodajeresna.Pasevtem pri-
meruje tezko zagotoviti, dabov praksi
takazakonodajaobrodilasadove.
Asistentmag. AndrazTerSek je podal
zelo zanimiv pravni pogled na proble-
matiko pasivnegakajenja. Gledenaslo-
venskozakonodajno politikoin tudiza-
konodajo Evropske skupnosti je raz-
vidno, da pravice in svoboscine niso
vseenakopomembneinnimajovseena-
kenarave.Najpomembnejseinzatotudi

ravno najbolj varovane so tiste pravi
in svoboscine, ki jih opredeljujemc

ne. Ce izhajamo iz: pravice do zdravja
(51.¢len URS), pravice do zdravega zi
ljenjskega okolja (72. ¢len URS), las
ninske pravice (67. clen URS), splos

¢lovekova pravica pravpravicasle
gaposameznika, dane kadi, daniizp
lien kajenju inda jezasciten pred kaj
Ta pravica je Se posebej povezar
meljno pravicodo zdravjain zdrav
lienjskega okolja.77,2% polnoletr
bivalcev Slovenije ne kadi (ra:
IVZ-ja skupaj s Centrom za raz
njejavnegamnenjanaFakultet
benevedev Ljubljani, april 20
je nerazumljivo, da se ravno
skupina umika iz prostorov ja
zivljenja. Temuverjetno botr
lika tolerancanekadilcevdot
verazvade.

Kot zdravstveni delavci se
Seposebejzavzematizaneka
ne glede na zakonodajo, saj 1
kodnevneizkus$nje kazejo, da
tivnokotpasivnokajenjemo¢
na posameznikovo zdravje. Se naj

nimzgledom. Resje, damednepos
nimdelom s pacientom zdravstvenide-
lavci nekadijo, neprijeten vonj
izdaja, paostaja! Inravnotajena

tvenega delavca pri pogovoru o skodlji
vostikajenja.

Janez Plankar, dipl. ft.
\ Preventivni kabinet

n
!




ZGODNJA OBRAVNAVA OTROKZ
AVTIZMOMIN SORODNIMIMOTNJAMI

V aprilu 2006 sva se logopedinja in delovna terapevtka iz Razvojne am-
bulante udelezili stiri-dnevnega seminarja o avtizmu.

Strokovni tim iz centra Lynn v Kaliforniji ZDA nam je predstavil njiho-
venacine in programe dela za otroke s spektroavtisticno motnjo (SAM).
Avtizem je spekter razvojno nevroloskih motenj, ki se odrazajo skozi

niz simptomov.

Tiso:

- tezavevsocialnihkontaktih, vdru-
zenju in igri z drugimi otroki (zeli
bitisam),

- otrokseizogibaocesnemukontaktu,

- pretirana fizicna aktivnost (hipe-
raktivnost),

- velikodpordoucenja,

- upiranje spremembam utecenih
postopkov (burnoreagirajo,cegav
tem prekinemo),

- odsotnost neverbalne, predvsem
paverbalnekomunikacije,

- otrok seobna$a, kotbibilgluh,

- nima strahu pred objektivno ne-
varnostjo,

- otroksesmejialijokabrezjasnega
vzroka,

- nemaradotikanja, »crkljanjac,

- stereotipno gibanje (zvijanje pr-
stov, gibanje telesa, besednirituali),

- neobicajnanavezanostnaobjekte
alidele objektov,

- ponavljajocese,nenavadneigre.

Najpogosteje soznakiprepoznavniv
starostiod 1,5-3let. Za potrditev diag-
nozejih mora biti prisotnih vsaj devet.
Pri deckih se pojavijo 4-krat pogosteje
kotprideklicah.Izrazanje temotnje se
spreminja s starostjoin sposobnostmi
otroka.

Obraziotrok s SAM dajejovidezinte-
ligentnih otrok, vendar so v Zivljenju
pogosto samostojno nefunkcionalni.
Motenj ni mogoce pozdraviti (ni bole-
zen!), vendar pazzgodnjoterapijolahko
vplivamonaboljse strukturirano funk-
cioniranje otroka - uéimo ga za zivlje-
nje.

V tem centru izvajajo zgodnji inter-
vencijski program »BRIGHT BEGIN-
NINGS«, kijenamenjenotrokoms po-
membnimzaostankomvrazvojuod1.-
6. leta. Njegov namen je omogociti
otrokomzrazlicnimiu¢nimimetodami

razvoj vseh njihovih potencialov ter
predvsemnuditi podporo starSem.

Udelezencismo se podrobneje teore-
ti¢noin prakticnousposobilizaizvaja-
njemetode FLOORTIME (naravnouce-
nje). Vtosovkljucenivsiotrocis poseb-
nimi potrebami, kamor sodijo tudi otro-
ci s spektroavtisticno motnjo. Pri tem
izrazajo razlicne interese prekoigre.
Strokovnidelavciizkoris¢amo otroko-
venaravnezmoznostizaucenje, kojim
sledimoin oblikujemointerakcijo.

Floortime temeljina 6 stopnjah cus-
tvenegarazvoja.

Njegovi cilji so:

- izboljsatiotrokovo pozornost,

- vedjaprilagodljivost,

- pomagatinajtiresitvezaprobleme,

- manjfrustracij,

- uzitekvucenju,

- komunikacijazgestami.

Naslednjaprikazanametodapajebila
PECS (the pictures exchange communi-
cation system) - komunikacijski si-
stem zizmenjavo slik.

Tametoda temeljina vizualnih draz-
ljajih in je namenjena ucenju komuni-
kacije. Otrociuporabljajoslike, skate-
rimi sprasujejo po stvareh (zacenjajo s
slikami hrane ali s konkretnimi pred-
meti-igracami, kijih zanimajo).

Metodaima 6 stopen;j. Priucenjusta
potrebnadvaterapevta-komunikacij-

[ -

skipartnerinfizi¢nivzpodbujevalec, ki
otrokatelesnovodi.

Ciljiso: od otrokovega pogleda, prije-
ma, doizmenjave predmetaalislike; do
uporabebarv, Stevil, ¢rk, stavkov. Torej
vzpostavitinacinkomunikacije.

Terapijas poucevanjemv zacetku po-
tekavintenzivnihinterakcijah, kjer je
Stevilo terapevtov glede na Stevilo
otrok2:1alil:1.

Najpomembnejso vlogo pri celostni
terapevtski obravnavi otrok s spek-
troavtisticnomotnjo,imatalogopedin
delovniterapevt.

Otroci z avtizmom potrebujejo pra-
vilno obravnavo, kjer ga opremimo z
»orodji«, s katerimiima boljSe mozno-
stizavecjosamostojnost. Vendar »uce-
nje«potrebujevsezivljenje.

Kerimava v terapijo vkljucenih veli-
kootrok s spektroavtisticnimi motnja-
mi, namaje taseminarobogatil sedanje
izku$njein prinesel novaznanja.

Darja Gali¢, vi$ja nevro delovna
terapevtka

Sonja Rebselj, univ. dipl. def.-log.,
govor. ter.
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VLOGA

FIZIOTERAPLJE *
VSPORTU

L=
cetrtek, 9.3.2006 sva se s sodelavko Sabi1L delezili 4. stro-

DVnega srecanja Sekcije fizioterapevtov v.osno

stvu z

naslovom »Vloga fizioterapevta v Sportu in pri telesni vadbi za
zdravje«, Kije potekal v Ljubljani. -

Uvodnemupozdravuge. Andree Bac-
kovic Jurican, predsednice Sekcije fi-
zioterapevtov v osnovnem zdravstvu,
jesledilopredavanjemag. MiroljubaJa-
kovljevica o pomenu fizioterapije v
$portu. Osrednjo problematiko pred-
stavljajopoSkodbeinboleznipriSport-
nikih(cah)inrekreativcih(kah). Fiziote-
rapijo v Sportu je definiral kot dejav-
nost, ki ocenjuje, preprecuje in obrav-
navamisicnoskeletne, srcnozilne, res-
piracijske in nevroloske funkcijske
motnje s svojimimetodamiin tehnika-
mi.

Podrocjeobsega:

1. preventivo poskodb in bolezni v

Sportu,
2.sodelovanje pri Sportni in kondi-
cijskivadbi,
3.nujnomedicinskopomoc,
4. zgodnjoocenotezavnostnestopnje

poskodbeinbolezni,
5.obravnavo (fizioterapijainrehabi-
litacija Sportnika),
6.vzgojozazdravje,
7.izobrazevanje,

8. permanentno izpopolnjevanje in

raziskovanje.

Ob zakljucku predavanja je omenil
odnosjavnostidofizioterapijeinfizio-
terapevtovv Sloveniji. Medicinska eki-
pa slovenskih $portnikov na Olimpij-
skihigrahvSydneyu, Atenahin Torinu
jeimelaStiri»fizioterapevte«. Odtehje
imelleedenustreznoizobrazbo, karka-
Zenapogosto zlorabonaziva fiziotera-
pevta. Tudizakon s podro¢jamedicine
dela, prometainSportapogostejeomen-
jamedicinske sestre in maserje kot fi-
zioterapevte.

Fizioterapevt je visoko3olsko stro-
kovnoizobrazenaoseba, kiima oprav-

ljen strokovniizpit.

V nadaljevanju nam je g. Alen Lili¢
predstavilnajpogostejso poskodbo pri
$portu-inverzijskizvingleznja. Preda-
vatelj je glede na tezavnost poskodbe
opisaltristopnjezvinovznjihovimi po-
sledicami. Poudarilje zgodnje zdravlje-
nje, kamoruvrsca:

1. zas¢ito (imobilizacijo) pred po-

novno poskodbo,

2.pocitek, dokler ni dosezen fizio-

loskivzorec hoje,

3.hlajenje za zmanjsanje edema in

bolecine,

4. kompresijazazmanjSanjeedema,

5. zdravila protibolecini,

6. mobilizacijatakoj, ko prenehabo-

lecina,

7. podpora in zas¢ita pred ponovno

poskodbo,

8.kinezioterapija s poudarkom na

proprioceptivnivadbi.

Omenil je pomen proprioceptivne
vadbe, ki prevzema vlogo v funkcijski
rehabilitaciji. Delil jo je na vadbo na
razlicnihravnoteznih deskahinhojopo
razlicnih podlagah.

Dr. Nejc Sarabonjenadaljeval s tema-
tiko o proprioceptivni vadbi z naslo-
vom Vadba funkcionalne sklepne stabi-
lizacijeinravnotezja. Poudaril je ucin-
kovitost, varnostter energetskonezah-
tevnost in zabavnost vsebine vadbe
sklepnestabilizacijeinravnotezja.
Ucinki tovrstne vadbe se kazZejo v:

1. povecanju misi¢ne aktivacije po

poskodbi,

2.skrajsanjeodzivnih ¢asovrefleksa

naraztezanje,

3. izboljSanjemedmisi¢nekoordinacije,




4.izboljSanjedrzeinravnotezja,

5.izboljsanje zavedanjatelesa v pro-

storu,
6.zmanjsanadovzetnostzanastanek
poskodb.

Sledilo je predavanje z naslovom
Vplivhipohidracijenatelesnozmoglji-
vostdr. Alana Kacina. Proces izgublja-
njavodeimenujemodehidracija, stanje
zmanjS$ane vsebnosti vode v telesu pa
hipohidracija. Stopnjahipohidracije, ki
je enaka 0,8%- 1% izgubi telesne mase
povzroci 5 - 10% zmanjSanje telesne
vzdrzljivostiin s tem slabsi Sportni re-
zultat. Manj$e motnjevelektrolitskem
ravnovesju lahko povzrocajo zacetne
spremembevdelovanju zivéevjainmi-
Sic, ki sekazejo znehotenimikréivak-
tivnih miSicah. Preprecevanje razvoja
stanja hipohidracije je pravilno nado-
mescanje izgubljene vode in elektroli-
tov (rehidracija) pred, medinpotelesni
aktivnosti. Oceno hitrosti dehidracije
instopnjehipohidracije posameznikav
praksinajenostavneje ocenimozbele-
zenjemizgube telesne mase teranalizo
sestave znoja, dobrodosla pa je tudi
uporabaurinske barvnelestvice.

Uporabaelektrostimulacijev$portu
inrehabilitaciji je predstavil g. Andrej
Svent. V uvodu je predstavil razli¢ne
modele Compex stimulatorjevinnjiho-
ve prednosti, v nadaljevanju pa je g.
MarkoRusjan predstaviluporabole-teh
pri njihovih pacientih z rupturo LCA
(naPolikliniki).

Compex stimulatorjiimajo §ir§ikrog
delovanja. Zadovoljijo potrebe po mi-
$i¢ni stimulaciji Ze od najzgodnejsih
trenutkov po poskodbialioperaciji. Po-

legomenjenegajihlahkouporabljamo
tudi pri vseh oblikah zahtevnejsih
Sportnih aktivnosti. U¢inkoviti pa so
tudipriodpravljanjurazlicnih bolezen-
skihstanj.

Ga. Andrea Backovic Juricannam je
predstavilavkljucevanje fizioterapev-
tov v izvajanje zdravstvenovzgojnih
delavnic za odrasle in spremembe pri
izvajanjuleteh.

Ga.ManicaRemecjenadaljevalaskli-
ni¢nimi potmi in njihovo uporabo v fi-
zioterapiji. Grezaorodje, temeljecenaz
dokazi podprtimediciniinkrajevnior-
ganizaciji, skaterimje opredeljen stan-
dardni nacrt vecdisciplinarne zdravs-
tvene oskrbe za obolenje ali poseg pri

doloceni vrsti pacientov. Te poti naj bi
bileenotnezavseudelezence zdravlje-
njainnajbisejihdrzalivsizdravstveni
delavci.

Za konec nam je kolegica ga. Petra
Kranjc predstavila primervzpostavlja-
njadobrega odnosamed fizioterapevti
inzdravniki. Poudarilaje pomendobre
komunikacije z direktorjem zavoda,
zdravnikiin pacienti.

Ob tej priloznosti se iskreno zahva-
ljujeva Zdravstvenemu domu Novo
mesto, kinamaje omogocilizobrazeva-
nje.

Suzana Lustek, dipl.fiziot.

VESELE IZ AMBULANTE

Pacientu povem, da ima zaradi
dolgotrajnopovisanegakrvnegatlaka
povecanosrce.

“Potem bo sedaj palazje delalo, ceje
vecjeinboljmocno!” mipacienthitro
zapreusta.

Tezave so zjakostjo zdravil:
CERSON -10kilogramov
ASPIRIN -500voltov

Tudizdravila pacientivéasihnapacno
poimenujejo:

PRAZINE-PRIZREN

ASPIRIN-C VITAMIN
PROPRANOLOL -PROPOLIS

Pacientsejepotozil, dajehotel specia-
listuna pregledunekajpovedati, onje
pakarnaprejsvojedalje “klamfal”.

Ker je pacient tezko poziral cele
tablete, je imel na noc¢ni omarici kar
kombinirke, dajihjelahkozdrobil.

Pacientka je imela vneto kozo med
nogami, ker se tam koza drgne - se
gausa.

Ce pacientko pohvalim, kako lepo je
oblecena, mihitropove, daimatagvant
samo zav cerkevpazakdohtarju.

Nezka Dular, dr. med

~,

Foto: A.C.




NOV ULTRAZVOK IN NUHALNA SVETLINA

Zacetkimerjenjanuhalne svetline v Sloveniji segajo vleto 1998, v Novem mestu pa smo zaceli zmerjenjem
nuhalne svetline vZdravstvenem domuNovo mesto aprila 2004 (o tem smo pisali vnaseminternem casopisu
Novidan st. 20, junija 2004). Pred tem so nosecnice morale oditi na merjenje drugam, vglavnemv Ljubljano.
Meritve nuhalne svetline sedaj opravljamo tudi za noseénice iz Trebnjega, Krskega, Brezic, Sevnice, Crnom-
lja, Metlike in za nosecnice iz bolniSnice Novo mesto.

Z meritvamijevaprilu 2004 zacela
docentka Ksenija GerSak, specialist-
ka ginekologije in porodni$tva iz Gi-
nekoloskeklinikevLjubljani, kijih pri
nas Se vedno opravlja, letos aprila pa
sejije pridruzila tudinasa zdravnica
JasnaKostanjsek, dr.med.,spec. gine-

najmanj 8 popolnoma ustreznih glede
nanjihove oceneinkriterije. Popridobi-
tvilicence jo je potrebno podaljsevati.
Prvic ze po Sestih mesecih - poslatijim
je treba 5 ultrazvocnih slik nuhalne
svetline skupajzrezultatimeritev. Ceje
licenca podaljsana, dobizdravnik tudi

boljsinadzor in zmanjSanje obolevnosti
in umrljivosti novorojenckov.

Seznam donatorjev, ki so prispevali
polovico sredstev za nakup novega UZ
aparatanaDispanzerjuzazenske:
KRKA, Tov.zdmvil,gmmjesvka ¢.6,NM
Adriamobil, d.o.o., NM

Jasna Kostanjsek, dr.med., spec. ginek. in porodnistva

kologijeinporodnistva, kijefebruarja
letos v Londonu pridobila licenco za
izvajanje teh meritev. Licencopodelju-
je The Fetal Medicine Foundation iz
Londona, kijetudioblikovalec progra-
mazaizra¢untveganj. Taprogramvsa-
koletotudi posodobijoinposredujejo
vsem, kinaredijoustrezno Stevilo prei-
skav in so le-te tudi dobro ocenjene z
njihove strani. Ustanovitelj teustano-
veinnjenvodjajeprof.Nicolaides.
Za pridobitev licence je potrebno
opraviti tako teoreti¢nikot tudi prak-
ti¢nidelusposabljanja. Teoreticnidel
obsegapredavanjain pisniizpit, prak-
ti¢ni del pa predstavlja ucenje ob ne-
kom, kigajeustanovaThe Fetal Medi-
cineFoundationizLondonapooblasti-
la, da lahko uci. Dr. Kostanjsek se je
ucilaobKseniji GerSak dr.med., za pri-
dobitev licence pa jo je priporocil dr.
Pusenjak. Polegpriporocilaje potreb-
novLondonposlati tudi 10 ultrazvoc-
nih slik nuhalne svetline skupaj zre-
zultatimeritev, od katerih jihmorabiti

Docent Ksenija Gersak, dr.med., spec.ginek in porodnistva

pri delu z novim ultrazvokom

novo, posodobljeno verzijo programa
zaizracuntveganj. Licencaninikolipo-
daljsanazaveckotenoleto.

Iskrene cestitke Jasni Kostanjsek za
pridobitev licence za opravljanje
meritev nuhalne svetline!

Na Dispanzerjuzazenske so se zapo-
slenifebruarja2005 preselilivsodobno
obnovljene prostore, februarjaletos pa
smo pridobili tudinov ultrazvocni apa-
rat, kismogakupilis pomocjonasih do-
natorjev. Prejsnjiultrazvocniaparatje bil
namrec v polniuporabiosemletinseje
zepogostokvaril. Ravno takoniomogo-
c¢al izvajanja meritev nuhalne svetline,
zato je bilo potrebno gostovati na Dis-
panzerjuzabolezniplju¢, srcain ozilja,
karpanibilomoznoveckotenkratnate-
den. Takolahkosedajznovimultrazvoc-
nim aparatom nasim pacientkam na
enemmestuponudimovse, karsedanes
lahko izvaja na podroc¢ju izvenbolni-
$ni¢nedejavnostiginekologijeinporod-
ni$tva. Nose¢nicam tako omogocamo

Adriatic Slovenica, Zav.druzba, Ljubljanska

3a, Koper

Kolpa,d.d., Rosalnice 5, Metlika

Termotehnika,d.o.o,Podtrskogoro83, NM

Nova LB Novomesto

TRIMO Trebnje

Deu Peter, s.p., Mokronog

Medis Novomesto

Lekarna Straza-Mojca Galesa, s.p.

DeuLiljana, s.p., Mokronog

Instalacije Joze Podlogar, Vinica pri Smarjeti

Tabakum, Podbevskovaul.5, NM

GrabnarJanez, s.p., Presernovaul. Trebnje

NovakKrajsek Jozica, Obpotoku 10, NM

Kljucavnicarstvo Koscéak Marko, Sentrupert

Steklarstvo Vidmar, Novo mesto

Kovinskiizdelki Povse Filip, Sentrupert
Vsem donatorjem se za pomoc prina-

kupuiskreno zahvaljujemo, Se posebej

Tovarnizdravil KrkaizNovega mesta!

(T4 KRKN




Porocilo s seminarja:

ZDRAVSTVENA NEGA IN

SLADKORNA BOLEZEN 2006

PomagajTe si sami...
prepreCite zaplete sladkorne bolezni
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darzlaboratorijsko preiskavokrviugo-
tovimovrednostglukoze oziromaK.S.
nad7 enotnatesceoziromanad 11 enot
kadar koli tekom dneva. Ce je glukoza
na tes¢e pod 7, naredimo obremenilni
test. O moteni toleranci glukoze v krvi
govorimo takrat, ko pokaze obremenil-

Nedvomnojebeseda poslusatisirok
pojem, dejanje poslusati in slisati pa
zelo pomembno pri obravnavi ljudi
vseh starostizraznovrstnimitezavami,
kisopovezanes sladkorno boleznijo.

Sladkornabolezenje moc¢norazsirje-
nakroni¢nabolezen. Prevalencajeraz-

rosti - bolj pogosto se pojavlja prizen-
skah.
Poznamo:
+ sladkorno bolezen tipa I. - to so
mladi-5% (imunsko povzrocena),
+ sladkorno bolezen tipaIl. - teh je
90% (nad 40.letom, povecana tele-

licna po posameznih drzavah in celi- snateza), nitestglukozemed 7-11,1K.S. CejeK.
nah.Imajodo10% prebivalstva (skupaj * nosecnostnasladkornobolezen(ta S.med7-8 pagovorimoomejnibazalni
vse oblike). Stevilo sladkornih bolni- izgine)in glikemiji. Tu je potrebna s pacientom

kovzelohitronarasca. Predvsemje po-
gostejSa v industrijsko razvitih deze-

* motenotolerancoglukozevkrvi.
Normalnavrednostkrvnegasladkor-

preventivna obravnava (spremeniti
zivljenjske navade, znizati telesno te-

lah, redkejsavkmetijskih predelih. Ve-
¢ina bolnikov ima sladkorno bolezen
tipa2.Ponavadisezacnepo40.letusta-

jabinatescemoralaznasatimanjkot6,1
enot (tosomilimolinaliter). O sladkor-
nibolezni papodefinicijigovorimo, ka-

Pl P B0 TUDH PRESPEYRL K BOLITEML SPLDSNENL STCUTLY
CE H maiE PROBLINE 5 STOPALL ST POSVETLITE § TWOUR TRRAYWIIDN

STOFALA 51 PRECLEDUITE VERK DAN - 571 TEM Bl LIHET: FORMSLATE 7000 EDAL 1

70).

Osnovnivzrokzanastanek sladkorne
boleznitipall.jeneobcutljivost tkivna
inzulin, ki se sprva e ne kaze z zviSa-
nimnivojemkrvnegasladkorja, saj tre-
busnaslinavka“odpor” celicnainzulin
uspeva premagovatizzvecanim spros-
canjeminzulina. Vnekajletih pasetre-
busnaslinavka “izérpa”in pojavise zvi-
$an krvni sladkor - SLADKORNA
BOLEZEN.

Kroni¢nizapletisonajpogosteje vid-
ninaoceh, ledvicah, nogah, pojavljatise
zacnejo priblizno po10letih od zacetka
sladkorne bolezni in se popolnoma
razvijejo po 25 letih.

PRAKTICNI VIDIKI ZDRAVLJENJA
Z ANTIDIABETICNIMI ZDRAVILI -
SLADKORNI BOLNIK TIPA II.
Ciljzdravljenjajepreprecevanjekro-
ni¢nihzapletov sladkorne bolezni. Dia-



betik zivi v povprecju 5-10 let man;.
Povprecnoperoralnath. traja5-101et, na
tojeneucinkovitazaradiunicenjatrebu-
$neslinavke. Sladkornemu bolniku se
odprekartoncek, kjer se piSe peroralna
th.innadomestna terapijazinzulinom.

Kaj mora pacient vedeti o
PERORALNI TH?

- Vedeti za zdravilo in kolikokrat ob

kaksnem casugabovzel.

* Poznati stranske in nezazeljene
ucinkezdravila.

* Vedeti, kakoravnatiobsituacijah,
¢e zdravilo predozira ali pozabi
vzeti.

* Vedetiimezdravila.

Prakticni vidiki inzulinskega zdrav-

ljenja: kljucnovlogo pri presnoviimajo
hormoni. Inzulin je hormon, ki gaizlo-

c¢ajo B. langerhansovi otocki trebusne
slinavke. Ob obroku se koncentracija
inzulina poveca 6x. Prisladkornibolez-
ni tipa II. gre za pomanjkanje lastnega
inzulina. Odmerekinzulinaizrazamov
mednarodnih enotah “E”. Inzulin shra-
njujemonatemperaturi+4 do+8 C. Naj
neboizpostavljen svetlobi! Peresnikje
lahkonasobnitemperaturi.

Preprecevanje, prepoznavanje in
pomo¢ pri hipoglikemiji

Raven glukoze v krvi je prenizka

75% bolnikov, kise zdravijo za hiper-
glikemijozinzulinomzaznajo prvezna-
ke neugodnega pocutja pri 2,7 K. S. v
krvi. Bolniki vajeni visokega K. S. zaz-
najohipoglikemijozepri6,0K.S.vkrvi.

Vzrokihipo:

temserine knerd sladior
{ragultat muaritew rabuiadite v dnewni sseckonirols, b ge vedno pressete s sk na kontrolni pregled).

Fruvrukajte insasfin,
Fripraviie toeden odmerek prodposinegs insfing
Vhrizgajie cdmarek predpmanegs bading ob pravem fasi w priporeden ded seless,
Taheinptie coesrek inoulea, b orie ge vinagsi, © dneanil asmskonieole.
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+  fn o krenl ladker viaak, p

£
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emanate ol miroh oakine sHrend da caudijee
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Samokontrola sladkome bolezni

el

e
.
e

* prevecinzulina,

* pozabizauzitiobrok hrane,

* prevecfiziéneaktivnosti,

* pitjealkohola,...

Znakihipo:

 slabost,

* slabakoncentracija,

* motnjevida,

 slabsisluh,

* zaspanost,

* otezengovor,...

Pozniznakihipo:

* izgubazavesti,

* nezavest,

* koma,

* smrt.

Ukrepi:

Potrebno zauziti 15-20 g ogljikovih
hidratov.

15g. OH pravilo 15 minut pocakati-
po 15. minutah ponovno izmeriti nivo
krvnegasladkorja.

Samokontrolasladkornebolezni:

* samokontrola glukozevkrvi,

* zdravaprehrana,

* telesnaaktivnost,

* osebnahigiena.

Zapleti sladkorne bolezni nastopijo
takrat, kosepacientpocutibolan. Zaple-
tinastopijonavsehzilahtelesa (o¢i, led-
vica, zivcevjeinvelikeZile, zapletisrca,
mozgani).

Sladkornabolezenjevodilnivzrokza
slepoto, zato je potreben letni pregled
ocesnegaozadja.

Prizadetostledvic (nahemodializije
najvec sladkornih bolnikov).

Prizadetostzivcevja (najprej prizade-
ne noge - pekoce, mravljincaste tj. di-
stalna, simetri¢na polinevropatija)

* Suhakoza (znojenje, motnje erek-

cije, motnje prebave).

* Ateroskleroza: vodilni vzrok za

odpovedledvi¢nearterije

Nogediabeti¢negabolnikasoogleda-
locelotnegatelesa.

PREHRANA SLADKORNEGA
BOLNIKA:

V zdravo prehranonaj bise vkljucila
vsa druzina. Predvsem je potrebno
spremeniti zivljenjske navade (pripo-
roc¢ase do 5 obrokov dnevno in enako-
merna porazdelitevenergijskih hranil).
Vsakglavniobrokinmalicanajvsebuje
dietnevlaknine.

Izogibajmo se vidnimin skritim masco-
bam!




Zmernauporabasoli, naravne zacim-
be!

Izogibajmo se diabeti¢nim proizvo-
dom, alkoholu!

Izogibajmo se enostavnim sladkor-
jem!

Dietne vlaknine (balastne snovi) -
upocasnijo prebavo in uredijo krvni
sladkor. Priporocljivo je sadje z veli-
ko vlakninami, predvsem domace,
grozdje odsvetujejo.

MASCOBE so najvedji pospeseva-
lecapetita.

Zeloskodljive somascobe, kisona
sobni temperaturi v trdnem stanju,
skrite mascobe v mleku, sir —najvec
do 20% mascobe, poudarek je na be-
lemmesu,izogibajmo senamazov, po-
livk in omak, kuhajmo v teflonu,
majhne kolic¢ine, na Zzaru ali pecemo
nasuho,izogibajmo se piva, zganja.

Alkohol: primerno je suho vino,
moski maksimalno 2dcl na obrok,
zenskemaksimalno 1dclnaobrok.

Velik poudarek je na telesni aktiv-
nosti. Vsajpolure dnevno.

Debelost - bolezen ali razvada
danasnjega sveta.

Definicija debelosti:

Debelost je kroni¢na bolezen, po-
sledicadolgotrajne pozitivne bilance
kalorij. Pridebelosti gre za povecano
koli¢ino mascobe v telesu. Vsak od
nas ima doloceno kalori¢no bilanco,
ée prevec uzivamo in premalo trosi-
mo, se teza povecuje. Debelost je
kompleksna, vecvzrocna bolezen z
motnjo regulacije apetita, vanjo je
vpletenagenetskadispozicija. Debe-
lostjeizredno tezko ozdraviti. Lahko
je shujsati - tezko je normalno tezo
obdrzati. Debelost je dozivljenjska
bolezen (neozdravljiva). V svetov-
nemmerilujedebelostnadrugemme-
stu.

Napredek medicineje tudisladkor-
nim bolnikom omogocil boljse, kvali-
tetno zivljenje in daljSo zivljenjsko
dobo. Velikolahko storimo sami prav
znacinomzivljenja, kisiga vnajvecji
merikrojimo sami.

Zapisali:
Andreja Simc in Zlatka Kuznik

NBvosTIPRI|

YAVLIANTU

ODRASLIH

V sredo, 31. maja smo se v Stevilni zasedbi zdravnikov, zdravstvenih
tehnikov PHE in resevalcev udelezili strokovnega srecanja na temo
NOVOSTI PRI OZIVLJANJU ODRASLIH. Temo je predstavila kar-
diologinja dr. Renata Okrajsek, dr.med., ki je poudarila nekatere bis-
tvene novosti novih algoritmov ozivljanja:

* neprekinjenazuna-
njamasazasrca (ra-
zenob defibrilaciji)
jebistvenega pome-
na za izboljSanje
preZivetja in ima
prednost pred vse-
midrugimipostop-
kiozivljanja,
pomembnost pra- A
vilne oskrbe dihal-

nih poti, oksigena- dr. Renata Okrajsek, dr.med.

cijeinventilacije 10
vpihovnaminuto,
splosnorazmerje med kompresi-
jami prsnega koSa in predihava-
njemje 30:2
uporabasamoenegaSoka priposa-
meznisekvencidefibrilacije,
elektricnemu Sokusledita dve mi-
nutimasazeinvpihov, Selenatopa
ugotavljanje ritma na monitorju
(pulzsetipasamovprimeruorga-
nizirane oblikeritma),
privztrajni VE/VT brez pulzaapli-
ciramoadrenalininamiodaron, pri
asistoliji in elektricni aktivnosti
brezutripapaadrenalininatropin,
potrebno je preverjati in odprav-
ljativzroke srénega zastoja (krva-
vitev, elektrolitne motnje, hipoter-
mija, pnevmotoraks).
Nasrecanjujepotekalatudirazprava
oohlajanjunaterenu (induciranahipo-
termija), libistvenozmanjsamoznene-
vroloske zaplete po ozZivljanjuinjobo
potrebnov prihodnjeuvestitudivPHE
enoti. Po teoreti¢cnem delu je sledilo

prakti¢no izpopolnje-
vanje na lutkah ter se-
veda kulinari¢ne do-
broteizKrkinekuhinje.
KRKA je bila namrec
sponzor srecanja, kiga
je zuvodnim predava-
njem o novostih v Krki
odprlastrokovnasode-
lavka SpelaManéek.
Na koncu pa Se na
kratko ponovitev AL-
GORITMA TEMEL-

JNIHPOSTOPKOV OZIVLJANJA:

1. Varnostbolnikainresevalcev.

2. Preveriodzivnostbolnika (niod-
ziven)!

3. Odpridihalne poti, hkrati preveri
dihanjeinutripnakarotidnihar-
terijah (nediha, niutripa)!

4. Pokli¢i pomoc - 112!

5. Zunanjamasazasrca (30kompre-
sij).

6.Dvavpiha, natonaprej30:2.

7. Defibrilacija (¢imprej; ¢e je indi-
cirana).

SRECNO!

Matjaz RoZenbergar

Internoizobrazevanje o oZivlja-
nju za pediatre in Solske zdravni-
kejepotekalo 8. junija, predavala
je Mateja Strlek, dr.med.. Predava-
nje bo organizirano tudi za medi-
cinskesestrein tehnikeizsplosnih
ambulant in za zobozdravnike.




B Vfebruarju in marcu smo v ZD NM organizirali izobraZevanje 43 nosilcev za uporabo novega programa za
beleZenje in fakturiranje zdravstvenih storitev v windows okolju. V ta namen smo pripravili posebno ucilnico,
kjer so izobrazevanje izvajali predstavniki Infoneta. Nosilci izobraZevanja so nato v naslednji fazi izobrazevali
svoje sodelavce na oddelkih.

V zacetku aprila je bil izveden prehod na nov sistem v windows okolju na sedezu v Novem mestu, laboratorij se
bo prikljucil v juniju. Nato bo prehod na nov sistem potekal Se po vseh dislociranih enotah.
Zobozdravstvena sluzba trenutno Se ostaja v DOS programu.

CISCENJE

Med vikendi se izvaja
ciscenje oken, Zaluzij,
fasadne plastike in
kopekit stekla, da
delo v ambulantah ni
moteno. Vecino dela
je bilo narejenega v
Juniju. Zadnje CiScenje
je bilo izvedeno
poleti 2001 in je bilo
zdajsnje Ze nujno
potrebno.

PODELITEV PRIZNANJ 1. JozeNovakovic
V petek 16.6. 2006, je v Izobraze- 2. FranciKum
valnem centru za zas¢ito in reSeva- 3.] OZe.Gerdenc
njenalgupotekalasvecanaobelezi- 4. Mf‘r] Gl Kavstrevc
tev15. obletnice samostojnostiSlo- 5.] oze Ivanez.
venijeinpodelitev spominskih priz- 6. Joze Knafellc .
nanj. Dobitnik spominskega prizna- 7. Nada.Vecek. Mijoc
njaje bil tudi ZDNM. b Jlemne] Stie
Seznam delavcev Zdravstvenega 9. Antun KVﬁS{C
domaNovomesto, kisovcasuvojne 10. FrancKokalj
v Sloveniji opravljali naloge zas¢ite 11. RobertSotler
inre$evanjaneposrednomedoboro- 12. DarinkaPetri¢
Zenimi spopadi: 13. SlaYka Zore
14. AlojzDragan
15. AntonPavli¢
16. JanezDolenjsek




OSTEOPOROZA -Kajlahko storimo sami?

Dvajsetega maja 2006 smo se fizioterapevtke iz enote za fizioterapijo Zdravstvenega doma Novo mesto
udelezile delavnice za osteoporozo, zato vam posredujemo nekaj zanimivih in koristnih informacij.

Kostisetvorijoinrazgrajujejovsena-
Sezivljenje, razmerje med tema proce-
soma pajevstarostnih obdobjihrazlic-
no.Vmladostijekostnaizgradnjavecja
odrazgradnje, kostise medrastjokrepi-
jo. Za dosego ustrezne maksimalne
kostne gostote so pomembna prva tri
desetletjazivljenja. Vplivgenovinhor-
monovnamaksimalnokostnogostoto
jev60do80%,v20do40% palahkona
trdnostkosti vplivamo s ustrezno pre-
hrano, redno telesno dejavnostjo in
opuscanjem Skodljivihnavad.

DNEVNE POTREBE PO KALCIJU (mg na dan)!

hrana, telesna dejavnost in
opuscanje skodljivih razvad
nemorejo preprecitiizgublja-
njakostnemase. Prizenskah
seznastopommenopavze, ko
preneha zas¢itno delovanje
hormonov, razgradnja kosti
lahkomocnopovecain pripe-
ljedoosteoporoze.
Osteoporoza je sistemska
skeletna bolezen, ki v vec¢ini
prizadenezenske, zakateroje
znacilna povecana lomlji-
vostkosti, karimaza
posledico povecano

1-10 let 800-1200
11-24 let 1200-1500
25-50 let 1000
>51-64 let moski 1000

> 65 let moski 1500
nosecnostindojenje 1200-1500
>51letzenske 1500

tveganje za zlome.
Lomljivost kosti je
odvisna od mineral-
ne kostne gostote in
kvalitete kosti. Ver-
jetnost, da pride do
zloma vretenca, za-

!National Institutes of Health Concensus Conference

Priporoca se telesna aktivnost 3-5
krattedensko. Zautrjevanjekostizelo
priporocajo pliometri¢ne vadbe (kom-
binacija koncentricne in ekscentricne
vadbe) dve minutina dan (sonozni po-

pestjaalikolkav ¢a-
su preostalega ziv-
ljenjapripetdesetletnizenski
jekar47%.

Zdravljenje osteoporoze
obsega ne samo povecanje
mineralne kostne gostote,

e s
A1 [

temvec preprecevanje zlomov:
* splos$niukrepi(prehrana, gibanje,
razvade),
* ustrezne kolic¢ine kalcija (1000-
1500 mg dnevno) in vitamina D

skokinamestualicezoviro-step). Zelo
pomembna ja vztrajnost privadbi, saj
najbiseucinek pokazal podevetihme-
secih. Vsakavadbajeboljsakotnobena.

V poznejsih letih tudi ustrezna pre-

(priporocen dodatek je 400-800 E
dnevno),

* zdravila (zaviralci razgradnje ali
spodbujevalciizgradnje).

Cilji fizioterapevtov pri obravnavi
osteoporoze:

* skrbeti za zdrav razvoj kosti od
ranemladostidalje,

* zagotavljati antigravitacijske ak-
tivnosti,

* minimizirati posturalne spre-
membe,

* uditivarnovadbo,

* simptomatskoobravnavanje,

* preprecevanje padcevinzlomov,

* razvijanje telesnih funkcij in mo-
bilnosti,

+ skrbeti za dobro pocutje in kvali-
tetnozivljenje.

Marjanca Ljubi, Maja Zelnik
Gregor¢ié, Majda Kralj

Normalna kost

Kost z osteoporozo




y X
»CISTI ZOBKI -
ZDRAVI ZOBKl«

V tem Solskemletuje tekmovalo 22
Sols126razredirazrednestopnje. Na
vsaki Solije zmagal razred, kije zbral
najvecje Stevilo tock. Izbrali smo tudi
regijskega zmagovalcaiz OS Prevole,
kije 0od 105 moznih tock zbralkar 104
tocke.

Ze Cetrto leto sva s pomocjo spon-
zorjev organizirali tudizakljuéno pri-
reditev. V cetrtek, 18.5.2006. so se vsi
zmagovalni razredi zbrali v §portni
dvorani Leona Stuklja, kjer smo z

. T

.

Zdravstveni tehtnici v zobni preventivi poleg ostalega
delaizvajava tudi Tekmovanje za ¢iste in zdrave zobe ob

zdravi prehrani. Le to ima v Sloveniji 24-letno tradicijo

drobnim presenecenjemnagradili sko-
raj 500 otrok. Za veselo vzdusje Zivah-
nih3olarjevjeodli¢no poskrbela pevka
Damjana Golavsek. Pohvalinnagrad pa
nizmanjkalo tudizauciteljice, ki skozi
vseletospodbujajo svoje uc¢ence k bolj-
Siustnihigieni.
Skozicelo3olskoletohitivaodrazre-
dadorazredainkdajtudicasninanajini
strani. Zato bi se radi zahvalili Andreji
Turk, Nadi Zagar inzobozdravnici Miri
Pogacarzanjihovo pomoc.

in je Siroko sprejeto med starsi, otroki in SirSo javnostjo
kot pomembennacinspodbude mladihk boljsinegizob.

Hvala tudisponzorjem, brezkaterih
nam ne bi uspelo: Solskemu centru
Novo mesto, Ob¢inam Novo mesto,
Dolenjske Toplice, Sentjernej in Zu-
zemberk, Trgovinama Sparin Merca-
tor, Pekarnam Grosuplje, podjetjem
Prodent, Flegis, Glaxo Smith Kline,
Krka, Lek in zasebnim zobozdravni-
kom Ferlez, Novljan Pusnik, Vlasic,
Ursic, Zatezi¢in Skof.

Zdravstveni tehtnici v
zobozdravstveni preventivi
Marjanca Kusljan in Sandra Skedelj



PREMAGAJTE STRAH IN
POSKRBITE ZA DOBER UGRIZ

Ni mnogo bolezni, za katere obstaja toliko strokovnih utemeljitev, da
jihje zzdravim Zivljenjskim slogom mogoce prepreciti in nekoliko celo
ozdraviti, kolikor jih velja za ustno higieno in zdravje zob. Pogoste bo-
lezni v ustni votlini - zobna gniloba ali karies, vnetje dlesni in tudi neka-
tere nepravilnosti celjusti - so namrec posledice vzroénih dejavnikov,
ki so povezani s posameznikovimi navadami in razvadami. Kaj morate
vedeti, da boste z malo truda imeli zdrave zobe?

1. Strah je znotraj votel, zunaj ga ni¢ ni

Cevasjestrahvsega, karje povezano
zzobozdravstvom -od vonja pozoboz-
dravstveniambulantiin posedanjavca-
kalnicidotega, karsebopozneje dogaja-
lo, najvas potolazim, danisteedini, kise
spopadashudim strahom pred zoboz-
dravnikom. A preden vam zobovje po-
vsem propade, ker za ni¢ na svetu ne
prenesetevrtanja, vedite, daje Ze nekaj
¢asa mogoce z laserskim zarkom na-
tan¢noinnebolece zdraviti mehka ob-
zobnatkivaindezinficiratikoreninske
kanale prizdravljenjuzob. Sevec¢-veci-
no zobozdravstvenih storitev lahko
opravijonebolece. Polegtegaje mogoce
dobiti zdravilo, ki ga vzamete pred po-
segom, daganebidozivljalistresno. Zo-
bozdravniki uporabljajo za nebolece
delo tudi lokalno anestezijo. To je po-
stopek, ki omrtvici predel posega. Po-
pravilo zob v splo$ni anesteziji, oprav-
ljajoganastomatoloskikliniki, poteka
le priljudeh, ki pri posegih ne morejo
sodelovatizaradipsihicne prizadetosti.

2. En otrok ve¢, en zob manj
Obstajamnenje, da»stane«vsakano-

se¢nostmaterenzob, oziromadazobje
vnosec¢nostipogostejezbolijo. Ljudska
modrost se je razvila iz teze, da naj bi
imelenosecnicevecjopotrebopokalci-
ju, kijenujenzazgradbo otrokovihko-
sti.Resje,daseod petegamesecanosec-
nostipovecujejo potrebe potemmine-
ralu,acegabodocamatishranoinvodo
ne zauzije dovolj, se zac¢ne izlocati iz
njenihkosti, nikoliizzob. Stenoseciin
Seniste poskrbeliza svojezobe? Dobro
bi bilo, da jih redno cistite in ¢im prej
pozdravite dlesni ter vse morebitne
obolelezobe. ZbranihjeZe dovoljdoka-
zov za trditev, daimajo otrocimater, ki
so imele med nosec¢nostjo nezdravlje-
nezobe, vprvihletih porojstvuvec obo-
lelih zob kot otroci mater zzdravimiin
ozdravljenimi zobmi. Ali jih lahko
zdravimo v nosecnosti? Mnenja, kako
varni so nekateri posegi, niso enotna.
Nekateri trdijo, dajih je najbolje opra-
vitivdrugem trimesecju, RTG-snema-
njezob panajbibilomogocele, cejena-
pravabrezhibnainsozarkipravusmer-
jeni. Vrtanjeinizdiranje sta dovoljena.
Sicer panajbizobozdravnik poznal od-
zive organizma nosecnice inizbral na-

justreznejsipostopek zdravljenja, kine
$kodujenebodoc¢imamicinenjenemu
otroku.

3.Jerentgensko slikanje nevarno?

Rentgen za panoramskoin tomograf-
sko RTG-slikanje zob in celjusti omo-
goca slikanje celotnega zobovja in to-
mografijo posameznih zob, delov cel-
justi, obraznih kostiin sinusovinsicer
v razliénih smereh in pod razli¢nimi
koti. Zobnikirurgiinzobozdravnikipo-
trebujejo posnetke pred zahtevnejsimi
posegialioperacijami. Rentgenskosli-
kanjezobjelahko tudiucinkovit pripo-
mocek priodkrivanjuskritegainzgod-
njegakariesa. Pod dlesnijoalinatesnih
ploskovnih stikihgajevcasihtezko od-
kriti, zato je ob¢asno priporocljivo na-
reditiortopan, rentgenskiposnetek, ki
pokaze spremembe. Véasihje potreben
tudi dodaten lokalni rentgenski pos-
netek. Enrentgenskiposnetek s sodob-
norentgenskonapravo pomenikolici-
no sevanja za dva dneva naravnega
ozadja, torej prejmete odmerek, ki je
enak tistemu iz vsakdanjega okolja v
dvehdneh.

4. Konec ustnega zadaha

Vsiimamo obc¢asno zadah. Posebno
jutranjegapoznamovsi,alekronicnega
ne odpravi niti temeljitejSe umivanje
zob.Tapravilomanenastanevzelodcu
alivpljucih, zaradislabe prebavealibe-
lih ¢epkov na mandljih, kot misli veci-
na.Zeloredkosezanjimskrivajohude
bolezni. Pogostiizvori so obolenje ob-
zobnih tkiv, zobne obloge in kariozno
zobovje.Krive soanaerobne bakterije,
kisose prevec razmnozile pod obloga-
mi in proizvajajo smrdljive Zveplove
spojine, najpogosteje zveplovodik.
Zatojetrebavedeti, daslab okusvustih
nislabzadahizust,zatogascigaretami,
zvecilnimi gumiji ali navadnimi ustni-
mivodamine morete prikriti. Ker sov
ustihnastalekroni¢ne spremembe, sta
nujnastrokovnipregledinve¢mesecna
nega, kibo odpravila obloge in zagoto-
vilanovo, zdravoravnotezje med bakte-
rijami v ustih.

5. Preudarno s fluoridi

Spoznanjeotem, dajefluornujenza
odpornejso sklenino zob, je staro vec
kotstolet. A pozor -fluoridovne smete
dobitiprevec. Posebnapozornostvelja
predvsem prihkratniuporabirazli¢nih



virov fluoridov, ¢e bijih denimo dobi-
valisocasnozzobno pasto, Zzelejemin
tabletamivneustreznihkoli¢inah. Na
to morajo biti posebno pozorni tam,
kjer so fluoridi dodani soli, mleku,
zvecilnemu gumiju in zlasti v prede-
lih, kjer vodavsebujeznatnekoli¢ine
fluoridov iz naravnih virov. Voda v
Sloveniji sicer ni fluorirana, kljub
temunaj bonaScetkivsakicleza gra-
hovozrnozobne paste s fluoridi. Nas-
vet:kakrSnemukolinezelenemuvno-
su fluoridov se najbolj izognete s
fluoridnimi premazi, s katerimi zo-
bozdravnik premaze zobne povrsine.

6. Skripanje z zobmi

Spojavom, kisemustrokovnorece
bruksizem, se srecuje mnogo ljudi, a
ganeprepoznajo.Povzrocajogalahko
motnje v grizu, tako da posameznik
nezavedno stalno brusiprevisok zob,
ali pa gre za psihi¢no motnjo. Mnogi
stiskajo zobe ali nezavedno Skrtajo z
njimi, kadarsonapeti, aseteganezave-
dajo. Nekdo je ljudi z bruksizmom
simpaticno opisal kotljudi, ki s svoji-
mi tezavami nocejo obremenjevati
drugih, zato jih poskusajo ponoci
prezveciti. Kadar pojavni samoneza-
vedno stiskanjezob,ampak pravo skr-
tanje, sevedalahko povzrocipretirano
obrabo.Zac¢ne selahkozaradipsihic-
negastresaalinaklju¢nekretnje, kise
razvijevnavado.Zbruksizmomseuk-
varjajo specialistiortodonti. Proti kr-
tanjuizdelajomehkosilikonskoopor-
nicozazobe, kijoposamezniknosipo-
nodi. Prirednemnosenjurefleks poca-
siugasne.

7. Zveéilni gumi - DA ali NE

Vas zvecenje umirja, zmanjSuje na-
petost? Ni¢ nenavadnega, saj se tedaj
povecujepretok krvi, zato se povecata
koncentracija in budnost. Z Zvece-
njemizlocate tudivec sline, kotbijesi-
cer, tapacistizobe. Kojeste, vamdelci
hrane, nekateri tudi mikroskopsko
majhni, ostanejo v ustih. Vsebujejo
bakterije, zaradikaterihvasizobjeniso
vec ¢isti. Obloge oziroma plak so glav-
ni razlog za razpadanje zob - in proti
temuvsekakorpomaga zvecilnigumi.
Sevedanajnevsebujesladkorjaoziro-
manajimamanjkotdesetkalorij.

Iz priloge Dela - Ona - Sedem resnic
- Napisala Klavdija Miko

ZGIBANJEM DO ZDRAVIJA

ZA ZACETEK NI NIKOLI PREPOZNO

Odrasli otrociin upokojitev vam prinesejo novo svobodo. Zdajimate
c¢as, da pocnete stvari, ki vam prinasajo veselje in moznost, da preizku-
site kaj novega.

Telesna dejavnost vas
zanima, vendar se za kaj
takega pocutite prestari.

Preprostodgovor se gla-
si,danistenikoli prestari.
Cesebostevkljuéiliv tele-
sno dejavnost,
boste ostali
zdravi, gib-
ljivi in
neodvisni -
ziveli boste
aktivno Zzivlje-
nje. —

Stalennapredekjekl-
ju¢ douspeha. Koboste do-
broobvladalizmerno telesno
dejavnost, sibostemordazazele-
likaj»mocnejsega«: plavanje, hoja
alikolesarjenje. Zakajnebiugotovili,
katera vam je najbolj vée¢? Ce imate
resne zdravstvene tezave, se pred za-
cetkom ukvarjanja s telesno
dejavnostjoposvetujte zzdravnikom!
Sicer pavam bo postopno stopnjeva-
nje zahtevnosti telesne dejavnosti
samo koristilo.

LEPOCASI!

Dabovase ukvarjanje s telesno de-

* Ne raztezajte svojega telesa bolj,
kotvam prija!l Med izvajanjemvaj
zaraztezanjene poskakujte!

* Ne natrpajte vseh aktivnosti v en
sam dan! Bolje je, da jih naredite
manj, adaste telesnodejavnivec-

. . o . inadnivtednu!
javnostjovarno, upostevajte nekaj os-
novnih pravil! PREIZKUS HOJE NA 2 KM:
’ Preqtz?cetkom G2 Ve EElE * jeenostaven,natancen,vareninpo-
%gre! < Ko akti t nai novljiv test za doloc¢anje telesne
vajanje v vsaxo aktiviost naj zmogljivosti odraslih med 20. in
trajanekajminut!

65.letom starosti;

+ omogoca dolocitev telesne zmog-
ljivosti na osnovi hitre hoje na 2
km in dobljenih rezultatov, casa
hoje in srénega utripa na koncu
hoje; uposteva tudistarost, spol, te-
lesnotezoinvisinotestiranca;

* jeprimerenzatelesnonedejavnein
zmerno dejavneljudi, nipaprime-
renzasportnikeinzelo telesnode-
javne posameznike;

+ lahko ga ponovite po nekaj mese-
cihvadbein tako spremljate veca-
nje svoje telesne zmogljivosti.

CINDI Slovenija

* Bodite previdni, ko ¢asizvajanja
aktivnostiinnjihovojakostpove-
¢ujete! Ce Cutite po tem bolecine
alitogost, ste pretiravali-nasled-
nji¢ bolj zmerno!

Ko boste postali scasoma pri
telovadnih vajah ali pri ukvarjanju z
rekreacijo bolj aktivni, si
zapomnite:

* SvojemiSiceraztezajte, pricemer
naj vsak posamezen gib traja
priblizno sestsekund!

* Tudi koncajte postopno, pri ce-
mer miSice ponovnoraztezajte!




ZASTRUPITVE

Strupene snovi dajte pod kljuc!

Vsakdanje stvari v gospodinjstvu, kot so cistila, kozmeti¢na sredstva, sredstva proti mréesu in za zascito
rastlin, pa tudi nekatere sobne rastline ter predvsem zdravila so najpogostejsi vzroki zastrupitev vdomacem
okolju.

V Sloveniji se zdravi vsako leto v bolnisnicah skoraj 250 otrok zaradi zastrupitev, od tega polovica zaradi
zastrupitve z zdravili.

NASVET

Mnoge zastrupitve lahko preprecite z varnim Cevas otrok zauZije zdravjunevarno snov, takoj poklicite

ravnanj em in shranj evanj em nevarnih Snovi Zunaj Vaéega Osebnegavali deiurnega Zdravnika, kivambodalus-
dosega otrok! treznanavodila. Cebopotrebno, sebozdravnik posvetoval s

Centromza zastrupitve, kideluje vKlinicnem centruv Ljub-
Nekaj lahko naredite takoj: ljani.

* Pospravitegospodinjske kemikalijeindruge zdravjune-
varne snovivomaro, ki se zapira s posebnim mehaniz-
mom - zati¢em!

* Zavrzite starazdravila!

* Shranjujte ¢istila, zdravilainnevarne snoviv originalni
embalazi!

* Natancnoupostevajtenavodilazauporaboinshranjeva-
nje!

OSEBNI ZDRAVMIK.:
D R

DEZURN! ZDRAVNIK :

Nujni ukrepi pri sumu na zastrupitev:
1. Ostanite mirniin pomirite tudiotroka!
2.Poglejte otrokuvustainodstranite vse ostanke zdravju
nevarnih snovi! Neizzivajte bruhanjainnedajajte otro-
kupitibrezposvetazzdravnikom!
3. Vzemiteotrokassebojk telefonuin poklic¢ite zdravnika,
kateremu sporocite podatke o otrokovi starosti in tezi
B tervrstiin koli¢ini zauzite snovi!
OPOZORILO STARSEM 4.Upostevajte zdravnikova navodila: ¢e vam priporo¢i
pregled v ambulanti, vzemite s seboj tudi proizvod ali
rastlino, s katero seje otrok zastrupil!

Najpogostejse zrtve zastrupitev so otroci do
petega leta starosti, predvsem pa tisti, ki so

pravkar shodili! s . .
Iz publikacije InStituta za varovanje zdravja RS




S ALISTE OGROZENI?

Debelost je pomemben \

dejavnik tveganja za raz-

voj sréno-zilnih bolezni,
kisovodilnivzrok smr- | LY
ti po celem svetu. Bolj
kot celotna koli¢ina
mascobe v vasem tele-
su pa vase zdravje
ogroZa prav trebusna
debelost.

—

Kaj je trebusna debelost?

Trebusna debelost pogo-
stokazena prisotnostintra-
abdominalne zamascenosti. Pomeni
¢ezmerno kopicenje nevarne, skrite
oblike mascobe, ki se ovija okrog tre-
busnih organov, vklju¢no z jetriin s
trebusno slinavko. Mascevije je sicer
koristnozaskladis¢enjeinsproscanje
energije,izdelujepatudiaktivne snovi,
kiseimenujejoadipokini. Intra-abdo-
minalnazamaséenostpovzro¢anenor-
malne ravni teh adipokinov in lahko
prispevaknastanku presnovnihbolez-

Prefmro s reee I

Fim-aoomeann —
Ml LEve

ni (npr. sladkorne bolezni) ali
boleznisrcainozilja (sréniin-
farktinmozganskakap).

Ali je zaradi trebusne
debelosti ogrozeno vase
zdravje?

Nedavne raziskave so po-
kazale, da je lahko trebusna
debelost povezana z resnimi
zdravstvenimitezavami, npr.
z zviSanim krvnim tlakom, s
sladkornoboleznijo, znenor-
malnimi koncentracijami
mascob v krvi, s srénim in-
farktominzmozganskokap-
jo.

' busne debelosti je merjenje obsega

Kako veste, ali ste ogrozeni?
Preprost nacin za ocenjevanje tre-

pasu. Merjenje obsega pasu je zelo

enostavno; zanj zdravnik potrebuje

lemerilnitrak oz. meter. Dabome-

_ ritev ¢imbolj natancna, boste

| moralisleci odvecna oblacila.

Obsegpasu, vecjiod 88 cm pri

Zenskah oz. 102 cm pri mos-

kih (veljazapodrocja Sever-

ne Amerike in Evrope), kaze

nazvecanotveganjezarazvojslad-

korne bolezni, nenormalne kon-

centracije mascob v krviin na bo-
leznisrcainzilja (NCEP2001).

Kaj lahko storim, ¢e imam prevelik
obseg pasu?

Ceimate prevelik obseg pasu, vam
bo zdravnik priporocil spremembo
nacinazivljenja, boljzdravo prehrano
inrednotelesnoaktivnost.

Pomembno je, da zmanj3ate vnos
kalorijinsicer tako, da:

* uzivate vec sadja, zelenjave in

vlaknin,

+ zmanjSate koli¢ino mastnih in
sladkihjedi,

* zamenjatenasiceneZivalskemas-
cobeznenasicenimi mas¢obami
(naosnovirastlinskih olj).

Zdravnik vam bo priporocil tudi
redno telesno vadbo, t.j. vsaj 30 mi-
nutzmernetelesneaktivnostinadan,
npr. polurehitrehojenadan.

Sanofi-Aventis Paris

masiob v krn

gladkorna

BREZ ALERGIJ JE ZIVIJENJE

ALERGIJE NA

Sezonski alergijski rinitis

Pravimo mu tudi seneni na-
hod, sajsoimeliljudje vcasihz
njim najvec tezav, ko so pos-
pravljaliseno, torej majainju-
nija. Takrat je v zraku veliko
cvetnega prahu oziroma pelo-
da. Pelodi zelis¢, trajnic, trav,
zit, dreves in grmovnic sestav-
ljajo veliko skupino inhalacij-
skihalergenov, ki pridejovtelo
skozi dihala.

Znaki bolezni:

* kihanje,

+ smrkanje,

» vodenizcedekiznosu,

* zamasennos,

* izgubavoha,

* vcasihtudikaselj.

POZOR! Ce se prehladi ponavljajo, je
lahkovzrok tudialergija. Posvetujte se
s svojim zdravnikom!

Alergeni so pelodi

Pelodnazrnasomos$ke spolne celice
rastlin. Veliki so priblizno 0,05 mm,
zato jih s prostim o¢esom ne vidimo.
Vecina sejih ustavivnosuinna ocesni
veznici, zatone pridejov pljuca.

Pelodvetrocvetkjenajboljalergogen,
ker se prenasazvetromingajevzraku
veliko, potuje palahkotudido10kmda-




LEPSE -,

DIHALIH

lec. Pelod zuzkocvetk prenasajo zuzel-
ke, zatogavzrakuniveliko. Kadarsepe-
lodoprime prasnih delcev, ganajdemov
zrakutudizunajsezone cvetenja. Aler-
gijske reakcije povzrocajo tudi delci
rastlin (npr. macice) ali sokovi pokose-
netrave.

Pelod dreves seza¢ne pojavljativzra-
kuZejanuarja, kozacvetitaleskainjel-
Sa, aprilacvetibreza, dokoncamajapa
Se druge drevesne vrste. Pelod trav je
najpogostejsi povzrocitelj alergije od
majadokoncajulija.

Kojevkubicnem metru zraka 20 pe-
lodnih zrnc, se pojavijovnete ociinna-
hod. Koledar cvetenja za Slovenijo je
objavljen na spletnih straneh
www.cat.at/pollen.

Kako se lahko izognete pelodu?

Med sezono cvetenjaimejte avtomo-
bilska oknazaprta.V mestihnezracite
stanovanj protiveceru,nadezelipanev
jutranjihurahmed petoindesetourodo-
poldne, sajjetakratvzrakunajvec pelo-
da. Izogibajte se piknikov v naravi. Ko
pridetedomov, se preoblecite, perilane
susite zunaj. Ko je vsebnost peloda v
zrakunajvecja, se ¢(immanjzadrzujtev
naravi. Nasprehod pojdite podezju.

Ali ste vedeli?

Alergijskirinitis se najpogosteje po-
javljav starostnem obdobjuod 8 do 20
let. Pelod povzroca poleg alergijskega
vnetjanosutudivnetjeocesneveznice.

Kihanje je zascitni refleks telesa in ni
nujno povezanozalergijo. Snovi, kidra-
zijonosno sluznico, se vnosu prekrije-
jo s sluzjo in moénim kihanjem jih po-
skusamo odstraniti. Ljudje s pelodno
alergijoimajolahko doma cvetje, veci-
naroztvoricvetniprah, kiga prenasajo
zuzelke, zato ni nevarnosti za pojav
simptomov. Med navadno vsebuje pe-
lodnazrna, kilahko povzrocijo alergij-
skoreakcijo.

Celoletni alergijski rinitis

Celoletni alergijski rinitis oziroma
celoletni alergijski nahod se pojavlja
neodvisnoodletnegacasa. Prinekaterih

e lahko traja celo leto; zlasti pri tistih, ki

< soalergicninaprsicevhiSnemprahuin
8 papritistih, kjerjevzrokalergije delov-
= nookolje (moka pri pekih, Zivalska dla-
ka pri rejcih zivali, Samponi in diSave
prifrizerjih).
Znakibolezni:
* kihanje (10-kratdo30-kratzapore-
doma),
+ smrkanje,
» vodenizcedekiznosu,
* zamasennos,
* izgubavoha,
* kaselj.

POZOR!Znakisoenakikot prisene-
nemnahodu, vendar sonavadnomanj
izraziti. Cejihne prepoznamoin zdravi-
mo, lahkoalergijskinahod preidevaler-
gijsko astmo. Pri bolniku s celoletnim

Prsica (dermatophagoides pteronissinus)

alergijskemnahodomjetrebaspreiska-
vamiugotoviti,aligremorda tudizaast-
mo.

Ali ste vedeli?

Alergija na prsico se lahko kaze kot
astma, nahod ali atopijski dermatistis
(ekcem).Izpuscajise obicajno pojavijo
takoj povstajanjuizpostelje. Simptomi
trajajo celoleto, obicajno soizrazitejsi
jeseniinpozimitervvlaznemvremenu.
Prsiceuspevajoledonadmorskevisine
1500do 1800 metrov. Preprostone ma-
rajosuhihvremenskihrazmervgorah.

Posebnetkanine, kine prepuscajopr-
Sic (hipoalergijske tkanine), so primer-
nezavzmetniceinblazine. Dobrojeve-
deti, da kljub visoki ceni pomagajo le
prialergijahnaprsico, pridrugih pane.

Ceimate zamasennos, kapljic zanos
ne uporabljajte prepogosto, saj lahko
poskodujetenosnosluznico. Rajesipri-
pravitefizioloskoraztopino: zlicko soli
raztopitevpollitra prekuhanevode.

Cigaretni dim poslabsa prehodnost
nosu, zato se mu skusajteizogniti!

Alergijska astma

Astma je kronic¢na vnetna bolezen
malih dihalnih poti, ki se pod vplivom
dolocenih snovi zozijo, zato je dihanje
oteZeno. Astma se pojavlja priljudeh,
kiimajo prevec obcutljive bronhije ozi-
roma se ti prehitro vzdrazijo. Te ljudi
nekatere snovi draZzijo in povzrocajo
napad tezkega dihanja. Kadarvproces




Med domacimi Zivalmi so macke najpogostejsi krivec za nastanek alergijskih bolezni

nivkljucen dolocen alergen in napade
tezkega dihanja sprozijo na primer
samo mrzel zrak, megla, stres ininten-
zivna ¢ustva, govorimo o nealergijski
astmi. Ce pazozenje malih dihalnih poti
povzrocialergen, govorimo oalergijski
astmi.

Bronhialna prevzdrazljivost vodi v
astmo, kadar so prisotni nespecifi¢ni
alispecificnidejavniki.

Nespecifi¢ni dejavniki:

* cigaretnidim,

* drazeciplini (npr.lak zalase),

* kredniprah,

+ steklenavlakna.

Specifi¢nidejavniki:

* cvetniprah,

* hiSniprah,

* plesni,

» zivalskadlaka,

* hrana,

* pikizuzelkindrugialergeni.

Znakibolezni:

* tezkodihanje (dispneja), predvsem
otezenizdih,

* piskanjevprsih,

* tiScanjevprsnemkosu,

+ stalensuhkaselj,

* tezje dihanje med telesnim napo-
rom.

Alergeni so prsice, hisni prah, plesni
in domace zivali.

Alergijanadomace zivali so pogoste
inpredvsem poslabsajo drugealergije.
Alergijenadomacezivalise kazejokot
rinitis, astma, ekcem, vnetje oc¢esnih
veznic. Domaci ljubljencki so pogost

izvoralergenov. Dlakanialergen, dober
prenasalecalergenovjezivalskikozus-
cek.

Alergenidomacihzivaliso:

* vslini psov, mack in konj,

* v secu psov, mack in malih Zivali

(npr.hréka, morskega prasicka),

» vkozniholusckih,

* vzleznihizlockih.

Alergen se obicajno prilepi na delce
prahuingavdihavamo. Macjialergeni
so najpogostejsi, konjski alergeni pa
najmocnejsi.

Macke

Med domacimizivalmi so macke naj-
pogostejsikriveczanastanekalergijskih
bolezni. Alergenmacke selahko prilepi
celonaoblekoljudi, kiimajomackeinlah-
ko izzove alergijske reakcije v stanova-
njih, kjer macke nimajo. Tudi ¢e macko
odstranimoizstanovanja, macjialergeni
ostanejov prostoru Se ve¢ mesecev.

Za astmatike je pri;;oroéljivo plavanje

Psi

Cejenekdo preobéutljivza pasjealer-
gene, sealergijarazvijene gledenadol-
zinoinvrsto pasje dlake.

Ptici
Alergija na pticje perje je zelo redka

in vecinoma le posredna alergija na
drobne prsice, kizivijov pti¢jem perju.

Kako se lahko izognete alergenom
domacih zivali?

Najboljse zdravljenje je odstranitev
alergena, tojehisnegaljubljencka. Po-
gostosozazivalskealergene preobcut-
ljivi ljudje (predvsem otroci) nikakor
nemorejo sprijaznitizodstranitvijo zi-
vali. Takratjenajbolje, dastike zalerge-
nom omejite. Zivalim ne dovolite v
spalnico, hiSneljubljencke (pseinmac-
ke) pogostokopajte, stanovanjezracite
intemeljito istite.

Ali ste vedeli?

Mocnaobcutja, npr.jezaalismeh, lah-
ko sprozijoposlabSanjeastme, vendar
tone pomeni, daje astma psihosomat-
skabolezen. Psihogenih dejavnikov po-
slabsanja ne smemo izkljuciti. Znano
je, damocna custva vodijo do poveca-
negavdihovanjazrakaindohiperventi-
lacije oziroma hitrega in globokega di-
hanja, kilahko sprozinenadno poslab-
Sanjeastme.

Za astmatike je pomembna telesna
aktivnost. Se posebej je priporocljivo
plavanje. Izogniti se morajo klorirane
vode, karlahko povzrociposlabsanje.

Iz publikacije KRKA d.d. Novo mesto




Prodajna galerija Boteghin

KRAJINSKIPARK
SECOVELJSKE SOLINE

V okviru 13. strokovnega srecanja ekonomistov in poslovodnih de-
lavcev v zdravstvuy, ki je potekalo maja v Portorozu, smo si lahko og-

ledali tudi Secoveljske soline.

Zaradiarhitekturnihinzgodovinskih
posebnostiterizjemnerastlinskein zi-
valske (270 vrst stalno prebivajocih
ptic) pestrostije 650 haveliko obmocje
nekdaj cvetocih solin danes zavarova-
nokotkrajinskiparkinkulturnispome-
nik.

Krajinskipark Secoveljske solinele-
zinaskrajnemjugozahodnemdelu Slo-
venije, tik obmejizRepubliko Hrvasko,
vjuznemdeluobcinePiran. Severnidel
Parka, kjer Se potekaaktivna pridelava
soli se imenuje Lera. Od juznega dela
Parka,imenovanegaFontanigge, gadeli
struga potokaDrnica.

NaFontaniggahjebilapridelavasoliv
60.letih prejSnjegastoletjaopuscena, v
okviru dejavnosti Muzeja solinarstva
paseSepridelujesolnanacin, kiizvira
iz 14. stoletja, naucili so se je od moj-
strovzotokaPaganaHrvaskem.

NaLeri(Sedanes “aktivnem” podroc-
ju) pasosolnapolja, namenjenakrista-
lizacijisoli,locena od poljzazgoSceva-
nje morske vode (bazeni za izhlapeva-
nje). Skupnaznacilnostobeh solinskih
obmocij je, da solinarji na dnu solnih
polj gojijo petolo, posebnovrstobiose-
dimenta, kipreprecuje prehajanje mor-

skegablatavsolinzadrzujevgrajevanje
posameznihionovvsol.

Secoveljske soline so najbolj znane
po pticah, saj sojih doslej zabelezili ze
veckot270razli¢nih vrst. Vendar ptice
Sezdalec nisoedinesolinske prebivalke
(Sesolinarskiraki, ribe, zelve). Pesterje
svetzuzelk, plazilcev, kuscarjevinkac,
kipanisostrupene. Mnoge od malih zi-
valiimajo tusplohedino prebivaliscev
Sloveniji. Se bolj kot za gnezditev, so Se-
coveljske soline pomembne za prezi-
movanjeinselitev ptic.

Soline si lahko ogledate po asfaltni
potinaLeriinmakadamskiob Dragonji.
Obisk in ogledovanje je primerno za
vso druzino, pri tem vas lahko vodijo
vodici, ki vam razloZzijo celoten posto-
pek pridelave soliinzgodovino pridelo-
vanja, karjezelozanimivo.

.

Pravila obnasanja in druge infor-
macije dobitenainformacijskih tablah
invdrugih gradivih na posameznih toc-
kahvParku. Vprodajnigaleriji Boteghin
lahko kupite tradicionalno pridelano

solindrugelokalne proizvode (npr. ¢oko-
ladoinpralinespriokusomsoli),izdelke
obrtiinumetniskegablaga, navoljojein-
formacijskogradivoosolinahin Parkuin
razstavaumetniskihdel, kisojihrazli¢ni
umetnikiustvarilinasolinah.

Lahko se odlocite za hojo po eni od
treh urejenih u¢no-opazovalnih solin-
skih poti. Priporocenaje pohodnaobu-
tev. Posebno poleti pase morate zasciti-
tipred soncnimizarkiinimetissabodo-
volj osvezilnih napitkov.

Andreja Grahek Cujnik

Ostanki starega plovila maona, s katerim
so vcasih tovorili sol iz solin. Plovilo je
bilo brez jader in motorja, vec skupaj so
jih povezali v konvoj, ki ga je vlekel
vlacilec.

Ostanki starih solinarskih hisk, kamor so
se solinarji s celo druZino preselili iz
mesta za polovico leta (od aprila do
oktobra). V pritlicju je bil prostor za
shranjevanje soli, v nadstropju so bili
bivalni prostori.



MORIJE VABI ...

V zacetku junija je bilo tudi takole ... — soncni zahod na Losinju

BATERIJE NE SODIJO V KOS

Oddati jih je treba v za to opremljene zbiralnike, premicno zbiralnico ali odnesti v trgovino

Slovenija je v pravni red prenesla vso zakonodajo EU s podrocja okoljevarstva, kljub temu pa vecina prebi-
valstva e vedno nelocuje odpadkov cetudi so ti nevarni, kot na primer baterije. Te bi morala organizirano zbirati
tudi podjetja, ki jih prodajajo, a zbiralniki niso urejeni povsod. Izboljsanje naj bi prinesel nov pravilnik.

Baterijeinakumulatorji, kiseuporab-
ljajovgospodinjstvu, sodijovkategori-
jonevarnihkomunalnih odpadkov, kar
pomeni, danesodijovnavadnezabojni-
ke, temvec jih je treba zbirati loceno.
Nekontrolirano odlaganje onesnazuje
okolje z nevarnima zivim srebrom in
kadmijem.

V zbirni center ali premicno
zbiralnico

Obcanilahko baterije oddajo v zbir-
nih centrihalivpremicnih zbiralnicah
nevarnih odpadkov. Zbirnicenterje po-
sebej opremljen pokrit prostorzaloce-
no zbiranje vseh vrst nevarnih odpad-
kov, medtem ko je mogoce v premi¢no
zbiralnico nevarne odpadke oddatina
spreminjajocih se lokacijah. Lokacije

in urnik zbiranja so dostopnina splet-
nih straneh podjetij, kiza to skrbijo.

Trgovine bi morale poskrbeti za
prevzemin predelavo

Dobavitelji baterijinakumulatorjev,
kivsebujejonevarne snovi, morajo po
predpisihzagotavljati prevzemodpad-
nihbaterijinakumulatorjev, zbiranjein
predelavoali odstranjevanje. Trgovine
inpodjetja, kibaterije prodajajo, naj bi
torej omogocalitudinjihovprevzemin
predelavo. Kljub temupatastoritev Se
nirazsirjenavvsehtrgovinah. VNovem
mestulahkonpr.oddate odpadnebateri-
jevMerkurjevem centruv Brsljinu.

Razmere bo izboljsal nov pravilnik

V Slovenijize nekajletzbirajorablje-

nebaterijelevnekaterih trgovinah. Raz-
mere se bodoizboljSale posprejetjuno-
vele pravilnika oravnanjuzizrabljeni-
mibaterijamiinakumulatorji, kibona-
tan¢nejedolocal, kakomorajouvozniki
organizirati zbiranje in predelavo.
Zdajsnji pravilnik sicer Ze zahteva, da
morajodobavitelji tudi prevzematirab-
ljene baterije, a v delu sistemskih resi-
tevjepravilnik premalopodroben.
Povzetek iz ¢asnika Finance




ZDRAVINA POT IN NAZAJ

Vsako leto se na pot odpravi okoli 600 milijonov ljudi. Mnogi med njimi potujejo iz razvitih drzav v nera-
zvite in tako zapustijo svoje okolje, na katerega so navajeni. Tako so izpostavljeni nevarnostim ne le zaradi
bolezni, ki jih lahko dobijo na poti, temve¢ tudi zaradi vpliva vroce ali mrzle klime, velike nadmorske viSine,
velike vlage, slabe preskrbe z vodo, slabih higienskih razmer, slabe varnosti v prometu itd.

NALEZLJIVE BOLEZNI

Med stevilniminevarnostmi, kijimje
potnik izpostavljen, so nalezljive bo-
lezni zelo pomembne. Prenasajo se na
razli¢ne nacine: z neposrednim in po-
srednim stikom, s kapljicami ali aero-
solom, s hrano in vodo, zrokami. Pov-
zrocitelje bolezni prenasajo tudi ko-
marji, glodavci in druge zivali. Ve¢ino
boleznilahko prenesejo bolniki po vr-
nitvitudinadrugeljudi, npr. druzinoin
prijatelje, vdelovno okolje.

BOLEZNI, KIJTH PRENASAJO
KOMARJI

Malarija

Malarijaje zelo pomembna bolezen,
kisojipotnikiizpostavljenina potova-
njih v veéino tropskih in subtropskih
drzav. Povzroca jo enoceli¢ni parazit
plazmodij, ki ga prenasa samicka ko-
marja Anopheles. Klini¢na slika bolez-
ni je odvisna od vrste parazita, ki je
povzrocilbolezenin od bolnikove spre-
jemljivosti oz. imunosti. Neznacilni
znaki bolezni so utrujenost, glavobol,
bolecinevmisicah, sklepih, prsnemko-
Suinvcasihvtrebuhu. Priznacilnemna-
padumalarije se pojavijomrzlica, viso-
katelesnatemperaturain potenje. Taki
napadi, ki se v dolocenem ¢asovnem
razmakuponavljajo,lahkotrajajonekaj
ur. Bolnik ima prizadete tudi notranje
organe. Hudamozganskaoblikamalari-
jejelahkosmrtna. Edenglavnih proble-
mov te boleznijestalnonarascanje pov-
zrociteljeve odpornosti proti zdravi-
lom.

Hemoragijske mrzlice

Med hemoragijske mrzlice pristeva-
mo rumeno mrzlico, dengo, krimsko-
kongsko hemoragijsko mrzlico, vroci-
co doline Rift, ebolo, vrocico Lassa in
Marburg. Privseh hemoragijskih mrzli-
cahsepojavikrvavitevvnotranjihorga-
nih, pokoziinsluznicah. Kerimajone-
katere vrste dolgo inkubacijsko dobo,
selahko bolezenrazvije Sele povrnitvi
domov. Zaenkratjenavoljosamo cepi-
vozapreprecevanjerumene mrzlice.

Filiriaza, liSmanioza, pripanosomiaza
Filiriazo in liSmaniolo prenasajo ko-
marji, tripanosomiazo pamubhe. Pripot-
nikih se pojavijo redko; pogosteje so
priprebivalstvu subtropskega in trop-
skega sveta. OkuZzbo preprecimozizo-
gibanjem pikom, uporabo repelentov,
primerneoblekeinspalnihmrez.

BOLEZNI, KI SEPRENASAJO S
KAPLJICAMI

Meningokoknimeningitis

Bakterija, ki ga povzroca, se lahko iz
zdravih nosilcev s kapljicami prenese
na druge ljudi, ki utegnejo zboleti za
gnojnimmeningitisomalisepso. Bole-
zen sezacnenenadno, zvrocino, mrzli-
co, glavobolom in bruhanjem. Bolniki
imajo bolec¢ine vmiSicah ter sklepihin
sozaspani. Tezave senaglo stopnjujejo
domotenjzavestiin prizadetostinotra-
njih organov. Na koZi so vidne drobne
krvavitve. Kombinirano cepivo ucin-
kovitozavaruje pred boleznijo.

BOLEZNI, KI SE SIRIJO Z
ZIVALSKIM UGRIZOM

Steklina

Steklina je navseh celinah (zizjemo
Avstralijein Antarktike). Zvirusomste-
kline so lahko okuZene razli¢ne Zival-
skevrste (sesalci-psi, netopirji, lisice,
ptici, plazilci). Clovek se okuzi z ugri-
zom stekle Zivali, mozna pa je tudi
okuZzba prek opraskanine, s slino in s
presajenimi organi. Za preprecevanje
boleznije pomembno, daseizogibamo
neznanim zivalim. Navoljoje tudivar-
no cepivo, ki se uporablja v primeru
ugriza sumljive Zivali oziroma pred
moznoizpostavitvijo.

BOLEZNI, KISEPRENASAJOPREKO
KOZE

Shistosomiaza

S shistosomami se okuzimo v stoje-
c¢ihinleredkovtekocihvodah.Paraziti,
katerih vmesni gostiteljje polz, vstopi-
jovteloskozikozoinsenaselijovven-
skem pletezu mehurja ali zgornjih in
spodnjih mezenterijskihven. Sledipo-

stopnaokvaranotranjih organov. Okuz-
biseizognemotako, dasenekopamov
vodi, vkateriso paraziti.

Kuga

Bacilkuge se §iriizglodavcev, ki zivi-
jo v divjini, na glodavce, ki prebivajo
blizu ¢loveka. Okuzene bolhe prenese-
jobolezennacloveka, kizbolizabubon-
skoalisepticnooblikobolezni. Slednja
jevselejsmrtna. Pljucnakugaserazvije
povdihukuznihkapljic. Naravnirezer-
voarjikuge so navseh celinah, razenv
Avstraliji. Za preprecitevokuzbeje po-
membno izogibanje predelom. kjer so
glodavciin podgane. Ljudem, kisobiliv
stiku z bolnikom, se daje antibiotike.
Cepljenjeniv Sirsiuporabi.

CREVESNE NALEZLJIVE BOLEZNI

Otroskaparaliza

Virus otroske paralize (polimielitisa)
seprenasazumazanimirokami (fekal-
no-oralno) in s kontaminirano vodo.
Najveckratje okuzba brez simptomov
ali z neznacilno vroc¢insko boleznijo.
Redkeje se pojaviseroznimeningitisin
zeloredkoohlapne paralize, pokaterih
ostanejo trajno prizadete - ohromele
okoncine.

Kolera

Kolerajeburno potekajocabolezenz
vodeno drisko brez krcev. Zaradi hitre
inobilneizgube tekocine se clovekizsu-
§i nato pa sledi Sok. Najpogostejse so
okuzbe z vodo in hrano (npr. skoljke).
Pripreprecevanjujenajpomembnejsa
higienainprosvetljenostgledeuzivanja
vode in hrane. Idealnega cepiva zaen-
kratni.

POTOVALNA DRISKA IN DRUGE
TEZAVE, POVEZANE S
PREHRANJEVANJEM NA POTI

Na potinajvec potnikov zboli zaradi
uzivanjakontaminiranevodealihrane.
Najpogostejsazdravstvena tezava pot-
nikov je potovalna driska, ki se pojavi
pri20do50% potnikov, ki potujejoizin-
dustrializiranih drzav v slabo razvite
drzave.Zaradidriskejena posteljove-
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zanvsak tretji potnikin40% potnikovje
prisiljenih spremeniti nacrtovano po-
tovanje. Bolezen se navadno zacne ne-
nadno z bole¢inami v trebuhu, silje-
njemnabruhanjeinbruhanjem. Bolnik
tri do desetkrat na dan odvaja tekoce
blato. Nekateri bolniki imajo vrocino.
Bolezenlahkotrajanekajdni,redkovec.
Okuzba je najpogosteje posledica uzi-
vanja kontaminirane hrane in vode. Z
vodoinhranose prenasajo Stevilni bak-
terijskipovzrocitelji, virusiin paraziti.
Polegpotovalnedriske povzrocajo tudi
druge bolezni (brucelozo, kriptospori-
diozo, giardiazo, hepatitis Ain B, legio-
nelozo, leptospirozo, listeriozo, shisto-
somiazo, tifus). Znane so tudi zastrupi-
tve potnikovznekaterimivrstamiribin
$koljk, kivsebujejo bioloske strupe ali
velikekoli¢ineaminokisline histidin.

AKUTNI VIRUSNI HEPATITISI

Virusnihepatitis oznacujejoslabost,
nejescnostinzlatenica. Posledicavnet-
jasozvecanajetra. Mozne posledice so
kronicnihepatitis, jetrnaciroza, vnetje
ledvic, jetrnikarcinom.

HepatitisA

Hepatitis A jerazsirjen povsem sve-
tu.SlabSakojevdezelihigienskaraven,
vecja je ogrozenost potnikov. Virus se
najpogosteje prenasazokuzenovodo,
mlekom, hrano (Skoljke, solata, soko-
vi). Prenasa se tudi zumazanimi roka-
mi. U¢inkovita preventivaje osebna hi-
giena, umivanje rok in pravilna izbira
hranein pijace. Zascitaje najucinkovi-
tejSaindolgotrajna, e se cepimo.
Hepatitis B

Klini¢naslika prihepatitisu Bjehujsa
in dolgotrajnejsa kot pri hepatitisu A.
Kroni¢nabolezenselahkokoncazjetr-
nocirozoalikarcinomom. Virus hepati-
tisaBseprenasa predvsem znezascite-
nim spolnim stikomznosilcemvirusa,
mozenjeprenosskrvjoinnepregleda-
nimikrvnimiizdelki. Nevarnostpreno-
sazostrimi predmeti (pearcing, tetovi-
ranje, akupunktura, intravenskouziva-
njedrog, izposojanjebrivskegaaparata,
zobnih krtack inigel) je zelo velika. Za
preprecevanje bolezni je pomembno
samoza$citno obnasanje. Najpomem-
bnejsepajecepljenje.

Iz broSure Zavoda za zdravstveno
varstvo Ljubljana

KADROVSKO POROCILO

PRISLI:

Enota za zdravstveno varstvo odraslih:

Splosnamedicina-ambulanta Dolenjske Toplice;
1.DarjaRadescek, dr.med., spec.soc.med. -nedolocen cas

Patronaznasluzba;
1. Alenka Urbanci¢, dipl.med.s. -nedolocen cas

Enota za zobozdravstveno varstvo:

Oddelek za mladinsko zobozdravstvo —zobna ambulanta Smarjeta;
1.Mirica Levar Salopek, dr.dent.med. —dolo¢en cas

ODSLI:

Enota za zdravstveno varstvo otrok in mladine:
Otroskiinsolskidispanzer;

1.SanjaRadic, dr.med. - specializantkanakrozenju - potek doloc¢enega casa
Enota za zobozdravstveno varstvo:

Oddelek za mladinsko zobozdravstvo — zobna ambulanta Smarjeta;
1.Tanja Trivanovic Dobrijevic, dr.dent.med. -odhodnaspecializacijo

[ZOBRAZEVANIJE:
ALENKA PISKUR, dipl.med.s. je opravila podiplomski te¢ajizbolnisni¢ne hi-

giene.

JANAMRVAR, dr.med. je opravila specialisti¢niizpitiz druzinske medicinein
sipridobilanazivspecialistka druzinske medicine.

ISKRENE CESTITKE!

NOVICE IZ NASIH VRST

Mala deklica IZA Bradac, druga
héerkica Sabine Bradac¢-Urbancic, ing.
radiologije, se jerodila14.6.2006.

Pripravila:
Barbara Kristof

Janja Vovko, dipl. MS, patronaza, je
tudi domazelozaposlena. Naslikista
njena dveletna Anja in tri tedne star
bratecMatic, rojen25.5.2006.

Vsem starsem iskreno
Cestitamo!




Foto: A.C.

Krizanke zivljenja sestavljajo: hori-
zontalno zgodbe cloveka, vertikalno
parazodetjavecnosti.

Zivljenje posameznikov ali skupin
nizelenivalnahitrih cestah skupne-
ganapredka.

Pravo prijateljstvo bogati vzajem-
nost in toleranco ter siromasi naso
samozadostnostinnecimrnost.

Razdalja med osebnim porazom in
zmago v zivljenjuni pravvelika.

Nase zivljenje je zelo razburljivo in
pretresljivo. Prvo tretjino zivljenja
postavljajo na noge starsi, zadnjo
maje»Matilda, srednjatretjinapase
pozibavanapotresnih tlehnemirne-
gazivljenja.

Vmladostiimamo skominein skus-
njave, v starostile spomine in skus-
nje.

Kakobivsemljudem zagotoviliena-
kopravne moznostiinzacetne osno-
ve za zivljenje? Ze ob dnevu rojstva
bi jim morali poloziti v zibko diplo-
mo, visoko pokojnino in odlikova-
nje. Vsezivljenje pabivracalirazlic-
neporacuneinobroke.

Neprijaznostdrugihje sorazmernaz
nasonarejeno prijaznostjo.

Cveto Gradisar

HUMOR

STOPNICE

Mladenic prifrizerjuvzroji:

»Samopoglejte, kaksne stopnice ste
minaredilil«

»Kaj bi pa hotel za tisocaka? Dviga-
lo?«

ZUPNIK IN POLICIST

»Kaksnajerazlikamedzupnikomin
policistom?«

»Zupnik rece: Gospod zvami, poli-
cistparece: Gospod-znamil«

ZDRAVNIK
Gorenjcaje prijateljvprasal, kajbo
njegov sin Studiral po srednji Soli.
»Zdravnik bo postal!«je ponosnore-
kel Gorenjec. »Ze zbira casopis, ki ga
bodolahkonjegovipacienti prebirali
v cakalnicil«

GREH

Stajerec pride k spovedi in vprasa
zupnika:

»Gospod, alijeres, kotslisim govo-
riti, daje greh biti Stajerec?«

»Grehtoni, lepo patudini!«muod-
govorizupnik.

RUDOLFOVAPOT

Navoljovamjeprvainformaci-
ja o Rudolfovi poti, ki pote-
ka okoli Novega mesta, to¢neje
pomejipomerijaRudolfswertha,
kakor ga je dolocil ustanovitel;
Novega mesta Rudolf IV. Habs-
burski.

Rekreativnoinobenemkultur-
no-zgodovinsko Rudolfovo pot,
namenjena je - oziroma bo - po-
hodnikominkolesarjem, urejataMest-
na obc¢ina Novo mesto in Planinsko
drustvoNovomesto.

Planinsko drustvo bo pot oznacilo z
markacijamipredvidomadokoncaletos-
njegajulija,dotedajpaboobcinapripravi-
la tudivodnik po Rudolfovi poti-kartoz
oznacbopoti, gostinskih obratov, zname-
nitostiipd., sfotografijamiinkratkimopi-
sompotiterglavnihatrakcijobpoti...

V prihodnjihletih boob¢ina postopo-
maurejalaposamezne malce tezje pre-
hodneodseke poti (od Luknje do Suhor-
ja; od Golusnika do potoka Lesnica;

SPORTNA DEJAVNOST

»V prostem ¢asu bi se morali ukvar-
jatiskaksno$portnodejavnostjo!«je
rekelzdravnik pacientu.

»Saj se!l Vsak dan se borim za svojo
eksistencol«

VIDEZ

»Prejel sem vaSe izvide, gospa
Vida,«jerekel doktor pacientki.»Zno-
traj ste zdravi kot mladenka, videzje
patakoalitakosamovidez, kajne?«

LOKACIJA BOLECINE

»Gospod doktor, véerajsemsezav-
tom peljal protidomuinkarnaenkrat
zacutilhudobolecino.«

»Kjepa?«

»MedKranjskogoroin Jesenicami'«

PLEN

Vlomilecpresenecenoobstane pred
popolnoma praznimtrezorjemdavcne
upraveinnemoreinnemoreverjeti,da
jeblagajnaresprazna.Porazmislekuv
blagajni pustilistek znaslednjovsebi-
no;

»Kolegi, kjejevasplen?«

med Zihovim selom in vasjo Krka...),
urejala pocivali§ca in podobno. Pot je
dolga okoli 37 kilometrov.

V drugi polovici letosnjega septem-

brabo organiziran prvipohod poRudol-
fovipotivokvirudni Evropskekultur-

ne dediscine, sicer pabo tradicionalen
pohod po Rudolfovi poti organiziran
predvidomaenkratletnoobobcinskem
prazniku.

Tomaz Levicar, univ. dipl. ing. arh.

Svetovalec Zupana za mestno
arhitekturo, Kabinet Zupana Mestna
obcina Novo mesto

foto: www.novomesto.si




NAGRADNA KRIZANKA
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Glavna in odgovorna urednica: Nezka Dular, dr.med.; Tehni¢na urednica: Irena ¢e§arek; Clani uredniskega odbora: Andreja Grahek Cujnik, Nevenka Gosnik,

Marija Kuzmanovi¢; Foto: Dusan Erhovnic, Andreja Cesarek, Arhiv ZD NM; Tisk: Zarko Sepic s.p. Novo mesto; Naklada: 500 izvodov

Geslo nagradne kri- | RESITEV KRIZANKEIZ PREJSNJESTEVILKE: vodoravno: abakus, Radece, presek, bron, kamnje, Adi, AT,
Z?.i.nke 0‘_ida] te"’skrlj zvoncki, iris, rak, necakinja, okra, agapant, repa, Vis, sera, narek, opna, sonant, Ra, rtina, bajs, mir, kavtela,
njico priblagajniali | Rott, SC, bornit, Akra, titanat, Kairo, Amos, hiralnica, cirilica, pelin, krasotec, erata.

posljite na naslov

Zdravstveni dom, | GESLONAGRADNEKRIZANKE: ZVONCKIIN TROBENTICE.
Kandijska 4, Novo  |[z7rebalismotriresevalce, kibodo prejeli prakti¢ne nagrade: Zoran Mojca, Kozan Lidijain Zeleznik Lidija.

mesto, pod oznako Cestitamo!
Nagradnakrizanka!




