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UVODNIK

Nebomutrujena.

Nebomsitna.

Nebom tozila, damijevroce.

Nebom stokala, kobomizavtomobilanahiSnem obiskustopila
naravnostvvelikoluzoblata.

Nebom....

Vsebom sprejelazaprav, samonajze enkratpride ta POMLAD.
Injetu.

Zvelikimikoraki, s Sirokimi zamahi se Siri ponaravi. Injaz - sem
utrujena, sitnainzanic.

Vzelasibomeno popoldne zase, pohajalabom po bregovihnase
zeleneKrke, nabiraladrobne cvetlice, posluSala ptice vgrmovju...
Potembom vsajnekajnaslednjih dnivambulantispettaka, kotbi
moralabiti: trdenstrelovod, mehak pogledin odprtaknjigaznanja.
Vsaj kako urico sproScenosti vam zelim, da bi tudi VI opazili
POMLAD!

Urednica Fotb: A.Ge




IZ LETNEGA POROCILA ZA LETO 2005

FINANCNO POROCILO

IZKAZ PRIHODKOV IN ODHODKOV

A)PRIHODKI
REALIZACIJA Strukt. Indeks Indeks

2005 1.05/04 r.05/plan
Prihodki iz 1.904.079.432,19| 77,40| 102,57 103,37
obveznega
zavarovanja ZZZS
Prihodl iz 236.616.552,58| 9,62| 100,45 101,23
prostovoljnega
zav. in doplacila
obcanov
Prihodki od ostalih 319.245.090,99| 12,98 | 100,80 135,35
placnikov in drugi
prihodki
SKUPAJ 2.459.941.075,76| 100,00 | 102,13 106,41

Vletu2005jeprihodek za2,13%visjiod predhodnegaleta
in6,41%visjiod planiranega.

* Prihodkiizobveznegazdravstvenegazavarovanjazav-
zemajovstrukturiprihodkakar77,40%insoza2,57 vis-
jiodpredhodnegaletainza3,37% od planiranih.
Prihodki iz dodatnega prostovoljnega zavarovanja in
doplacil obéanov zavzemajo v strukturi9,62 % in so za
0,45%visjiod predhodnegaletain1,23% od planiranih.
Prihodki od ostalih pla¢nikov in drugi prihodki pa so
placilaobcanov, delovnih organizacij, zasebnikov, kon-
vencij, drugih placnikov, najemnine, prihodki od po-
¢itniSke dejavnosti, prihodkiza pripravnike, specializa-
cije, donacijezaizobrazevanje, obresti, prihodkiod pro-
daje osnovnih sredstev in drobnega inventarja in od-
$kodnine od zavarovalnic.
Tiprihodkizavzemajovstrukturi12,98% prihodkainso
za0,8%visjiod predhodnegaletain35,35%nad planira-

nimi.

B) ODHODKI

REALIZACIJA Strukt. indeks indeks
2005 1.05/04 1.05/pl.
wbisiel iy 686.096.071,02| 27,89 102,05| 105,73

nematerialni stroski

Stroski dela 1.729.612.535,44| 70,32| 101,55| 104,02
Rezervacije 44.000.000,00 1,79 0,00 0,00
SKUPAJ 2.459.708.606,46 103,54| 106,40

Celotne odhodke sestavljajo materialni in nematerialni
stroski, stroskidelainrezervacije. Materialniin nematerial-
ni stroski zavzemajo v strukturi stroskov 27,89% in so za
2,05%visjiod predhodnegaletain5,73% od planiranih.

Stroskidelazavzemajov strukturicelotnihodhodkovkar
70,32%insoza1,55%visjiod predhodnegaletain4,02% od
planiranih.

Rezervacije nimajo primerjave, ker smo jih ustvarilina
podlagisklepasodis¢ain bodo odpravljene vletu2006.

Vletu2005sobiliodhodkiza3,54%visjiod predhodnega
letain 6,40% od planiranih.

C)RAZDELITEVPRIHODKOV
Popokritjustroskov poslovanjanamostajapozitivenre-
zultat vvisini 232.469,30 Sit.

VRSTA DEJAVNOSTI

Izkaz prihodkovinodhodkovzavodajerazdeljennade-
javnost, kijovodimokotjavnointrznodejavnost. Prihodki
trzne dejavnostisoprihodkiod storitev, kijih v celoti placu-
jejonarocniki, najemnine, prihodkipocitniske dejavnosti,
prihodkiod donacijin obresti. Prihodkijavne sluzbe paso
vsiostali prihodki (po pogodbido ZZZS, konvencije, pro-
stovoljno zavarovanje, zasebniki, prodaje osnovnih sred-
stevindrugi). Odhodke smorazdelilina podlagirazmerja
med prihodkijavnein trzne dejavnosti.

Zaleto2005znaSatrznadejavnost8,66 %.

POSLOVNO POROCILO

REALIZACIJA DELOVNEGA PROGRAMA

Vletu2005jebilovZdravstvenem domuNovomestorea-

liziranih:

- 913.715 kolicnikov iz obiskov (103,83 % plana) in
723.479 koli¢nikov iz glavarin (102,05 % plana) vam-
bulantah splosnein druzinske medicine, otroskemin
Solskemdispanzerju,

- 105.076 koli¢nikov iz obiskov (94,97 % plana) in
109.271 koli¢nikovizglavarin (98,59 % plana) vambu-
lantah Dispanzerjazazenske,

- 1.170.510tock (106,72 % plana) v patronazni sluzbi, am-
bulantnifizioterapiji, mentalnohigienskem dispanzer-
ju in specialisticnih ambulantah, ter 351.834 tock
(157,17 % plana) v diagnosti¢nem laboratoriju,

- 800.711,35tock (99,81 % plana) vzobozdravstveni de-
javnostiin

- 830.130 tock (193,88 % plana) in 126.266 kilometrov
(86,01 % plana) vdejavnostihresevalne sluzbe.




1. DEJAVNOSTI, KIVOBRA(VfUNAVA]O
STORITVE V KOLICNIKIH

Koli¢niki iz obiskov
Vletu2005jebilza3,83 % presezennacrtovani programko-
licnikov iz obiskov.

ODSTOTEK DOSEGANJA PLANA DELOVNEGA PROGRAMA -
KOLICNIKOV IZ OBISKOV V L. 2005

Splo$na in druz.med. 106,06
Disp.za var.preds.otr. 106,05
Disp.za var.$ol.otr. 94,58
Skupaj: 103,83
85 90 95 100 105 110

%

Primerjavastevilaobiskovvdejavnostih, kiobrac¢unavajo
storitve v koli¢nikih, kaze v letu 2005 negativen trend
(268.314 vletu 2004, 259.394 v letu 2005).

Kolié¢niki iz glavarin
Vletu2005je bilona podlagi stevila opredeljenih zavaro-
vanih osebrealiziranih (placanih) 723.479koli¢nikovizgla-

- N
varin, karje 0,20 % ve¢, kotvpredhodnemletuin2,05 %nad
planom.
Doseganje plana kolicnikov iz glavarin kaze pozitiven
trend.

ODSTOTEK DOSEGANJA PLANA KOLIENIKOV IZ GLAVARIN V
LETIH 2000 - 2005
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Vrealizaciji koli¢nikov vletu 2005 predstavljajo najvecji
delez (46,50 %) koli¢nikiiz obiskovzakurativnodejavnost (v
letu2004-47,0%).V primerjavizletom 2004 sejeza 0,47 od-
stotne tockezmanjsal delezkoli¢nikovza preventivoin zna-
$a9,31%inza0,97 odstotne tocke povecal delezkolicnikov
izglavarininznasa44,19 %.

Prikoli¢nikihizobiskovjebil delezkoli¢nikovzakurativo
83,32 %, za preventivo pa 16,68 % (v letu 2004 preventiva -
17,22 %).

2. DISPANZERSKA IN SPECIALISTICNA DEJAVNOST

ODSTOTEK DOSEGANJA PLANA DELOVNEGA PROGRAMA V DISPANZERSKI IN SPECIALISTICNI DEJAVNOSTI V

LETU 2005
Skupaj: disp. in spec. dej.-brez DZZ 106,72
Dispanzer za zenske 94,97
Disp.za med.dela, prom. in Sporta 130,7
Ambul.za bolezni dojk in mamograf. 126,68
Spec.amb.pulm.,intern.,UZ in RTG 113,56
Psihiatrija 100,06
Mentalno higienski disp. - logop. 93,62
Patronazna sl. in nega na domu 100,77
Fizioterapija in fiziatrija 103,26
Psihologi 76,11
Mamogr.-dod.program 100,00
6 26 46 6;0 86 1(;0 1é0 140

%

Razenvdvehoddelkih (zaradi daljSe odsotnosti psihologainlogopeda) je bil vletu 2005 nacrtovani program tock prese-
zen.V Dispanzerjuzazenske parealizacija programakolicnikovizobiskovnivplivalana placilo programa, kerje bil program

preventive presezen.




Nacrtovaniprogramtockjebil presezenza 6,7 %. V primer-
javizletom 2004 je odstotek preseganjamanjsiza5,6 odstot-
nihtock, predvsem zaradi manjSega preseganjanacrtovanih

ODSTOTEK DOSEGANJA PLANA TOCK V DISPANZERSKI IN
SPECIALISTICNI DEJAVNOSTI V LETIH 2000 - 2005

& 112,37

- €.110,19
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programovv Dispanzerjuzamedicinodela, prometainSpor-
ta, fizioterapiji in ker je za leto 2005 realizacija dodatnega
programamamografije prikazana tudivplanutock.

3. ZOBOZDRAVSTVENA SLUZBA

ODSTOTEK DOSEGANJA PLANA DELOVNEGA PROGRAMA V
ZOBOZDRAVSTVU V LETU 2005

Zobozdr.za odrasle

Zobozdr.za mladino

Ortodontija

Zobna kirurgija 102,84

Skupaj:
zobozdravstvo

V zobozdravstvenisluzbijebilorealiziranih 800.711 tock,
karje0,2 % manjodnacrtovanih. V primerjavizletom 2004
jerealizacija tock 6,1 % manjsa (do 30.9.2004 sta bili 2 ekipi
vec;0d1.10.2005 pajebilazaradiodhodazobnegakirurgav
zasebno dejavnostSe enaekipamanj).

Odstotek doseganja planatock kazevletu2005negativen
trend (104,36 vletu 2004 in 99,81 vletu 2005).

REALIZACIJA STORITEV, DOGOVORIJENIH S
POGODBO Z ZZZS

KOLICNIKI - ODSTOTEK DOSEGANJA POGODBENE
OBVEZNOSTI DO ZZZS V LETU 2005

114,8
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SA - kurat. SA - prev. Amb.DSO  Otroci-
kurat.

Solarji-
prev.

Solarji-
kurat.

Otroci-
prev.

Vletu2005 je bil realizirani program preventive placan v
celoti, pricemernibilozmanjsevanja celotne vrednosti pro-
gramov. (44.clen Dogovora 2005).

Dogovorjeni programkoli¢nikovizobiskovzakurativo pa
jebilnegledenarealizacijo placan, zaradi doseganje »glava-
rine«100,82%,vDSO pa100,0 %. Programkoli¢nikov za gla-
varino je bil placan 102,05 %.

Primedsebojnem obra¢unu obveznostiza pogodbenoleto
2005 so bilaupostevanadolocila44.clena»Dogovora 2005«
naosnovikaterih smo prejelidodatnasredstva»stimulacij«.
V ¢asuod11.2.2005 do 11.3.2005 je minister za zdravje raz-
glasil epidemijo akutnih okuzb dihal, zato je bil izveden, iz
sredstev rezerv ZZZS, tudi obrac¢un povecanega obsega
zdravstvenih storitev (za 14.317 koli¢nikoviz obiskov) zara-
diepidemije.

V dispanzerskih dejavnostih, razenv DZZ, kjerje bil dogo-
vorjeniprogram koli¢nikovizobiskov pla¢an 99,29 %in ko-
licnikov iz glavarin 98,59 %, je bil pri dejavnostih, kiso pre-
seglenacrtovaniprogram, le ta placando planatock.

DISPANZERSKA IN SPECIALISTICNA DEJAVNOST - ODSTOTEK
DOSEGANJA POG. OBVEZNOSTI DO ZZZS V LETU 2005

139,0

Vspecialisticnoambulantni dejavnostijebil program pla-
¢andoplanatock, razenv pulmologijiinfiziatriji, kjerjebila
zaosnovo priplaciluupostevanarealizacijaobiskovgledena
planobiskov (pulmologija - 93,5 %, fiziatrija 95,3 %).

Vletu2005jebilazZZZS sklenjena tudi»Pogodba oizva-
janjuenkratnega dodatnega programamamografije«za1.199
primerov. Obveznost iz omenjene pogodbe je bila do
31.12.2005 v celotirealizirana.

V dejavnostihzobozdravstvaza odraslein mladino so bili
placanivsirealizirani programi, v ostalih dveh dejavnostih
padopogodbenodogovorjenegaobsega.




ZOBOZDRAVSTVO - ODSTOTEK DOSEGANJA POGODBENE
OBVEZNOSTI DO ZZZS V LETU 2005

e 102,5
100,5
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) I l
Zobozdrav. Zobozdrav. Mladinsko Ortodontija Zobna Skupaj:
za odr.- zaodr.-  zobozdrav. kirurgija
zdravlj. protet.

V reSevalni sluzbi je bil v letu 2005 naértovani program
tock presezen, placan (izobveznegazdravstvenegazavarova-
nja) padoplana.

RESEVALNA SLUZBA - ODSTOTEK DOSEGANJA POGODBENE
OBVEZNOSTI DO ZZzZS V LETU 2005

Skupaj:

Nujni reSev.
prevoz

Nenujni
reSev.prevozi

ZavodimazZZZS sklenjenotudi pogodboza prevoze oseb
nainzdialize. Naosnovi»pogodbe«jebilovletu2005 prevo-
zenih (s Startninami) in placanih 126.266 kilometrov.

Dejavnosti, ki so financirane v pavsalu:

Dezurnasluzbavosnovni dejavnosti,enota PHE, dezurna
sluzba v zobozdravstvu, zdravstvena in zobozdravstvena
vzgoja, Center za preprecevanjeinzdravljenje odvisnostiod
prepovedanihdroginRazvojnaambulanta, sobile placanev
visini dogovorjenih programov.

Uresnicevanje pogodbenih obveznosti

Zaleto2005je Zavod zazdravstveno zavarovanje Sloveni-
je na osnovi dolocil Splosnega dogovora, v Zdravstvenem
domuNovomestoopravil 1administrativninadzor, 6 financ-
nihnadzorovin14rednihnadzorov.

V petih primerih finan¢nihinrednihnadzorovnibilougo-
tovljenih nepravilnosti, vdesetih primerih pasobilinareje-
nipopravkiobracunastoritevinizdana»storno porocila«. V
petihprimerihje ZZZS (invenem primeru Vzajemna) izdal
racune za povracilo $kode zaradi neupravicenega predpisa
bolniskega staleza, potnih stroskov-spremstva, medicinsko
tehni¢nih pripomockov in zdravil, v skupnem znesku
268.334,46 Sit (od tega izdani racuni ZZZS v letu 2006 za
184.723,00Sit).

KADROVSKO POROCILO

Tudivletu 2005 smo se srecevali s kadrovskimi tezavami
glede zaposlovanjazdravnikovindiplomiranih sester. Kljub
veckratnimobjavamvmedijihinnaZavoduzazaposlovanje
namniuspelo pridobitizadostnega Stevila predvsemzdrav-
nikov.

V Zdravstvenem domu Novo mesto je bilo na dan
31.12.2005 zaposlenih 292 delavcevin sicer 247 zensk in 45
moskih.

Stevilozaposlenih sev primerjavizletom 2004 ni spreme-
nilo.

STANJE KADRA
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Opazimo trend nara$canja visokoizobrazenega kadrain
trend padanjadelavcevzvisjoizobrazbo.

Gledenaleto2004 kazeizboljSanjekadrovske strukture za
3,1 odstotnetocke privisokiizobrazbi, saj predstavlja ta sku-
pina37,3 % vsehzaposlenihvzavodu.

Zmanjsal se je delez zaposlenih z vi§jo izobrazbo za 2,4
odstotne tockeindelezsrednjeizobrazenihza 0,7 odstotne

STOPNJA IZOBRAZBEYV %
9,6%
@ visoka
q 37,3% .
m visja
\ O srednja
44,2%
O ostali
8,9%

tocke. Delezostalihdelavcevje ostal enak lanskemu.

Zasledimo trend padanja povprecne starostizaposlenih,
kar pomeni, da smo zaposlili mlade kadre in se pomladili v
povprecjuza0,111et.

Povpre¢nadelovnadobaznasa?20,15]etinsejezmanjsala
za1,38%ali0,28let.
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STROKOVNO USPOSABLJANJE IN
IZOBRAZEVANIJE

Znacrtovanimizobrazevanjem in usposabljanjem zapo-
sleni pridobivajo potrebna znanjazaucinkovitoizvrsevanje
delinnalog.

ST.DNI USPOSABLJANJ

1500 1152
1000 781
610 686
- :. . l
0 A
12002 12003 12004 12005

Nas ciljjebil povecatistrokovnousposabljanjeza 5 % (na
820 dni).

Zaradipotreb podolocenih vrstahizobrazevanjasmocilj
presegliza35 %kar pomeni, dasmodoseglioz. celo presegli
zastavljeni cilj.

Tosejezgodilopredvsem zaraditega, ker smozavsezapo-
sleneorganiziraliseminar znaslovom Uspesnakomunikaci-
janadelovnemmestu. Seminar jebilenodnevniinje potekal
vnaSemzavodu.

Vletu 2005 je bilo povprec¢no Stevilo dni usposabljanj na
delavca3,9insicer1,2 dnivec kotvletu2004.

NABAVA IN INVESTICIJSKO
VZDRZEVANJE

Vecje nabave osnovnih sredstev (OS)

Skupnizneseknabave OSvletu2005znasa116.181.838,72
SIT. Najvecjenabave OS so prikazane vspodnji tabeli.

Zap. Ime Stevilo Vrednost v SIT
1. Nepremicnine v
pridobivanju (ZP Sentjernej) ! 39.000.000
2. | Oprema za centralno 1 11.059.936
sterilizacijo
3. I%acunaflr?lkl, ekrani in 55 8.894.466
tiskalniki
4. Perimeter 1 4.031.208
3k Server 2 2.852.198
6. Program za podporo sistemu
kakovosti in za vodenje 1 2.845.250
dokumentacije
7. Hematoloski aparat 1 2.830.656
8. Tehtnice 18 2.285.599
9. Laser za tockovno varjenje 1 1.622.498
10. | Kardiotokograf (CTG) 1 1.259.467
11. | EKG aparat 1 826.063
12. | Pec za zarjenje 1 659.359
13. | Elektrodvizna miza 1 616.344
14. | Apex locator 1 615.868
15. | Polimerizacijska lucka 2 578.892
16. | Ivomat 1 556.467
17. | Klimatska naprava 2 554.075
18. | Aparat za elektrolite 1 516.000

Nabavo vvrednostido 10.000.000 SIT smo izvajali sklad-
no s Pravilnikom o oddajijavnih narocilmale vrednosti.

Skupajjebilovletu2005za5.061.000 SIT donacijskih sred-
stev.

NOTRANJI NADZOR JAVNIH FINANC

Vzpostavili smo sistem notranjih kontrol na naslednjih

podrogcjih:

1. Ra¢unovodsko spremljanje in nadziranje stroskov po
stroSkovnihmestih.

2.Mesecno spremljanje podrocja izvajanja programov
zdravstvenegavarstvagledenapogodbenodogovorjen
program z ZZZ7S. Mesecno se je spremljala realizacija
opravljenih storitev zdravstvenih dejavnosti za ZZZS
gledenaplanirano Stevilo tock oz. koli¢nikov.

3. Drugenotranje kontrole posameznih postopkov, kismo
jih opredelili v organizacijskih predpisih in pravilnikih
ISOstandarda (izvajanjejavneganarocanjamalevredno-
sti, pregled dela s svetovanjem (internistrokovninadzor),
evidentiranje prisotnostioz. odsotnostidelavcev,...).

Notranjorevizijoizvajajonotranjirevizorjivskladuzzah-
tevo zakona o javnih financah. Vletu 2005 smo pristopili k
skupnemujavnemurazpisu Zdruzenja zdravstvenih zavo-
dovzaizvedbonotranjerevizijein pripripravirazpisaaktiv-
no sodelovali. Zaleto 2005 smo dolo¢ili tri podrocja poslo-
vanja, zakatera zelimorevizijo: sistem obracuna placin de-
lovne uspesnosti, avtorske in podjemne pogodbe in sistem
oddajanjajavnihnarocil. Na podlagi tegarazpisaje bila kot
najugodnejSaizbranarevizijskahiSa Deloitte & Touche.

PREGLED DELA S SVETOVANJEM

Napodlagi pripomb zaposlenihin priporocil zunanje pre-
sojeizjunija2005 smo preimenovaliinterni strokovninad-
zorvpregled delas svetovanjem.

Vletu2005 smoizvedlistiri preglede delas svetovanjemv
splosnihambulantah Zdravstvenegadoma. Pregled delain
svetovanjejebilo opravljenovizbranemtimuv celoti tako pri
zdravnikukot tudi pri zdravstvenemu tehniku. Ugotavljali
smoupostevanjenavodilZZZS, belezenje storitev, napotnic,
receptovindrugih obrazcevvmedicinskodokumentacijoin
izpisovanjeleteh. Ugotavljalismo tudirealizacijo programa.

Pointernih strokovnihnadzorih smoizvedlisestanek zza-
poslenimi, kjer smo jim porocali o ugotovitvah pregleda.
Ugotovitve pregleda dela s svetovanjem so pokazale, da za-
posleniupostevajonavodilatako ZZZS, kot tudiinternana-
vodila zdravstvenega doma. Nepravilnostinismonasli.

Vzobozdravstvenisluzbismovletu2005izvedlieninter-
ni strokovni nadzor v mladinski ambulanti. Nadzor je bil
kontrolnis svetovanjem.

Ukrepinternegastrokovneganadzorajebil podanustnoin
pisnos svetovanjem, dase zobozdravnik udelezi podiplom-
skega izobrazevanja ter internega izobraZevanja pri vodji
sluzbe.

Pregled delas svetovanjem je bilnacrtovan za drugo polo-
vicoletatudinaotroSkemdispanzerju, kjer paganamenoma




nismoizvedli. Zaradiodhodaenega pediatrain daljse bolnis-
ke odsotnostidveh pediatrinjjenadispanzerjudelalaleena
zdravnica ob pomocizunanjih pediatrov. Razmereniso bile
ugodnezaizvedbo pregledadelassvetovanjem.

Po prejemu podatkov ZZZS smo v letu 2005 nadaljevali
stalno spremljanje predpisovanjazdravilin bolniskega sta-
lezapoizvajalcih.

MednasimizdravnikiinnadzornimizdravnikiZZZS pote-
kajo redni kontakti s ciljem racionalnega predpisovanja
zdravilinbolniSkega staleza.

RAVNANJE Z ODPADKI

Zdravstvenidom zeli prispevatik razvojuekoloske, huma-
neinhkvalitetnejSemuzivljenjunaravnanedruzbe. Zatorav-
namo skladno s Pravilnikom o ravnanju z odpadki (Uradni
listRS, 5t.5/01,43/04).

Pripravljenimamonacrtoravnanjuzodpadki, kijename-
njenvsemdelavcem zdravstvenegadoma. Odpadke sortira-
kontejnerjih in v zbiralnici, ki jo imamo v Zdravstvenem
domu. Kozberemo dovoljodpadkov (posebnih-infektivnih),
pokli¢emo za to pooblascéenisluzbi, dajih odpeljetanaunice-
nje.

Zainfektivne odpadke, kinastajajovambulantahje poob-
laséenopodjetje MOLLIER d.o0.0.Celje, zainfektivne odpad-
ke, kipanastajajovrentgenskiinzobozdravstvenisluzbi, pa
BOGRd.o0.0.Ljubljana.

VsakoletosmodolZznipodajatiletno porocilooravnanjuz
odpadkinaMinistrstvoza okolje, Agencijirepublike Slove-
nijezaokolje.

Ravno takoimamo organizirano pobiranje praznih origi-
nalnih kartus in tonerjev, ko odsluzijo svojemu name-
nu. Zbiramojihvposebnihskatlah, enkratnamesecjihodpe-
ljezunanjaustanova Azimut, kijeza to dejavnost pridobila
potrdilo AgencijeRS za okolje in prostor za zbiranje tovrst-
nih odpadkov. Taustanovasodeluje z organizacijo Soncek -
Zvezo drustev za cerebralno paralizo Slovenije pod sloga-
nom VSIZAENEGA, VSIZA OKOLJE.

POHVALE IN PRITOZBE

Vletu2005 smo prejeli:

- 2pohvalizadeloinprijazen pristopdovarovancevvam-
bulantizaboleznidojkinvambulantizaZenske.

- zahvaloiz Centrasrednjih Sol Novomesto za pomoc pri
izvajanjuSolskega programainzahvalevrtcevzapred-
stavitev zdravstvenih poklicev.

V sluzbizazdravstvenovarstvo odraslih smo prejeli 6 pri-
tozb:

- 2pritozbistabilipodanizaradinezadovoljstvazdelom
zdravnikain tezavamiobzamenjavi,

- 2pritozbistabilipodanizaradinesoglasijvzvezikomu-
nikacijezdravnik /varovanec,

- lpritozbajebilapodanazaradinezadovoljstvagledeodno-
sazzdravstvenimtehnikominsprejemomvambulanti;

- 1pritozbapanadelozdravnikainnjegove diagnostike.

Vse pritozbe smo obravnavali, se pogovorili tako zdelav-
ci, kottudivarovanciin skupajresilinesoglasja.

Vsolskemdispanzerjusmo prejelil pritozboglede delov-
negacasa. Pritozbosmoobravnavaliinrazgovoropravilitudi
zvarovancem.

Votroskemdispanzerjusta bili podani 2 pritozbi. Ena pri-
tozbajebila podanazaradinezadovoljstvaglede podajanja
informacij pacientu, druga paglede neurejenostioz. oprem-
ljenostidispanzerja. Pritozbismo obravnavali. V dispanzer-
jusmouredili tudimoznostrazkuzevanja, vprogramupaje
tudiadaptacija prostorov.

V Zdravstveni postaji Sentjernejje bila podana1 pritozba
gledeurejenostipostaje. Zdravstveno postajosmo priceliob-
navljativletu2006.

V zobozdravstveni sluzbi smo prejeli 5 pritozb. Pritozbe
smoobravnavaliin opravilirazgovore zvarovanci. Pritozbe
sobile glede nezadovoljstvazdelom zobozdravnikov, glede
sprejemanjaoz.dolgega cakanjazapregledingledesprejema
naRTGslikanje.

Skupajtopomeni15 pritozb. Vletu2004 pasmo prejeli1l6
pritozb.

INFORMACIJE JAVNEGA ZNACAJA

Kataloginformacijjavnegaznacajaje objavljennaspletni
strani Zdravstvenega domaNovomesto:

I Osnovni podatki o katalogu

1L Splosni podatki o organu in informacijah javnega zna-
caja, s katerimi razpolaga

Il Nacin dostopa do informacij javnega znacaja

IV. Seznam najpogosteje zahtevanih informacij javnega
znacaja.

ObjavljenisoPravilnik o pregledu dela s svetovanjem, Pra-
vilnik zareSevanje pritoZbvarovancevin Pravilnik o oddaji
javnihnarocilmalevrednosti. Objavljeniso tudivsiordina-
cijskicasi. Pravtakoobjavljamonaspletnistranirazpisejav-
nihnarocilvelikihvrednosti.

Vletu2005nismo prejelinobene zahteve za posredovanje
informacijjavnegaznacaja.

Celotno letno porocilo silahko preberete na nasi spletni
straniwww.zd-nm.si.

Foto: A.G.C.




c ZADOVOLJSTVO NASIH DOBAVITELJEV | 4307
- REZULTATI ZA LETO 2005 4,201
4,10

Navprasalnik, kismo gazaleto2005 poslaliglavnim doba-

4,23
4,10
4,05

viteljem Zdravstvenega doma, jih je od 20 odgovorilo 13. | 4,007 3,
Ocenjevanjejepotekalozocenamiod 1 (najmanj) do5 (naj- 3.901
vec). ’ ’

3,801

Stopnjazadovoljstvadobaviteljevje poposameznih vsebi- 3.70

nahnaslednja: 2001 2002 2003 2004 2005

Stopnja zadovoljstva-ocena

[ 2003 | 2004 | 2005 Ocenonam znizujejo tudinaga priza-

1. Placilni roki 3,90 3,38 3,31 devanja za podaljSevanje placilnih ro-
2. Dostop in parkirni prostor 3,45 2,63 3,23 kov in spremembe nacina dobave
3. Razumljivost nasih narocil 4,18 4,44 4,31 (Veékratnevmesecu, kratek rok dobav).
4. Komuniciranje z nabavnimi referenti 4,73 4,75 4,62
5. Sistem dobave blaga 4,09 4,19 3,85
6. Vprasanje reklamacij 4,45 4,33 4,15
7. Pogoji dobave blaga 4,45 4,13 3,69
8. Placilo faktur 4,27 4,50 4,38
9. Nacin narocanja blaga 4,45 4,31 4,31
10. Upostevanje strokovnih nasvetov pri narocanju 4,18 4,50 4,00
11. Urejenost pogojev za dostavo blaga 3,91 3,57 3,69
12. Zahtevnost pri narocanju blaga 4,72 3,94 3,85
13. Medsebojno sodelovanje 4,27 4,69 4,46
POVPRECNA OCENA ZADOVOLJSTVA 4,23 4,10 3,99

Zadovoljstvo dobaviteljev smoizmerili Ze petic¢ zapored. OCE NJ EVANJ E DOB AVITE]_JEV
Nase dobavitelje smo ocenjevali tretje leto zapored. Oce-
Vletnihciljihzaleto2005 smo predvideliohranitevocene njevanje dobaviteljev je opravljal nas ekonomat mesecno.
izleta2004, kar pomeni4,10. Rezultatpomeni, daciljanismo | 7 ysak izbrankriterij (rokiinnatanénost dobave, resevanje
dosegli. reklamacij - odzivnost, upostevanje ceninrokov placil, po-
moc z nasveti, nac¢in dostave materiala) so bile mozne Stiri
Najslabse so nas ocenili za dostop in parkirni prostor | ocene(10,5,2in0), pricemerje10najboljSaocena. Zanassta
(zdravstvenikompleks Seniurejen, iztegaizhajajovseteza- | najpomembnejsakriterijarokiinnatanénostdobaveinupo-
vezaradi pomanjkanja parkirnega prostora-vozilaso parki- Stevanjeceninrokov placila, zato smojimadalivecjotezov
ranapovsod, kjerjelemoznoinotezujejo gibanje dostavnih skupni oceni kot ostalim kriterijem - 34 % vsak. ReSevanje
vozil, kisovecjain potrebujejo za manevriranje vec prosto- reklamacij - odzivnostimatezo 16 % v skupnioceni, kriterija
ra), zaplacilneroke (vletu 2005 smonadaljevalitrend podalj- pomoc¢ z nasvetiin nac¢in dostave materiala pa vsak po 8 %

Sevanjaplacilnihrokov (npr.s30dnina45ali60dni), zaure- | skypneocene. Izraéunje osnovazarazvrstitevdobaviteljev
jenostpogojevzadostavoblaga (voznjaokolivogalovstavbe, | yn5 slednjerazrede:

skladis¢av3.nadstropju), zapogojedobaveblaga, zazahtev- - manjkot70%tock =razred C,
nostprinarocanjublagainzasistem dobaveblaga. Zata po- - 0d70d090%tock =razred B,
drocjasopovprecneocenepod4. - 1nad90%tock =razred A.

Ocenjevali smo petnajst dobaviteljev, ki so bili izbrani z
Najvisje ocene smo prejeli zakomuniciranjeznabavnimi javnimrazpisom (za sanitetnimaterial, laboratorijskimate-

referenti (prijaznost, zanesljivost,...), zanasemedsebojnoso- | ria], zobozdravstveni material) inzdvema javnimarazpiso-
delovanje, za placilo fakturin zarazumljivost narocil. mamalevrednosti(zacistilain papirnokonfekcijo, za obraz-

ceinpisarniskimaterial).

MERJENJE POVPRE CNEGA ZAD OVOLJSTVA Vletu2005je petdobaviteljev doseglo skupino B, ostaliso
DOBAVITELJEV doseglirazred A.

Rezultatisodobrinatistih podrocjih, nakatereimamo sami
neposredenvpliv, karje dobro. Ocenonamznizuje obreme-
njenaokolica, kisebourejalavprihodnjihletih, tak, dabistve-
negaizboljSanjanatem podrocjuvkratkemne moremo pri-
cakovati.

Najvecjetezavevletu2005jepredstavljalozamujanjeprirokih
dobaveinupostevanjeceninrokovplacil pojavnemrazpisu.

Z dobavitelji, kisoimelinajvec odstopanj, bomo organizi-
ralisestanek oz. pogovor.

Andreja Grahek Cujnik




Donatorjivletu 2005

Zahvaljujemo se vsem donatorjem,
ki so nam s svojimi donacijami po-
magali pri nabavi osnovnih sred-
stev, pri organizaciji izobraZevanja
in zakljucne prireditve tekmovanja
za Ciste zobe za otroke.

Donatorji so zapisani po abeced-
nem vrstnem redu.

Zanabavo osnovnih sredstev
Adriamobil,d.o.0., Novomesto
DeulLiljana, s.p., Mokronog
DeuPeter, s.p., Mokronog
Grabnar]anez, s.p., Trebnje
Instalacije Joze Podlogar, Vinica pri
Smarjeti

InterexportLjubljana
Kljucavnicarstvo-Koscak Marko,
Sentrupert

I§ovinski izdelki-Povse Filip,
Sentrupert

Lekarna Straza-GaleSaMarija
Mojca

Medis Novo mesto

Nova LBNovomesto

Obcina Dolenjske Toplice
Steklarstvo Vidmar, Novo mesto
Tabakum, Novomesto
Termotehnika Novo mesto
Trimo Trebnje

Zaizobrazevanje

AstraZeneca UK Limited, Ljubljana
BoehringerIngelheim Pharma,
Ljubljana

Krka, Novomesto

LekarnaNovak, Novomesto
Novartis Pharma ServierInc.,
Ljubljana

Sanolabor Ljubljana

Zaprireditev

Tekmovanje za ¢iste zobe
MarijaDuran, dr.dent.med.
SmiljkaFerlez, dr.dent.med.
Flegis

Franc ékof, dr.dent.med.
Kresimir Ursic, dr.dent.med.
KrkaNovomesto
Mestnaobcina Novomesto
Ob¢ina Dolenjske Toplice
ObcinaSentjernej

Ob¢ina Zuzemberk

Nada Vlasic¢ Zamida, dr.dent.med.
Dragan Zatezi¢, dr.dent.med.

POROCILO O STANJU VARNOSTI IN
ZDRAVJA PRI DELU TER VARSTVA
PRED POZAROM V LETU 2005

I. VARSTVOPRIDELU:
Usposabljanje:

POSKODBE PRI DELU -vrsta poskodbe
ZD Nowvo mesto za leto 2005

V letu 2005 je bilo v W pretiran
O urezi, udarci, napor,
ZdravstvenemdomuNovo odieti rapaten gib
mestoizvedeno teoreticno 13% 13%

periodi¢no usposabljanje
iz varnosti in zdravja pri
delu s preizkusom znanja.
Usposabljanja se je udele-
zilo skupaj 144 delavcev.

Pregledidelovne opreme:
V letu 2005 je bilo v

37%

.- ostai .

prometna,
ugriz zivali

B padec osebe
37%

ZdravstvenemdomuNovo
mesto periodicno pregle-
danih (vzdrzevanje) 7 sred-

POSKODBE PRI DELU - poskodovani deli telesa
ZD Novo mesto za leto 2005

stevzadelo. Zavsapregle-
dana sredstva za delo, so
bila izdana porocila oz.
obratovalnadovoljenja.

Poskodbe pridelu:

V letu 2005 se je zgodilo
osem lazjih poskodb pri
delu, od tega so zaradi sed-

O telo B noga
13% 49%

B glava
38%

mihposkodbpridelu, oz.na
potina delo ali z dela, delavci nastopili
bolniskistalez.

Najveckratsobilivzrokizaposkodbe
padecosebein prometnenesrece.

Poposkodovanihdelih telesaugoto-
vimo, dasobilenajveckrat poskodova-
nenoge.

Pogostostinresnost poskodb, ki sta
vezananaStevilo poskodbin Steviloiz-
gubljenih dni, stazaleto 2005 sledeca:
Ostaleaktivnosti:

Vletu 2005 je VARING Sluzba za vars-
tvopridelu, napodrocjuvarnostiinzdrav-
japrideluopravilasesledecenaloge:

POGOSTOST - P: stevilo poskodbna 100 delavcev:
RESNOST -R: steviloizgubljenih dnina poskodbo:

+ sodelovanje pri izdelavi revizije
izjaveovarnostizocenotveganja,

* izvajanjekontrolnihpregledovstanja
varnostiinzdravjaprideluvZdravs-
tvenem domu z izdelavo zapisnika
tudipozdravstvenih postajah,

* raziskava in prijava poskodb pri
delu,

* vodenjeevidenc,

* sodelovanje priizvajanju praktic-
negausposabljanjapooddelkih,

* opravljanje raznih nalog, ki so se
sprotipojavljale.

VARSTVOPRED POZAROM

S podrocja varstva pred pozarom je
bilo organizirano teoreti¢no usposab-
ljanje, kije potekalo skupajzusposab-
ljanjem s podrocdja varnosti in zdravja
pridelu.

Izvedenjebilkontrolni pregled po po-

2.39poskodb /100 delavcev
27.56 dni/poskodb

zarnem redu za Zdravstveni dom in
zdravstvene postaje, napodlagikaterega
sejeizdelalzapisnik opomanjkljivostih.

Izdelana je bila revizija izvleckov iz
pozarnegaredaterpozarnih -evakuacij-
skih nacrtov ponadstropjihin zdravs-

tvenih postajah.
Vesna Avsenik, VARING



REKONSTRUKCIJA IN PRIZIDAVA
ZDRAVSTVENE POSTAJE SENTJERNEJ

Investitor je obcina Sentjernej, soinvestitor in upravljalec je Zdravstveni dom Novo mesto.

Gravitacijsko obmodje Zdravstve-
negadomaNovomesto, Zdravstvene
postaje Sentjernej obsega celotno po-
drodje Obéine Sentjernej, ki meri 96
km? in ima priblizno 6.656 prebival-
cev. V Zdravstveni postaji éentjernej
opravlja Zdravstveni dom Novo me-
sto dejavnost, predvsem za potrebe
tehprebivalcev, v

- splosnihambulantah,

- ambulantiza predsolskeinsolske

otroke,

- patronaznisluzbi,

- laboratorijuin

- zobozdravstveni ambulanti za

odrasleinmladino.

Obstojeciobjekts pripadajocim pri-
zidkomnazahodnistranitervhodnim
vetrolovomnajuznistrani, jebil zgra-
jenpredletom1967.V zadnjih desetih
letih na objektu ni bilo izvedenih no-
benih rekonstrukcijskih posegov. V
njemstaopravljalasvojodejavnostdo
januarjaletos takoZdravstvenaposta-
ja Sentjernej kot Dolenjske lekarne.
Zaradizastarelostikonceptarazpore-
daprostorov (ozkihodniki, stopnice)
ter potreb po vec prostora (cakalnice
povezane z ordinacijami, previjalni-
ce), ter ureditve dostopnosti invali-
dom oziromaosebam s posebnimipo-
trebami, je bilonujno potrebnoizvesti
rekonstrukcijska dela na obstojecem
objektuzdograditvijodvigala. Prizidek
k obstojecistavbibo prostorsko prob-
lematikopostajeresilza daljse obdob-
je.

S preselitvijo lekarne v drugo stav-

bo sejepokazalamoznostrekonstruk-
cije stavbe in ureditev prostorov tako,
da bodo prostori po velikostiin razpo-
reduodgovarjalipotrebam.
Zdravstvenidomje dosedajuporab-
ljal priblizno 493 m? povrsine, s spro-
stitvijo prostorov, ki jih je uporabljala
lekarnabomo pridobili priblizno 50 m?,
s prizidkom pa e priblizno 135 m?.
Odloc¢itev zarekonstrukcijoin prizi-
davo zdravstvene postaje je bilaizbra-
naizmed ve¢ moznosti zato, ker ta va-
riantazagotavlja:
* prostorskoresitevobratovanjaam-
bulantzadaljSe asovnoobdobje,
* ustrezen razpored ordinacij in
spremljajocih prostorov tako, da

e -

bozagotovljenotudivarovanje za-
sebnostiin podatkovvarovancev.

Zemljiscein objekt stavlasti obcine
Sentjernej in za prizidavo ni potrebno
dokupovatidodatnih zemljis¢.

V pritlicjuseboizvedlarekonstrukci-
ja lekarniskih prostorov v obsegu 50
m? medtemkosebodonove povrsinev
vsehnadstropjihinvpritli¢junamenile
izvedbi sanitarij za paciente in osebe s
posebnimi potrebami ter prostore za
osebje in shranjevanje ¢istil. Poleg re-
konstrukcijeingradnje prizidkaboure-
jena tudi zunanja okolica s parkirnimi
mesti.

Dobrastraninvesticijejetudivtem,da
jeprometnasituacijavokolicireSena.V




neposrednisosescinijevecjavnihusta-
nov (Sola, vrtec, policija in ob¢ina) ter
ostalih objektov, ki privabljajo vecje
Stevilo ljudi (trgovine, delavnice, go-
stinskiobjekti, noviposlovniprostori),
karima za posledico ¢edalje vecje pov-
prasevanje pozdravstvenihstoritvah.

Priprave na rekonstrukcijo zdravs-
tvenepostaje gentj ernejje Zdravstve-
nidomNovomestopricelvlietu2004 z
narocilom izdelave idejne zasnove v
soglasju z ob¢ino Sentjernej. V letu
2005 je bilo pridobljeno gradbeno do-
voljenje in novembra 2005 so se dela
pricela izvajati. Zakljucek izvajanja
delje predviden za junij 2006, nabava
in montaza opreme za avgust 2006 in
rednoobratovanjezaseptember2006.
Zaradiprenoveobjekta ingradnje pri-
zidka so bileambulante iz ZP Sentjer-
nej zacasno preseljene vdrugobjekt-
ambulantedelujejood 9.1.2006 nana-
slovuTrubarjevab (staralskra).

Investicijo, kijevredna 235 mio SIT,
vodiObéina Sentjernej. Virifinancira-
njateinvesticijesolastnasredstvaZD
Novo mesto (39 mio SIT), proracun
Obcine Sentjernej (133,6 mio SIT) in
sofinanciranje Ministrstva za zdravje
(62,4mioSIT).

Andreja Grahek Cujnik

TUBERKULOZA

24. MAREC, SVETOVNI DAN

Vsako leto se 24. marec obeleZi kot
svetovnidantuberkuloze.

Cepravv Slovenijivzadnjihletih te-
vilo obolelih upada, je tuberkuloza Se
vednobolezen, kijelahko tudiusodna.
KotpraviDamijanErzenzoddelkaza tu-
berkulozo v bolni$nici Golnik, je zato
kljub uspehom v zadnjih letih, treba
ohranjativedenjeobolezni, njenem po-
teku, moznostiokuzbeinzdravljenju. V
Slovenijizaradituberkulozeletnoumre
okoli 20 ljudi.

Vletu2004 je bilo Stevilo obolelih za
tuberkulozov Slovenijinajnizje doslej.
Registriranih je bilo 263 bolnikov oz.
13,17 primera na 100.000 prebivalcev.
Zalansko leto naj bi bili podatki, ki Se
niso povsemdokon¢ni, priblizno enaki.

Posvet - Epidemiolo$ka slika na po-
drocju tuberkuloze je bilamed drugim
tema posveta ob svetovnem dnevu tu-
berkuloze, ki je bil 24. marca na ljub-
ljanski medicinski fakulteti. Govorili
sotudioHIVintuberkulozi, sajjehkrat-
naokuzbazelonevarna, ategajezazdaj
v Sloveniji zelo malo. Predstavili so
tudi ukrepe za preprecevanje prenosa

tuberkulozevzdravstvenihustanovah
ter obravnave bolnika, od prijave, so-
cialne obravnave, vzgoje, nadzora pri
prejemanjuzdravil.

Vveciniprimerovje tuberkulozapo-
vsemozdravljiva, seveda paje pomem-
bno, dabolnik upostevarezimzdravlje-
njainsodelujezzdravnikom. Obicajno
tak$nozdravljenje potekaSestmesecev,
priodpornioblikituberkuloze dveleti.
Pri slednji gre za multirezistentno tu-
berkulozo, kipaje precejredka. Pojav-
ljajo se sporadicni primeri, lani je bil
takoleeden, leto pred temnibilonobe-
nega.

Tuberkuloza je nalezljiva bolezen.
Kot navaja Veliki zdravstveni priroc-
nik, je tuberkuloza v Evropiv prenase-
ljenih mestih v ¢asuindustrijske revo-
lucije povzrocila vec kot 30 odstotkov
vsehsmrti. Zodkritjemantibiotikovije
boj proti tej bolezni postal uspesne;jsi,
vendar pasonekaterisevituberkuloze
postali odporni proti antibiotikom, ki
seuporabljajo zazdravljenje. Pomem-
bnojebolezen ¢im prejodkriti.

Vir: STA

ZDRAVNIKI IN MEDICINSKE SESTRE

Medpoklicnosodelovanje-Razisko-
valni projekt o medpoklicnem sodelo-
vanju v zdravstvu med medicinskimi
sestrami in zdravniki je pokazal, da je
med njimi vec razlik kot podobnosti v
ocenjevanjumedpoklicnih odnosov. To
pajerazlogzazaskrbljenost, poudarja-
jovDrustvumedicinskih sester, babic
in zdravstvenih tehnikov Ljubljana. Z
raziskavo Zelijovomenjenem drustvu
predvsem raziskati probleme sodelo-
vanjaterodnosovnasplohmedobema
poklicnima skupinama.

Glavnaugotovitevraziskaveje, daso
prisotneznacilnerazlike med skupinami
v pogledih na iste pojave. Zdravniki so
med vsemi tremi skupinaminajbolj za-
dovoljnissituacijonadelovnemmestu,
najbolje ocenjujejo svoje doZzivljanje
medpoklicnihrazmerijintudiznacilno-
sti medpoklicnih odnosov. So tudi naj-

boljzadovoljnis svojimisposobnostmi
zakomuniciranjeinzadelovtimu. Med
medicinskimi sestrami in zdravstveni-
mi tehniki sicernizelovelikihrazlik, ra-
zen prioceni znacilnosti medpoklicnih
odnosov, kjer so medicinske sestre bol;
kriti¢cnekotzdravstvenitehniki.

Medpoklicni odnosi se tako zdijo Se
najmanj problematicni zdravnikom,
karjeverjetnoposledicanjihovevodil-
ne vloge v zdravstvu, ugotavljajo razi-
skovalci. Nekoliko boljso problematic-
ni zdravstvenim tehnikom, ki so skozi
sekundarno in terciarno socializacijo
spodbujani k sprejemanju obstojecih
hierarhi¢nih razmerij, najbolj proble-
maticni pazamedicinske sestre, kido-
zivljajo velike spremembe v izobraze-
vanju, samopodobi in imajo tezave s
prilagajanjemnaobstojecerazmere.

Po drugi strani pajeraziskava poka-

zalamnoge podobnosti, kotso priprav-
ljenostzadelovskupiniinhkratitezave
priizrazanjunestrinjanjainresevanju
konfliktov. Anketiranci iz vseh treh
skupinvvisokihdelezihizrazajo obcu-
tek, daspostujejodruge stroke-medici-
nooz.zdravstvenonego.

Namenraziskaveje bilugotoviti sta-
lis¢a, ki podpirajo ali ovirajo medpo-
klicno sodelovanje med medicinskimi
sestramiinzdravniki. Pozornostvrazi-
skavisonamenili tudiocenigledelast-
ne sposobnosti komunikacije in tim-
skega dela ter kako so zadovoljni s si-
tuacijonasvojemdelovnem mestu.

Raziskavo so v omenjenem drustvu
organizirali skupaj s Slovenskim
zdravniSkim drus$tvom in Raziskoval-
nim institutom Visoke Sole za zdravs-

tvoLjubljana.
Vir: STA



V JAVNEM
ZDRAVJU

Kratek povzetek strokovnega srecan

8. decembra sem se udelezila strokovnega srecanja na temo »vloga
laboratorijev v javnem zdravjug, ki ga je organiziral Institut za varo-
vanje zdravja (IVZ). Slavnostnemu uvodu je sledila podelitev priznanj
bratov dr. Iva in Bojana Pirca, ki sta bila utemeljitelja slovenskega jav-

nega zdravstva.

V okviru tega srecanja je bilo vec
zanimivih predavanj iz razli¢nih la-
boratorijev.

Uvodna predavanja so bila preda-
vanja o standardih za delo medicin-
skih laboratorijev, ki so v dejavnosti
laboratorijske medicine potrebni iz
vidikaizvajalca, uporabnikain plac-
nika, predavanja o dobrilaboratorij-
skipraksiinkljuc¢nih funkcijahmedi-
cinskegalaboratorija.

Klinicni laboratorij ima pomem-
bnovlogo prizdravljenjuin obravna-
vi pacientov, ¢eprav najveckrat ni
tako opazen kot druge zdravstvene

dejavnosti.

Zapodrocje medicinskihlaboratori-
jev velja mednarodni standard ISO
15.189. Na osnovi tega standardaje bil
sprejet pravilnik o pogojih, kijih mora-
joizpolnjevatilaboratorijizaizvajanje
preiskav na podrocju laboratorijske
medicine.

Zarazliko od priporocilizstandarda
je izpolnjevanje pogojev iz pravilnika
obvezno.

Pravilnik zahteva minimum kakovo-
sti storitev, izpod katerega ne bi smel
biti noben izvajalec storitev. Izpolnje-
vanje pogojev pravilnikajeobveznoza

vse izvajalce dejavnosti medicinskih
laboratorijevne gledenavrstoin obliko
organiziranostiinne gledenasteviloali
obsegpreiskav. Zajete so tudi preiskave
obpacientu.

V zvezi z uveljavljanjem zahtev pra-
vilnikavpraksiimamo posamezniizva-
jalciin tudiorgani, kiso pristojniza or-
ganizacijo zdravstva, mnogodelas pri-
pravo organizacijskih in strokovnih
dokumentov.

Pravilnik je dogovorjeno merilo za
dolgorocno zagotavljanje kakovosti
delainvarnosti pacientovoz. kakovost-
nih storitevza paciente.

Osnovni cilj vsakega laboratorija je
kakovost in s tem zanesljivost prei-
skav, ki vplivajo na odlocitev klinikov
in zdravstveno oskrbo pacientov oz.
zaupanje zdravnikov v laboratorijske
izvide. S poenotenimistandardizelimo
omejitifaktorje, kivplivajonanezanes-
ljivostrezultatov, naminimum.

Zesamo predanaliti¢ni dejavniki, ka-
mor sodijoidentifikacija pacienta, pri-
pravapacientanaodvzemkrvi, odvzem
krvi, pripravavzorcevzaanalizo, pred-
stavljajolahkotudido40% celokupnih
napak.

Rezultati preiskavmorajo bitineodvi-
sniod vrste uporabljenih reagentovin
analizatorjev ter mesta, kjer se analize
vrsijo, zatoimajo temeljni pomen priiz-
vajanjulaboratorijske dejavnostistan-
dardizacijain to¢nimeritvenisistemi.

Postopki dobre, strokovne in stros-
kovnoucinkoviteklinicne prakse teme-
ljijonauporabimetod zdokazipodprte
medicine. Uéinkovitost teh pristopovje
povezana z uporabo epidemioloskih,
biostatisticnih, analiticnih, diagno-
sticnihindrugihmetod.

Vzporedno s temi potrebamije vne-
katerih drzavah v klini¢no prakso ze
uvedena z dokazi podprta laboratorij-
skamedicina, katere temeljnavodilaso
iskanje resni¢no pomembnih in upo-
rabnih dokazov znanstvenih raziskav,
izsledkovrazli¢nih Studijinuporabale
tistih dokazov, ki imajo diagnosti¢no
visokonapovednovrednostza ozjo po-
pulacijo bolnikov, kajti samo uporaba
najboljsih dokazovlahkoizboljsakva-
litetozdravljenja.

Optimalne rezultate zdravljenja je
mogoce doseci le s tesnim sodelova-
njem med zdravniki in medicinskimi
biokemiki.




Strokovnjaklaboratorijske medicine
organizira analiticno delo, vodi strate-
gijo kontrolnih sistemov in finanéno
ucinkovitolaboratorijsko sluzbo.

Laboratorijskoosebje pridobiva spe-
cifiéna znanja in izkusnje ob velikem
Stevilu laboratorijskih preiskav in av-
tomatizacijianalitiénih postopkov.

Informacijskisistemje temelj kako-
vostne zdravstvene oskrbe, kamor so-
dijo tudilaboratorijskiizvidi, ki mora-
jo biti podani jasno, pravocasno, upo-
rabnoinpopolno.

Sestavni del kakovostnih laborato-
rijskih storitevje tudieti¢na praksa, ki
zajemaodgovarjajocotehnicnoprakso,
kijospremljacelovitoststaliS¢invede-
njaoz.obnasanja.

Nujno je tudi stalno
uvajanjenovihmetod
v delo laboratorija,
saj se na ta nacin po-
veca moznost odkrivanja
novih bolezni.

Sledilasosesledecastrokovna
predavanja:

-Klini¢ni oddelek za pljucne bo-
lezni in tuberkulozo bolnisnice
Golnik je predstavil pomembno
vlogo laboratorija v diagnostiki,
zdravljenju, preventivi in kontroli tu-
berkuloze, kajtiizredno pomembnoje
hitro odkrivanjekuznih oseb.

-Izklinike zanuklearnomedicinoso
predstavili potek presejalnega testira-
njanovorojenckovgledekongenitalne
hipotiroze, fenilketonurije (dolocanje
fenilalanina)in cisticnefibroze (doloca-
nje imunoreativnega tripsina) iz kapi-
larnekrvi.

-Izinstitutazaklinicnokemijoinbio-
kemijojebilopredavanjenatemoprese-
jalni testi nosecnic na Downov sin-
drom, s katerimi se ugotavljaaliobsta-
javnavideznormalninosecnostipove-
canotveganje,daserodiotrokzDowno-
vim sindromom.

- Laboratorij za kliniéno mikrobiolo-
gijo iz ZZV Nova Gorica je predstavil
presejalno testiranjenosecnic na tokso-
plazmo, virus hepatitisa B, sifilisa in
Streptococcus sk. B (eden glavnih pov-
zrociteljev obolevnosti in umrljivosti
novorojenckovzaradisepse, pljucnice,
meningitisa) inimel predavanje olabo-
ratorijskem spremljanjuantimikrobne
odpornostisevov Campylobacterjeju-
ni, kije eden najpogostejsih crevesnih

patogenov pri cloveku, ki povzrocajo

enterokolitis. Narascajoca odpornost

predstavlja porajajoci se problem, ker
omogoca sirjenjeodpornih genovmed
bakterijamiinzmanjsuje uc¢inkovitost
antimikrobne terapije.

- Izinstituta za varovanje zdravja so
bilanaslednjapredavanja:

* Vlogain pomen sanitarno-kemij-

skihlaboratorijevvjavnemzdrav-
ju.
Namen delovanja sanitarno - ke-
mijskega laboratorija je izvajanje
nalogzapotrebeuradneganadzora
napodroc¢juzdravstva, kmetijstva,
okoljainsplo$nevarnosti. Sanitar-
no kemijskilaboratorijmoradelo-
vati v skladu s standardom ISO
17025.

* Zdravstvena ustreznost pitne
vode.

Pitnavodajeeden od osnovnih po-
gojev za zagotav-

ljanje zdravja
prebivalcev.

' Zdravstvena

ustreznost
pitne vode je
predpisana z
zakonom o
zdravstveni ustrez-
nosti zivil in izdel-
kov ter snovi, ki pri-
hajajo v stik z zivili.
Isti krovni zakon velja
tudizalaboratorijske preiskavezi-
vil glede vsebnostipesticidov, one-
snazevalcev, adititov, radionukli-
dov, hranilnein bioloske vrednosti
zivil, kot tudinjihovih organolep-
tiénihlastnosti. Za posameznovr-
stoparametrovobstajajo tudipod-
zakonskiaktiin pravilnikiokako-
vosti.

* Alergenivzivilih.

Tudi za oznacevanje alergenskih
substancvzivilihjeuvedenazako-
nodaja, ki jo je Slovenija povzela
po Evropskiuniji. Do sedajimala-
boratorijza alergene vpeljane me-
tode za kvantitativnho dolocanje
glutena, kazeina, betalaktoglobuli-
nainbeljakovinjajcnegabeljaka.

* Rezultatijavnomnenjskeraziska-
veoodnosudogensko spremenje-
nehranev Sloveniji.

Odnos do gensko spremenjene

hrane je kljub trendu rasti proi-

zvodnje transgenihrastlinnegati-
ven.

Predstavitev sanitarno mikro-
bioloskegalaboratorijaInstituta
zavarovanjezdravja.
Sanitarno mikrobioloskilabora-
torij opravlja mikrobioloska
preizkusanjavzorcevzivil, vodin
okolja v okviru katerih potrjuje
prisotnosti bioloskih agensov v
vzorcih (bakterij in njihovih tok-
sinov: Legionele, Salmonele, E.
coli, Listeria, Clostridium...)

* Vloga toksikovigilance prikemij-
skivarnosti.
Toksikovigilanca vkljucuje zbi-
ranje informacij o morebitnih
ucinkih in spremljanje ucinkov
kemicnih snovi na ljudi, bodisi
priizpostavljenostiob delu, pre-
kookoljaalikot potrosnikihrane,
vodeinpredmetovsplosnerabe,
oziroma v primeru kemiénih ne-
sre¢, presojo varnosti kemicnih
snovi, posredovanje informacij
strokovniinlai¢nijavnostiin pri-
pravo predlogov za aktivnosti, ki
izboljsajo kemijsko varnost ter
spremljanjeucinkovitostitovrst-
nihaktivnosti.
Ne glede na to, kako obsirne so
Studije, ni mogoce predvideti
vseh moznih nezelenih ucinkov,
preden se kemiéna snov pojaviv
Sirokiuporabi. Zatojeizrednega
pomena izvajanje toksikovigi-
lance, ki predstavlja pomemben
element prizagotavljanjukemij-
skevarnosti.

To je samo kratek povzetek preda-
vanj o aktivnostihrazli¢nihlaborato-
rijev, ki vsak po svoje prispevajo k
boljsizdravstvenioskrbiprebivalcev,
katere cilj je predvsem v ohranitvi
zdravjater preprecevanju, zgodnjem
odkrivanjuin tudizdravljenju bolez-
ni.

Pojemzdravje, kijenekdajpomeni-
lopredvsem odsotnostbolezni, jeda-
nesraz$irjenozenavsesferezivljenja,
tako javnega kot zasebnega. Je nacin
zivljenja, povezanzosebnim stilomin
izkori$¢anjem prostegacasa, jenorma
ter polegdruzinenajvisje postavljena
vrednotamedljudmi.

Danica Prijatelj
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TEDEN BOJA PROTI RAKU -
PRVI TEDEN MESECA APRILA

Tudi letos smo obelezili teden boja proti raku. Kot je

in ozilja.

Ze znano, so razne vrste karcinomov drugi najvecji pov-
zrocitelj smrti v naSem okolju, takoj za boleznimi srca

Obolevanju za karcinomom ter boleznimi srca in ozilja
zagotovo botrujejo poleg genskih povzrociteljev, spola ter
= starosti, v najvecji meri nezdrav nacin zivljenja s poudar-
komnanepravilni prehrani, premalotelesnegagibanja, ka-

jenje, prekomerno pitje alkohola in pretirano soncenje.

Natojeobtednubojaprotirakuopozo-
ril tudi predsednik Zveze slovenskih
drustev za boj proti raku Borut Stabuc
terdodal, daobolevnostzarakomvraz-
vitem svetuin tudiv Slovenijinarasca,
po njegovem pa je predvsem pomem-
bna primarna preventiva, ki pomeni
tretjino manj zbolelih za to boleznijo.
Obtemjedejal, dasibodo e naprejpri-
zadevali osvescati javnost, kako po-
membno je opustiti Skodljive navade.
Med prednostniminalogamiZvezevna-
slednjih letih paje omenil tudi sodelo-
vanje v programih zgodnjega odkriva-
njarakadebelegacrevesaindanke, kiv
Sloveniji predstavljanajvecje breme.

Zagotovolahkosamikotzdravstveni
delavci ogromno pripomoremo prios-
vescanju javnosti glede omenjene
problematike. Vendar pa moramo biti
tudi dovolj samokritic¢niin si priznati,
dajemednamise ogromno tistih, kiso
sami podvrzeni $kodljivim razvadam.
Edenvecjih problemovmednamije za-
gotovo kajenje, ki dokazano povzroca
sedemnajstrazli¢nihvrstrakovinmoc-
novplivatudinanastanek boleznisrca
in ozilja.
Kajenje ogrozazdravje

Kljubdejstvu, dasmozdravstvenide-
lavcize zaradinarave naSega dela zelo
osvesceniglede tveganjakajenja, obsta-
ja med nami velik odstotek kadilcev.
Slovenskizakonoomejevanjuuporabe
tobacnihizdelkovvcelotiprepoveduje
kajenje v zdravstvenih in vzgojno-izo-
brazevalnih ustanovah ter v prostorih
drzavnih organov, ki so namenjeni sti-
kom s strankami. Doloca tudi, da kaje-
njenidovoljenonajavnihmestihrazen
v prostorih, ki so posebej oznaceni in

loceni od prostorov, namenjenih neka-
dilcem.

Skupajmoramotezitik temu, dajeka-
jenje prisotno v ¢im manjsikoli¢ini na
vseh podrocjihnasSega zivljenja. Zave-
dati se moramo, da smo kot izvajalci
programov zdravljenja, prav gotovo
vzor zanaSebolnike ter §irSo okolico.In
zeodnekdajvelja, davzoriizvsakdanje-

gazivljenjazagotavljajonajvecjeuspe-
heprispreminjanjunavadneke popula-
cije.

Zakajjetobacénidimnevaren

Veckotpetdesetkemikalijiztobacne-
gadimadokazano povzrocaraka. Kemi-
kalije prispevajo tudik nastankudrugih
obolenj, kotsoastma, sr¢nabolezenin
emfizem.

Dejstvoje:

* Vcigaretnemdimujeveckot4000
kemikalij, vkljuéno z ogljikovim
monoksidom, formaldehidom,
benzenom, kromom, nikljem, arze-
nominvodikovim cianidom,

* Pasivni kadilec je izpostavljen

strupenim kemikalijam v obliki

dima.
- Kajenje povzroca bolezni in
predstavljaveco je tveganje

za bolezni srca in ozilja ter kap
(sréni utrip naraste, zmanjsa se
preskrba srca s kisikom, zile se
stisnejo, kar povzroci povisan
krvnitlak, zaradicesar morasrce
bolj delati).

- Meducinkikajenjanaotrokesta
tudi nenadna smrt dojencka v
zibkiindihalnetezave.

- Kadilci so izpostavljeni veliko
vecjemu tveganju, da obolijo za
rakom pljug, grla,ustne votline,
zrelaterostalih organov.

- Ljudje se ne zavedajo izpostav-
ljenosti pasivnemualineprosto-
voljnemukajenju: oizpostavlje-
nostiporocajole3od10ljudi, ce-
pravmeritvekazejo,daimakar9
od 10 ljudi v telesu dokaze o pa-
sivnem kajenju (testi merijo iz-
postavljenost, ki se je pojavilav
zadnjihtrehdneh).

- Kajenjejeglavnivironesnazeva-
njazrakav prostorih.

Koristinekajenja

Omogocanjedelavprostorih, kiniso
onesnazeni s toba¢nim dimom iz oko-
lja, prispeva k boljsemu zdravju in po-
¢utjuzaposlenih. Produktivnostinkoli-
¢inaopravljenegadelasezvecata, sajje
zakajenje ene cigarete potrebnih prib-
lizno 10 minut. Zmanjsajo se stroskiza
¢iscenje in vzdrzevanje delovnih pro-
storov. Verjetnost, daboprislodo poza-
razaradineprevidnoodvrzenegasetle-
cega cigaretnega ogorka, se bistveno
zmanj$a. Omogocanjenekajenjanade-
lovnih mestih prinasa vsestranske ko-
risti-takodelavcemkotdelodajalcem.
Kot zdravstveni delavci zagovarjajmo
pravicodozdravjainzustavodoloceno
dejstvo, danihcene smeogrozatizivlje-
njadrugega.

Vsakdoimapravicodozrakabrezto-
bacnega dima. Vsi delavci bi morali
imeti pravico do dela v prostorih, kjer
nismoizpostavljenicigaretnemudimu.
Sirimo zavest, dakajenje skodujevsem
-takomladim, kikadijo, kot tuditistim,
ki sicer ne kadijo, a vdihavajo tobacni
dim iz okolja!

Janez Plankar
Preventivni kabinet ZD Novo mesto




HIPOTERAPLJ

V zadnjem casu se pri otrocih, Se
posebej pri tistih z motnjami v gi-
balnem razvoju, uspesno uveljav-
lja hipoterapija. Le - ta temelji na
novih spoznanjih o0 moznostih iz-
koriscanja medsebojnega odnosa
med konjem in otrokom.

Nove smernice namrec kazejonarto,
da je konj odlic¢en terapevt za duso in
telo. Ze sam dotik, boZanje njegove
mehkedlake, toplota telesain sijoce oci
raznezijo in pozitivno vplivajo na vsa-
kega posameznika, Se posebej pa na
otroka. ZatokonjnitivjahalnemS$portu
niSportnirekvizit,ampak partnerin pri-
jatelj. Njegov ustroj in nacin gibanja
omogocata priotrokuustvarjanje fizio-
loskozasnovanih gibalnih vzorcev. Hi-
poterapijo izvajamo ne glede na vrsto
gibalne motnje in ne glede na starost,
zato je primerna za osebe z razli¢nimi
motnjami, kot so nezgodne poskodbe
centralnegazivcevja, cerebralnaparali-
za, multiplaskleroza, stanjapomozgan-
skih infarktih in krvavitvah, vnetna
obolenja Zivéevja in druge nevroloske
motnje.

Hipoterapijajefizioterapijananevro-
fizioloskipodlagiskonjeminnanjem,
predpisanas stranizdravnika speciali-
sta. Izvajajo jo fizioterapevti z dodat-
nimznanjem oziromaizobrazbona po-
drocju hipoterapije kot samostojno
obravnavo. Topomeni, daznafiziotera-
pevtravnatiskonjem, dasejenaucdilja-
hati, da pozna varnostne pogoje, ima
prakticneizkusnjeinimadodatnafunk-
cionalnaznanjas podrocjanevrofizio-
terapevtskihkonceptov. Konéninamen
tega usposabljanja je zagotoviti pri-
pravljenosttakokonja, terapevtain se-
veda otroka in s tem zagotavljati var-
nost in zanesljivost vseh treh. Obrav-
navaseizvajavtehnikikoraka (so tudi

izjeme)in potekausmerjeno prekosin-
droma do celotne obravnave cloveka.

Hipoterapevtje odgovorenzaterapijo,
za pravilno pomoc¢ pomocnika, za pra-
vilnovedenjevodi¢akonjainprimerno
gibanje konja med vodenjem. Terapija
trajanajvec¢ 20-30minut. Hipoterapija
jevednododatnaterapija, nikoliosnov-
na terapija. Priizvajanju hipoterapije
moramo poskrbetizavarnostpacienta,
izbratimoramouporabnegainvarnega
konja, opremakonjamora biti primer-
naterapiji.

Vpliv hipoterapije na pacienta je
predvsem nevromotoricen in ima za
cilj izboljsati nevroloske gibalne mot-
nje. Vplivamonaregulacijomisicnena-
petosti, kontrolo drze, koordinacijo,
ravnotezje, ritem ter proznost misic.
Vplivjetudisenzoricen, kar pomeni, da
seboljSezavedajolastnegatelesa,ima-
joboljso prostorsko zaznavo prekoiz-
kusenj gibanjavprostoru, boljSo senzo-
ricnointegracijoingloboko senzibilite-
to ter boljSo predihanost pljuc - lazje
govorijo. Vplivje tudi psihomotoricen
kar pomeni harmonizacijo telesnih
sposobnosti s psihicnimi. In na koncu
sociomotoricen vpliv, kar pomeni na-
daljnji harmonicen razvoj celovite
osebnosti v odnosu do drugih: boljsa
komunikacija, pripravljenost spreje-
manja sebe, pripravljenost sprejema-
njadrugih, veseljedozivljenja, obcutek
lastnevrednostiter ve¢ja samozavest.

Kontraindikacije za hipoterapijo so
absolutne in relativne. Absolutne so:
omejena gibljivost v kolénih sklepih,
manjkajocakontrolaglave, akutnivnet-
niprocesi, nestabilnahrbtenicainakut-
no vnetje zivénih korenin. Relativne
kontraindikacijeso:alergija, slabakon-
trola glave, motnje prekrvavitve, pro-
storske motnje, metalni inplantanti,
skolioza veéja od 25 stopinj po Coobu.

Petar Kapraljevié

HIPOTERAPIJA —
RAZVOJNA

AMBULANTA

V oktobru 2005 je nas sodelavec,
specialist nevrofizioterapije, Petar
Kapraljevic, visji fizioterapevt, us-

pesno koncal Solanje za hipotera-
pevtain tako pridobil mednarodno
licencozaizvajanje hipoterapije.
Solanjejetrajaloenoletoinje bilo
organiziranov Zavodu zainvalidno
mladinovKamniku. Pogojza oprav-
ljanje tecajaje bilkoncan Studijfizio-
terapijeindodatnaznanjaiznevrofi-
zioterapije.lzobrazevanjeje obsega-
lo120ur predavan;jin 100 ur praktic-
negadela—jahanja. S temje pridobil
licencozajahaca.V drugemdeluizo-
brazevanja se jeizvajala terapijana
konju, ki se jekoncala z zakljuénim
izpitom.
Dosedajsejehipoterapijaizvajala
samovzavodih zausposabljanje.
Zavod za zdravstveno zavarova-
nje nivkljucil te storitve v paket ob-
veznegazdravstvenegazavarovanja.
Glede na dokazano ué¢inkovitost te
terapije za osebe zgibalnimi tezava-
mipri¢akujemo, dabotokmalupriz-
nano.
Prinassehipoterapijaizvajapreko
dolenjskega drustva za cerebralno
paralizo Soncek, ki je sponzoriralo
izobRazevanjeg. PetraKapraljevica

zahipoterapevta.
Dijana Majstorovic¢, dr.med.
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SVETOVNI
DAN
ZDRAVJA
2006

Svetovni dan zdravja, 7. april
2006, bomo zaznamovali pod
geslom Delajmo skupaj v prid
zdravja (Working together for
health).

Slovesnosti bodo posvecene
zdravstvenim delavcem in uporab-
nikomzdravstvenih storitev. Obrav-
navana bo tudi problematika po-
manjkanjazdravstvenih delavcevna
nekaterih koncih sveta, nezmoznosti
nekaterih zdravstvenihinstitucij, da
obdrzijo zdravstvene kadre in mi-
gracije zdravstvenih delavcev. Po
svetuprimanjkujezdravstvenegaka-
drazaradi pomanjkljiveganacrtova-
nja izobrazevanja ter nezadostnega
prakticnegapouka, slabihosebnihdo-
hodkov, zgodnjega upokojevanja ter
potrebpostrokovnemizobrazevanju.

Tudiv Sloveniji smo sooceni znor-
mativiin podhranjenim dovoljenim
Stevilom zaposlenih zdravstvenih
delavcev, ki ne zagotavljajo kako-
vostne oskrbe nasih bolnikov.

Resitev krize vidimo v sodelova-
njuvladnihinnevladnih organizacij,
Zdruzenihnarodov, zdravstvenih de-
lavcev tervodstvenih delavcevnalo-
kalni, drzavniinmednarodniravni.

Vecinformacijpasilahkoogledate
naspletnistraniSvetovnezdravstve-
neorganizacije http://www.who.int
world-health-day/2006/tmspeech/en
index.html.

Janez Plankar
Preventivni kabinet ZD Novo mesto

6. marec -

Evropskidanlogopedov

V Drustvo logopedov Slovenije je vclanjenih 148 ¢lanov, kar predstav-
lja 85 % vseh logopedov v Republiki Sloveniji, zaposlenih v vzgojno
varstvenih organizacijah, Solstvu in zdravstvu. Na Evropski skupscini
logopedov CPLOL maja 2005 v Grazu je bilo nase drustvo sprejeto v pol-
nopravno ¢lanstvo CPLOL-a. Na pobudo evropskih ¢lanic se je Drustvo
logopedov Slovenije aktivno vkljucilo v organizacijo Evropskega dne-
va logopedije 6.marca 2006, ki je bil posvecen preventivi otrok v staro-
sti od 0 do 3. let. S kolegico dipl. def-logopedinjo Sonjo Rebselj sva se
delovnega posveta udelezili v Ljubljani.

V dopoldanskem delu je bil izpeljan
ob¢ni zbor drustva in predstavljeno je
biloporociloodeludrustvavletu2005.
Med pomembnejsenalogelanskegaleta
spadajo:

- Razgovori in pisne pobude Mini-
strstvuzazdravjezaureditevstatu-
salogopedovzaposlenihvzdravst-
vu.

- Izpeljanjebil prvi podiplomskise-
minar za logopede, ki je del pro-
grama specializacijeklini¢nelogo-
pedije. Seminarjeuspesno zaklju-
¢ilo40logopedov.

- VKkljucitev Drustvalogopedov Slo-
venije v polno ¢lanstvo Evropske-
gazdruzenjaCPLOL.

- Postavitevspletne stranidrustva.

- Pripravanadrugikongreslogope-
dov Slovenije in tretji posvet o re-
habilitaciji oseb s polZzevim vsad-
kom.

Pod sloganom »Ucenje jezika je del
odrasc¢anja«jebil popoldanskidel pos-
veta namenjen preventivnim pregle-
domgovorainjezikapredsolskihotrok.
Evropskaskupscinalogopedov CPLOL
je izdala plakat z naslovom RAZVO]
JEZIKA. Plakatjasno ponazarja, kaj za-
jema povprecenrazvojjezika po posa-
meznih starostnihobdobjihdocetrtega
leta starosti. Dodanisonasvetistarsem
za vzpodbujanje razvoja in navodila,
kdajpoiskatilogopedazapomocinnas-
vet. Plakati so bili prevedenivvsejezi-
keclaniczdruzenja.

V Zdravstvenem domu Novo mesto
so bili plakatina ogled starSem na Dis-
panzerju za predSolske otroke in v
skupnicakalniciRazvojneambulantein
Mentalno higienskega oddelka (MHO).
Z vsebino plakata logopedije v
Zdravstvenem domu podpiramo nuj-

nostzgodnjega spremljanjain odkriva-
nja odstopanjin posebnostivgovorno
jezikovnemrazvoju.

Po Sloveniji potekajo preventivnilo-
gopedskipregledivzdravstvenih usta-
novah v sklopu sistemati¢nih pregle-
dovotrokvstarostipetlet. Deloopravi
tim predsolskegazdravnikainlogoped
v MHO oddelku. Logopedski pregled
obsega diagnosti¢ne postopke in ugo-
tavljanje govorno jezikovnih sposob-
nostitj. pregledartikulacije, gramatike
sintakse, semantike in oceno komuni-
kacije.

Vtretjemletustarostisootrocinapo-
teni k logopedu s strani psihologov, ce
senasistematicnempsiholoskem testi-
ranjupokazejoodstopanjavgovornoje-
zikovnemrazvoju. Motnje priteh otro-
cihzezahtevajologopedskoterapijo.

VRazvojniambulantispremljajo ce-
losten razvoj otroka od rojstva do
osemnajstega leta starosti. Terapije iz-
vajatimstrokovnjakovvnjenisestavi.

Znamenom, dase poenotijo protoko-
li izvajanja preventivnih logopedskih
pregledovvpetemletustarostiinmeto-
despremljanjaotrok dotretjegaleta, sta
bili pri Drustvu logopedov Slovenije
ustanovljeni dve komisiji. Po celotni
Sloveniji zbrane podatke naj bi uredili
in za petletne preglede Ze v letoSnjem
letuizdali gradivo enotnega protokola
zapreizkusnouporabo.

Popoldan smozakljucilis predavanji
inrazgovoriopomembniin prepletajo-
¢isevlogilogopeda in nevroterapevta
prizgodnjiobravnaviotrok zmotnjov
razvoju.

Dipl.def. - logopedinja
Tatjana Bulié




Zakonouporabislovenskegazna-
kovnegajezika doloca pravice glu-
hih oseb. Mednje sodi tudi pravica
douporabe znakovnegajezikav po-
stopkih pred drzavnimi organi, or-
ganilokalne samouprave, izvajalci
javnih pooblastil oziromaizvajalci
javne sluzbe. Ta pravica se uresni-
cujezuveljavljanjem pravicedotol-
macazaznakovnijezik.

DrZavniorgani, organilokalne sa-
mouprave,izvajalcijavnih poobla-
stil oziroma izvajalci javne sluzbe
sodolznizagotoviti gluhiosebi tol-
macazaznakovnijezik nazahtevo
gluhe osebeali pouradnidolZznosti
takoj, ko gluha oseba predloZzi na
vpogled dokument, s katerim ji je
priznanapravicadotolmaca.

Placilostroskovtolmacazaznakov-
nijezikzagotovijozgorajnastete prav-
neosebevletnihfinanénihnacrtih.

Ker smonaosnovizakonadolzni
poravnatistroskezatolmaca, je po-
trebnoobobiskugluheosebevnasih
ambulantahnareditinaslednje:

- prednostnoobravnavatitakepa-
ciente, sajsecascakanjatudisteje,
- obpodpisuposebnegaobrazca,
da je bila storitev tolmaca res
opravljena, mora biti na tem
obrazcunavedeno, koliko casa

jetrajal obisk.
Andreja Grahek Cujnik

Slovenski znakovni jezik je je-
zik, ki ga uporablja vecina gluhih
v Sloveniji v medsebojni komuni-
kaciji. To je vizualno-manualnije-
zik, kar pomeni, da se izraza z gi-
banjem rok, mimiko in celim tele-
som. Ima svojo slovnico in svoje
znacilnostiinjev tem povsem ena-
kovreden drugim jezikom. V zna-
kovnem jeziku so kretnje, ki ustre-
zajo besedam v govornem jeziku,
nastajale in se razvijale skozi na-
raven proces zaradi potreb, kultu-
reinvizualno-manualneganacina
sporazumevanja gluhih.

ZAPOSLOVANJE INVALIDOV

S 1. januarjem 2006 se je zacela uporabljati novelirana delovno-prav-
na ureditev zaposlovanja in odpuscanja invalidov. V celoti je zacel ve-
ljati Zakon o zaposlitveni rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov
(ZZRZI), novela ZPIZ-1 in Stevilni drugi izvedbeni predpisi.

ZZRZIuvajavrstovzpodbudinpodpor
zainvalideterdelodajalce, hkratipauvaja
tudi kvotni sistem zaposlovanja invali-
dov.ZZRZljepomembenzavsedelodajal-
ce, takozatiste, kiinvalidezaposlujejo, kot
zatiste, kiinvalidov $enezaposlujejo.

Nekatere bistvene obveznostivzve-
zi s kvotami invalidov, ki jih delodaja-
lecmorazaposlovati, sonaslednje:

1.Ponovem zakonu, moravsakdelo-

dajalec, kijepravnaalifizi¢naose-
baaliosebajavnega pravainzapo-
sluje najmanj 20 delavcev, zapo-
sliti doloceno kvoto invalidov. 1z-
jema so tuja diplomatska in kon-
zularna predstavni$tva, invalid-
skapodjetjainzaposlitvenicentri.
Visino kvote je dolocila vlada RS
injerazli¢nagledenadejavnostde-
lodajalcev. Kvotane more bitiniz-
jaod2%innevisjaod 6% od skup-
nega Stevila zaposlenih delavcev.
Zdravstvu so dolocili 5% delez
kvote.Izracundelezainvalidov pri
delodajalcu temeljina podatkih o
Stevilu vseh zaposlenih in Stevilu
zaposlenih invalidov pri deloda-
jalcunazadnjidanvmesecu. Sklad
RS bozavzpodbujanje zaposlova-
nja invalidov mesecno preverjal
izpolnjevanje tekvote.
2.Moznajetudinadomestnaizpolni-
tevkvotetako, dadelodajalecskle-
ne pogodbo o poslovnem sodelo-
vanju z zaposlitvenim centrom ali
invalidskim podjetjem, po kateri
bozagotavljal placilostroskovdela
vvisini12minimalnih placletnoza
vsakegainvalida, kibigamoral za-
poslitigledenadolocenokvoto.
3.Delodajalec, kineizpolnjuje kvo-
te,jedolzanmesec¢no placati pris-
pevek ob izplacilu pla¢ na racun
Sklada v visini 70% minimalne
place zavsakegainvalida, ki biga
moral zaposliti zaizpolnitev pred-
pisanekvote. Ceneizpolniobvez-
nosti, mu Skladizda pisniopomin
inrok, dokateregajedolzan porav-
natiobveznosti skupajzzakoniti-
mizamudnimiobrestmi.

4. Delodajalec, ki izpolnjuje oz. presega
kvoto, prejme nagrado za preseganje
kvote,oproscenjeplacilaprispevkovza
pokojninskoininvalidsko zavarovanje
zaposlenihinvalidovterplacilastroskov
storitevvpodpornemzaposlovanju.

Ponovemlahkodelodajalecdelavcu, ki

imazdokonénoodlocbo priznane pravice
iznaslovainvalidnostill. alilll. kategori-
jeinima sklenjeno pogodbo o zaposlitvi
zanedolocen cas na obmocju Republike
Slovenije, odpove pogodbo o zaposlitviza
nedolocen ¢as brezponudbe nove pogod-
beozaposlitvivskladus predpisiodelov-
nihrazmerjih. Delodajaleclahko taksne-
mudelavcuodpove pogodbo o zaposlitvi
levprimeru, ¢e mu zaradiugotovljenein-
validnosti II. ali III. kategorije ali iz po-
slovnegarazlogautemeljenone morenaj-
tizaposlitve nadrugemustreznemdelov-
nemmestuoziromadelaskrajsimdelov-
nim ¢asom od polnega. V tem primeru
moradelodajalec zaprositiza soglasje po-
sebno Komisijo zaugotovitevpodlage za
odpoved pogodbe o zaposlitvi. Imenova-
nakomisija pajesestavljenaizpredstav-
nika Zavoda RS za zaposlovanje, pred-
stavnika InSpektorata RS za delo, pred-
stavnika Zavoda za pokojninskoininva-
lidsko zavarovanje Slovenije ter pred-
stavnika delodajalcevinsindikatov.

Zdravstveni dom Novo mesto ima za-

poslenih skupaj 20 invalidov, od tega jih
je111IL kategorijein 91II. kategorije. 17 za-
poslenihinvalidovdelas polovico polne-
gadelovnegacasa, 3 padelajospolnimde-
lovnim casominso bili prerazporejenina
drugaustreznadelovnamesta.

AliZdravstvenidomNovomestoizpol-
njujekvotozaposlovanjainvalidov?
Primerizracunanadan31.01.2006:
295 vseh zaposlenih x 5% kvota po
Uredbi obveznost zaposlitve je 15 in-
validov
KerimaZdravstvenidom Novomesto
zaposlenih 20invalidov, kvoto presega
zabinvalidovinjeupravicendonagra-
dezapreseganjekvoteinvzpodbudza
zaposlovanjeinvalidovpo ZZRZI.
Barbara Kristof
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Konec novembra 2005 je zacel veljati Zakon
o dvojnem oznacevanju cen v tolarjih in evrih.
Zakon ureja obveznost informativnega dvojne-

ain dvojnega oznacevanja cen blaga in storitev,

ki jih podjetja ponujajo potrosnikom v ¢asu uvajanja evra kot zako-
nitega placilnega sredstva v Republiki Sloveniji. Informativno dvoj-
no oznacevanje cen pomeni hkratno oznacevanje cen blaga in storitev
v tolarjih in v evrih po centralnem paritetnem tecaju (centralni pari-
tetni tecaj je menjalni tecaj, dolocen ob vstopu Republike Slovenije
v ERM I (1 evro = 239,640 tolarja)).

Namen informativnega dvojnega in
dvojnegaoznacevanjacenje omogociti
urejenprehodzamenjavedenarneenote
Republike Slovenije, postopno prilaga-
janjein priprava potrosnikov na vred-
notenje cen blaga in storitev v evrih, s
primerljivostjo cen preprecitizviSanje
inflacijezaradiuvedbeevra.

Vodilna valuta je do dneva uvedbe
evrakotdenarne enote Republike Slo-
venije tolar, od dneva uvedbe evra kot
denarne enote Republike Slovenije pa
evro.

Obdobje informativnega dvojnega
oznacevanje cen se je zacelo 1. marca
2006 in se bo koncalona dan dolocitve
tecaja zamenjave. Za preracunavanje
valutseuporabljacentralniparitetnite-
c¢aj. Podjetje mora potrosnika na vid-
nemmestu obvestiti, dasocenevdrugi
valuti preracunane pocentralnempari-
tetnemtecaju.

Obdobje dvojnega oznacevanja cen
sezacnenaslednjidanpodolocitviteca-
jazamenjaveinkonca$estmesecevpo
uvedbievra. Tecaj zamenjave je nepre-
klicnointrajnomenjalnorazmerjemed
tolarjeminevrom, kigadolociSvet EU.

Podjetjamorajoprodajnecenezabla-
goinstoritve, kijih ponujajo potro$ni-
kom, oznacevativobdobjuinformativ-
negadvojnegaindvojnegaoznacevanja
cen v obeh valutah. Cena, oznacena v
drugivaluti, jeinformativnega znacaja.
Dvojno oznacene cene morajo biti oz-
nacenetako, dajih potrosnik enostavno
innedvoumno prebereinprimerjamed
seboj. Obstaja tudinekajizjem, kdajoz.
kje oznacevanje v obeh valutah ni po-
trebno.

Pripreracunavanjutolarjevvevrese

znesekvevrihvobdobjuinformativne-
gaoznacevanjacenizracunatako,dase
tolarski znesek deli s centralnim pari-
tetnim tecajem, vobdobjudvojnega oz-
nacevanjacense tolarskiznesek delis
tecajemzamenjave. Pripreracunavanju
je prepovedano uporabljati inverzna
menjalnarazmerja.

Podjetjemora priizstavitviracunaza
blagoalistoritve navestiobevalutileza
konénovsoto.

Za in$pekcijski nadzor nad izvaja-
njemtegazakonaje pristojenTrzniins-
pektorat Republike Slovenije. Za krs§i-
teljetegazakonasopredvideneglobe.

Slovenijajezainformiranjejavno-
sti v podporo uvedbi evra izbrala
znak in slogan “Evro - za vse nas”.
Uporabljena bosta tudi na spletni
strani (http://www.evro.si). Evrop-
ska komisijain Evropska centralna
banka (ECB) sta drzavam, ki se pri-
pravljajonauvedbo evra, priporoci-
li uporabo njunih sloganov, a se je
Slovenijaodlociladrugace, tudizara-
di zapletov glede zapisa euro oziro-
maevro.

Andreja Grahek Cujnik

INFORMACIJSKI
POOBLASCENEC

DOSTOPDOPODATKOVIN
NJIHOVO VAROVAN]JE

Znovimletomjezaceluradnodelova-
ti novi institut informacijskega poob-
las¢enca. Ta drzavni organ je nastal z
zdruzitvijo pooblascencazadostop do
informacijjavnegaznacajainInspekto-
rata zavarstvo osebnih podatkov. Urad
bovodiladosedanjapooblas¢enkaNa-
tasaPirc Musar.

Konecnovembrajedrzavnizborspre-
jel zakon o informacijskem pooblas-
dencu. Tabo Senaprejodlocal odostopu
do informacij javnega znacaja, novost
paje, da bo zdaj opravljal tudi naloge
glavnega drzavneganadzornikana po-
drocjuvarstvaosebnih podatkov. V ok-
virutegabobdelnad zakonitostjoobde-
lave osebnih podatkov in sprejemal
ukrepe zanjihovozavarovanje.

Nekdanji inSpektorat je imel le dva
in$pektorja, sedaj pabonatehnalogah
delalo15 strokovnjakovs podrocjado-
stopa do javnih informacij. Okrepili
bodotudinadzornad Se posebejobcut-
ljivimi podro¢ji, kot je na primer
zdravstvo. Zdravstveni podatki so ob-
cutljiviosebnipodatki.

Preverjalibodo, kako te podatke hra-
nimo in kdo ima do teh podatkov do-
stop. Pomembno je, daimajo javni za-
vodinatancnodoloceno, kdolahko do-
stopado posamezne osebne kartoteke
in predvsem sledljivost vpogledovv te
podatke.

Informacijski pooblascenecima pri-
stojnostitudivzasebnemsektorju. Bde-
lipabodo tudinad drzavnimiorgani. Za
nepravilnosti in zlorabe bodo izrekali

dokajvisokeglobe.
Andreja Grahek Cujnik

Foto: A.C.




VN@SRECANJE
HISESTER BABIC

21. oktobra 2006 je bilo v Mariboru strokovno srecanje, ki ga je or-
ganizirala Sekcija medicinskih sester babic, ki deluje v Zbornici
zdravstvene in babiske nege Slovenije.

V polnemamfiteatrull. gimnazijev
Mariborunasje pozdravilaga. Gorda-
naNjenic, predsednicasekcije. Podala
je kratko porocilo o delu Zbornice -
Zvezeinplandelasekcijezaleto2006.

Sledil je pester strokovni program
naskupnotemo»Zdravstvenovarstvo
zensk«, kigajeodprlaasist. prim. mag.
Ksenija Ogrizek Pelkic
dr.med.spec.gin. in por. z naslovom
Trombocitopenija vnosecnosti. Opi-
salajevzrokeinoblike trombocitope-
nij v nosecnosti, kako pomembna je
pri odkrivanju obolenja anamneza,
klini¢nipregledinlaboratorijske prei-
skave. Naloga med. sesterin babic je
zbiranje podatkovin dobro opazova-
nje matere in otroka v ¢asu porodain
poporodu.

Kako do zarodkov s pomocjo labo-
ratorijanamjepredstavildoc.dr. Borut
Kovaci¢, univ. dipl. biol. zoddelka za
reproduktivnomedicinoinginekolos-
ko endokrinologijo Splosne bolnice
Maribor. Najprejnamje predstavilne-
kajzgodovinskih podatkov-miniloje
ze 20 let, odkar so v Sloveniji zaceli
zdravitineplodnosts postopkilVF-iz-
ven telesne oploditve. Prvi otrok iz
»epruvete«sejerodilleta1984 v Ljub-
ljani, leta1989je biluspesnoizveden
IVFpostopek tudivMariboru. Danes
imamo v Sloveniji tri sodobne centre

zazdravljenjeneplodnosti, polegLjub-
ljaneinMaribora SevPostojni. V prvih
petih letih delovanja je bila uspesnost
zanositev10%, danes paselahko pohva-
lijos30-36% uspesnostjo. Zatakouspe-
$nodeloje potrebno tudivelikoznanja
intehnike. Vpostopkihizventelesne za-
nositve sodelujejorazli¢nilaboratoriji,
vsak s svojo specialnostjo.

AndroloSkilaboratorij—tuse diagnosti-
ciramoskaneplodnostin preiskave se-
menskih izlivov.

Laboratorijza IVFinmikromanipulacijo
(ICSI) - v njem preiskujejo vsebino
punktiranih jajénih mesickov. Jajéne
celice prenesejovposebnagojiscainjih
osemenijo. Stiri dni gojijo nastale za-
rodke v inkubatorjih, kjer ocenjujejo
kakovostinhitrostnjihovegarazvoja.

Laboratorijzakriobiologijo —vnjem za-
mrznejo nadstevilne zarodke v teko-
c¢emdusikuintudijajéneceliceinseme.
Zakon dovoljuje shranjevanje zarod-
kovzaobdobje petihlet. Uspesnost za-
nositvezzamrznjenimizarodkije 50%
nizjakotprisvezihzarodkih.

Laboratorij za predimplantacijsko genet-
skodiagnostiko—tuopravljajo citogenet-
skeanalizevnamen preprecevanjaded-
nihbolezni.

V Slovenijijevenemleturojenih 450
otrok, spocetih zIVF postopki. Zaupal
namje tudistroske postopka, kiskupaj

s stroskipredhodnega hormonskega
zdravljenja znasajo priblizno 3000 .
Slovenskazavarovalnicakrije stroske
Stirih postopkov.

Dr. Zalka DrglinzIVZnam je pred-
stavila predavanje znaslovom Mate-
rinstvomednadzoromin podporo. Po-
loZaj babic se je v zgodovini moc¢no
spreminjal, pravtakoseje spreminja-
lanjihovavloga priskrbizanosecnico,
porodnicoin zensko poporodu. Pou-
darjenojebilo, danajbiporodnicaak-
tivno sodelovala pri odlocanju o po-
stopkih med porodom, kar predstav-
ljavelik izziv sedanji organizaciji po-
rodne pomoci. To naj bi prispevalo k
premikuodrutinske skrbiza porodni-
co k individualizaciji skrbi, nege in
zdravljenja.

Vsesmotezkopricakale predavanje
ge.Vide Balajic¢ Tjasic, dipl. euritmist-
ke. Euritmija je umetnost giba. Pred-
stavljaoblikoizrazanja, skaterim po-
staneta skozi gibanje govor in glasba
zivainvidna. Euritmijazumetniskim
oblikovanjem giba privede doharmo-
nije cloveskegatelesa-sozvocjemed
telesom in dusevnostjo. Gibi, ki se
uporabljajo, so vezani na posamezni
organvtelesuinzgibomlahkopoma-
gamok hitrejSemuzdravljenjuobole-
lega organa. V tujini je euritmija po-
membna dejavnost v Soli za starse.
Parise s pomocjo euritmije pripravlja-
jonarojstvo otroka. Vendar ne samo
harmonijatelesainduha, potrebnaje
tudiharmonijadruzineins temcelot-
na ubranost ¢lovestva. To je najvedji
pomen euritmije.

Ga.ZdenkaBabic¢ Kurbus, SMS ba-
bica, je predstavila pomen glasbe za
razvoj ploda. Alfred Tomatis je znans-
tvenoprouceval vplivglasbe narazvoj
¢loveka. Plod in kasneje novorojen-
ceknajbisehitrejeinboljerazvijalob
poslusanjuklasi¢neglasbe.

Kaksnisonasiobcutkiinreakcijeob
smrtinovorojenckaaliobrojstvumr-
tvorojenegaotroka, namjepredavala
ga.RosemaryFranc, VMSzoddelkaza
perinatologijoSBMaribor. Cerecemo,
daje pomoc babice prirojstvu zivega
novorojencka eno izmed njenih naj-
lepsih in najplemenitejsih opravil,
predstavlja sodelovanje pri rojstvu
mrtvegaotrokazanjozagotovoenoiz-
med ¢ustvenonajboljnapornihnalog
vnjenem poklicu. Vsakamedicinska
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sestrainbabica, kiobravnavazalujoco
druZzino, naj ne bi stala pred njo kot
profesionalka ampak kot clovek.
Pristnost in cloveska toplina sta na-
mrec preizkusna kamna »bolecine,
verodostojnosti in vrednosti zaupa-
nja. Ne vsiljujmo jim pomirjeval, na
reakcije starSev odreagirajmo s socut-
jem-nacinizrazanjasocutjaje dotik.
Vse to bo pripomoglo k ohranitvi du-
Sevnega zdravja Zensk, ki dozivljajo
smrtotrokavnosecnostialikmalupo
porodu.

Predstavljeno je bilo tudi drustvo
Solzice, kizdruzuje starse, kiso dozi-
veliizgubo otroka.

KolegicaLeaMikl], tehnik zdravstve-
ne nege, nam je predstavila projekt
»Dojenju prijazne zdravstvene usta-
noveg, kisogazaceliizvajativZdravs-
tvenem domu dr. Adolfa DrolcavMa-
riboru. Zzdravstvenovzgojnimdelom
setrudijo propagiratidojenje Ze od za-

cetkanosecnosti, tako da senosecnica
skupaj s partnerjem ze pred porodom
zavestnoodlocizadojenje.

Za zakljucek je sledilo porocilo s 27.
babiskegakongresa, kijebiljulijav Av-
straliji, tocneje v Brisbanu. Slovenijoje
zastopalo 11 babicizrazlicnih delovnih
okolij. Slovenske babice sona kongre-
susodelovale tudiaktivnoinsicer pred-
stavile so se s tremi prispevkiin plaka-
tom. Zanimivosonam predstavile utrip
kongresa najprej s fotografijami, na
koncu pa e zvideom, ki so ga tam po-
snele.Nahitrosonamopisale, kakode-
lajoin se organizirajo babice po svetu,
odnajboljrazvitih dezel, pa tudiopogo-
jih, mozZnostihinrazmerah delavmanj
razvitih drzavah po svetu. Sevedaseje
pozaklju¢kurazvilaburnarazpravain
izmenjava izkuSenj tako, da smo ze
krepko presegli predvideni ¢as za pre-
davanja.

Pokonc¢anempredavanjusonasorga-

nizatorjisrecanja-medicinske sestre
inbabiceizMaribora, povabile nako-
silo, po katerem panaj bi sledil ogled
porodnis$nice v Mariboru ali pa ogled
botani¢nega vrta v Hoc¢ah. Med kosi-
lom se je Se enkrat pokazalo, kako je
»babistvo«nepredvidljivo, saj sonas
iz porodnisnice obvestili, da zaradi
polnezasedenostiporodnega bloka to-
kratni ogled odpade. Ker pa sta nas
pred lokalom cakala dva avtobusa
mestnega prometa, smo vse skupaj
odslenaogled Botani¢negavrta, kije
ucna baza Fakultete za agronomijo.
Kerimata Dolenjskain Stajerska me-
tropola tako slabo cestno povezavo,
smo se odlocile, da se odpovemo kul-
turnemu programuin senamestoogle-
daMusiclaQueen, odpravimorajedo-
mov.

Valentina Vajovié
Dispanzer za Zenske

ZAPIS ZDRAVIL NA KARTICO -
VELIKA PRIDOBITEV

Zapis zdravil na kartico zdravstvenega zavarovanja pomeni za zavarovance - paciente veliko pridobi-
tev, saj se s tem poveca njihova varnost. Za zdravnike pa je ta informacija pomoc¢ pri delu.

Vlanskem letu je v severno-primor-
skiregiji potekal pilotni projektzapisa
zdravilnakarticozdravstvenegazava-
rovanja.Poizkusjebil pozitivno ovred-
noten, zatoboletosuvedenv celidrzavi.
Nosilec in izvajalec projekta je Zavod
zazdravstvenozavarovanje Slovenije.
Nad kljuénimi odloc¢itvamives ¢as bdi
projektni svet, katerega clani so pred-
stavniki Ministrstva za zdravje in dru-
gih pristojnih republiskih institucij.
Polegtega sodeluje Zavod s strokovno
“posvetovalno skupino”, katere ¢laniso
predstavnikiZdravniSkein Lekarniske
zbornice, Urada za zdravilainInstituta
zavarovanje zdravja. S tako projektno
organizacijo je Zelel Zavod zagotoviti
strinjanje vseh pristojnih, zlasti medi-
cinskeinfarmacevtskestroke, pred na-
cionalnouvedbo.

Namen projekta je v prvi vrsti var-
nost bolnikov, ki zaradi sodobnih tera-
pevtskih pristopov dobivajo vse vec¢
zdravil. Niso redki primeri, ko bolnik

jemljeredno tudivec kot 10 vrstzdravil.
Vecino zdravil predpisejo osebnizdrav-
niki, ostalo pa specialistina sekundar-
nemnivoju, vdezurnih sluzbah, zdrav-
niki ob odpustu iz bolnisnice in drugi.
Zaradi tega lahko pride do zamenjav,
podvajanjazdravil, nezdruzljivosti, to-
rejdonevarnihinmordausodnih zaple-
tov.

V slovenski praksi je na podrocju
predpisovanjazdravilenanajvecjih po-
manjkljivosti neustrezna informacij-
skapovezanostmedzdravnikiinfarma-
cevti pa tudi med razlicnimi zdravniki
0z. nivoji zdravstvenega varstva.
Zdravniki so veckrat izrazali potrebo
po bolj toénih informacijah o prejetih
zdravilih, zlasti pa so ta opozorila po-
stala aktualna po uveljavitvi sistema
medsebojnozamenljivih zdravil.

Zavodjezasnoval projekt, kibo omo-
gocilzapisinformacije oizdanih zdravi-
lih na kartico (podobno kot medicin-
sko-tehni¢ni pripomocki). S temboin-

formacija o zdravilih, kijih je oseba Ze
prejela, dostopna tako zdravniku ob
predpisu novega zdravila, kot farma-
cevtuobizdajile-tega.

Po novem naj bi farmacevti v lekar-
nahizdajo zdravila zavarovancu zabe-
lezilinakarticozdravstvenegazavaro-
vanja. Na kartici bodo zapisana samo
zdravila, kisobilazavarovancu predpi-
sananazelenirecept. Zavsakozdravilo
bozapisano: Sifrazdravila, prejetakoli-
¢ina, datum prejema, Sifralekarne, kije
zdravilo izdala, §ifra zdravnika, ki je
zdravilopredpisal ter podatkazrecepta
“nezamenjuj”in“ponovno” (obnovljivi
recept). Nakarticije prostoraza 46 zapi-
sov zdravil. Ko bo kartica zapolnjena,
seboobizdajinovegazdravilaskartice
zbrisal najstarejsi zapis. Zdravil za
zdravljenje HIV oz. AIDS nakarticine
bo. Cezapisnakarticonebomozen, ker
nebodelovalracunalnik aliboimel za-
varovanec namestokarticezacasnopo-
trdilo o veljavnosti zavarovanja, se bo




KADROVSKO POROCILO

PRISLI:

e Enotazazdravstvenovarstvo
odraslih:

Patronaznasluzba;
1.JozicaSuc, vms-nedolocen cas

* Enotazazdravstvenovarstvo
otrokinmladine:
Otroskidispanzerinsolskidispanzer;
1. AnetaSoltirovska galamon,
dr.med. - specializantkanakro-
zenju
2. Sanja Radic, dr.med. - speciali-
zantkanakrozenju

* Otroskidispanzer;
1.Bozidar Weiss, dr.med. -nedolo-
cencas

ODSLI:

¢ Enotazazdravstvenovarstvo
odraslih:

Urgentnaresevalnasluzba;
1.Gorazd Plevnik, dr.med.

DUSANKAKAVSEK, dr.med. je
uspesnoopravilaspecialisticni
izpitiz druzinske medicine in si
pridobilanazivSPECIALISTKA
DRUZINSKEMEDICINE.
Cestitamo!

Barbara Kristof

izdano zdravilo na kartico zapisalo pri
potrjevanjunasamopostreznem termi-
nalu. Ob prvem potrjevanjukartice po
uvedbi novosti se bodo nanjo zapisali
tudi podatki o tistih zdravilih, ki jih je
zavarovanec prejelvpreteklemletu,in
sicerizobstojece Zavodoveevidenceo
izdanihzdravilih. Nazaslonusamopo-
streZznega terminalabota prepis posebe;
oznacen,nebopanaterminaluvidnega
spiskazdravil.

Podatkio prejetih zdravilih so obcut-
ljiviosebnipodatki, zatojebilo potreb-
no zagotoviti najvisjo stopnjo varova-
nja le-teh. Pooblastila glede dostopov
dotehpodatkovnakarticibodozelore-
striktivna, podatke na kartici bo mo¢
prebrati le z ustrezno profesionalno
karticozdravnika (zabranje podatkov)
infarmacevta (zazapisovanjeinbranje
podatkov). Delavci Zavoda ali drugi
zdravstveni delavci te moznosti, ne
bodo imeli. Poleg tega pa bo po lastni

Nacin zapisa podatkov o dopolnilnih zdravstvenih zavarovanjih na KZZ in njihova

uporaba pri izvajalcih zdravstvenih storitev
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presojizavarovanecodvzel pooblastilo
farmacevtuintudispecialistu, cenebo
zelel,daimatavpogledvto, katerazdra-
vilajemlje. Zavodjeizdal zazavarovan-
cetudiinformativnozlozenko, kijodo-
bijovéakalnicahoz.ambulantahzdrav-
nikovinnaZZZ8.

Pridobitve projekta bodo posredno
pripomoglekhitrejSemurazvojuinfor-
macijskih orodijzapomoc zdravnikom
infarmacevtomobvsevecjizahtevno-
stiin obseZnosti podrocja zdravil.

Predvidenidatumzapricetek delova-
njasistemav Obmoc¢nienoti Novome-
stoje10.4.2006.

Sistemkartice zdravstvenegazavaro-
vanja je ves ¢as podvrzen nadgradnji,
saj razvoj informacijske tehnologije
omogocavednovec funkcij. Nakartici
jevsevec podatkov: ourejenemobvez-
nem in prostovoljnem zdravstvenem
zavarovanju, o izbranih zdravnikih, o
prejetihmedicinsko-tehni¢nih pripo-
mockih. Sedaj bodo na kartici prejeta
zdravila, vprihodnje pabomotokartico
hodiliv tujino, nanjo zapisovali alergi-
je, preobcutljivosti, krvno skupinoins
¢asombonakarticiv ¢ipuzapisan tudi
elektronskirecept.

mag. Suzana Jarc,

direktorica Obmoc¢ne enote Novo
mesto, ZZZS

Foto: A.G.C.




Bogata bera medalj, ki so
visele.okoli nasih vratov.

26. SVETOVNE
ZDRAVSTVENE IGRE

ALICANTE

2. DO 9. JULLJ 2005

26. Svetovne medicinske in
zdravstvene igre so se odvijale v
Spanskem Alicanteju, glavnem
mestu Costa Blance. Alicante je
drugo najvecje mesto v pokrajini
Valencia s 290.000 prebivalci. V
glavnem se ukvarjajo s turizmom,
kigaugodnaklimain plaze omogo-
c¢ajo skozi celo leto. Alicante je na-
menjen tistim, ki ljubijo plaze,
Sport, hrano, imajo radi zabavo in
tistim, ki enostavno ne pocnejo ni-
Cesar.

Prve Svetovne medicinske igre so
bile v mestu Cannes v Franciji leta
1978.0dleta2002 so seigrerazsirile Se
na zdravstveno sfero in tako postale
Svetovne medicinske in zdravstvene
igre. Organizatorjiso Francozi, zbraniv
Corporate Sport Organization (CSO), s
sedezem v Marseilleu. Vsako leto se
takozberepriblizno2.500do3.000ude-
leZzencev iz priblizno 50 drzav vsega
sveta in se pomeriv 23 $portnih pano-
gah:atletiki, tezkiatletiki, badmintonu,
kosarki, odbojkinamivki, Sahu, strelja-

-

DICINSKEIN

(26: JEUX MONDIAUX

DE LA MEDICINE ET

DE LA SANTE)

Pogled na eno izmed plaz v Alicanteju (Playa de la Postiquet).

nju na glinaste golobe, kolesarjenju,
sabljanju, velikem nogometu (11 igral-
cev), malemnogometu (6igralcev), gol-
fu, judu, gorskem kolesarstvu, strelja-
njus pistolo, streljanju s pusko, plava-

nju, namiznemtenisu, tenisu, triatlonu,
odbojki, surfanjuinjadranju. Toje tudi
priloznost za sklepanjanovih poznan-
stevskolegicelegasveta, saj potekaob
bogatemsportnemdelu tudimednarod-




ni medicinski simpozij, ob
koncu dneva pa $e kopica
druzabnihsrecanj, od otvori-
tvenega ceremoniala preko
vsakodnevnih podelitevme-
daljdozakljucne prireditve,
kjer se predstavi tudi ze go-
stiteljnaslednjihiger.

Na leto$nje igre je prislo
okoli 100 slovenskih tekmo-
valcev, vecinoma pod okri-
ljem Slovenskega zdravnis-
kega Sportnega drustva Me-
dicus. Po svojih najboljsih
moceh smo ¢astnozastopali
sebe, svoje zdravstvene us-
tanoveinstanovskekolegeiz
Slovenije. Skupajsmoosvo-
jili preko 50 medalj. Od tega
smo Strije »novomescanic
odneslikar 14 odlicij (2 zlati,
3 srebrnein9bronastih).

Avtor prispevkasembilna
igrahze sedmic zapored, Jel-
ka Repar in Matjaz Recelj
drugi¢, Mojca Senica pa je
debitirala. Nastopili smo v
trehpanogah.

Trije (razen MatjazaReclja)
smonastopilivbadmintonu.

V igrah posa-
mezno sta v B sta-
rostni skupini (od
35do45let) vsak v
svoji skupini na-
stopilaJelkaRepar
in Ervin Strbad in
osvojila tretje me-
sto. Nasa edina
predstavnica v C
starostni skupini
(od 45 do 55 let)
Mojca Senica je
prejelazlatomeda-
ljo.

Moski posamezno, B starostna skupina:
Ervin Strbad tretji

Vigrahdvojic smosestavi-
li dve mesani dvojici. Tako
kotlanisvaigralazJelkoRe-
par, vsak s svojim mix part-
nerjem. Obaparastaosvojila
bronasto odli¢je.

Vigrimoskih dvojic Ervin
Strbad tako kotlaninipustil
nobenih presenecenj in se
povzpel na najvisjo stopni-
co.

Trije »novomescani« v badmintonski ekipi (Jelka Repar proa z
desne, Mojca Senica druga z desne in Ervin Strbad tretji z leve)

Tekmovanje se je odvijalo
vvecnamenskem §portnem
centru Centro de Tecnifica-
cion. Organizacija je bila si-
cerdobra,le sodniskazased-
bajebilaboljamaterska, kar
sejepoznalo tudiprinekate-
rih spornih sodniskih odlo-
¢itvah, ki pak sreciniso bis-
tveno vplivale na rezultat.
Kljub klimatski napravi v
dvoranisobilemajice mokre
zeobmirnemsedenju.

Vnamiznem tenisu stale-
tos tekmovali Jelka Reparin
MojcaSenica.JelkaReparjev
svoji starostni skupini B (od
35 do 45 let) posamicno os-
vojila2. mesto, Mojca Senica
pavC(od45do55let) brona-
sto odli¢je. V zenskih dvoji-
cah sta ravno tako osvojili
bronastomedaljo. Mojca Se-
nicajeigrala tudi v mesanih
dvojicah in osvojila 2. me-
sto.

Zenske posamezno,
C starostna skupina:
zlata Mojca Senica.

Vsak s svojim mix partnerjem, Jelka Repar in Ervin Strbad
bronasta.

Med Zenskimi dvojicami sta bili Jelka Repar in Mojca Senica na
koncu tretji.

Tako kot lani so bili nemocni tako drugo uvrsceni nemsko
francoski par kot tretjeuvrscena francosko kanadski in
francoski par.
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Letos smoimelizdravniki
tudi predstavnika med sab-
ljaci. V panogifoil jenastopil
Matjaz Recelj in osvojil dru-
gomesto.

Kotreceno, seobzakljucni
slovesnosti predstavi tudi
bodoci gostitelj. Tokrat se je
v imenu mesta Rovinj (Hr-
vaska) predstavil zupan tega

Matjaz Recelj je tretji z leve, okoli vratu pa mu visi srebrno
odlicje.

mesta kot bodoci gostitelj,
vendar smo pred kratkimiz-
vedeli,dasebodoletosnje, ze
27. po vrsti, Svetovne medi-
cinske in zdravstvene igre,
odvijale v prelepi in roman-
ticni Toskani, v Termah Mon-
tecatini, vItalijiod1.do8.ju-
lija2006. Enkratsosetuigre
ze odvijale. To je bilo natan-
ko pred 20 leti, leta 1986.
Montecatini Terme so naj-
vecje termalno podrocje v
Italiji, poznane po njeni na-
ravnilepoti, njenih obseznih
termalnih dejavnostih. Njeni
parki in vrtovi okoli centra
se raztezajo na vec kot 4,5
hektarih, znane so po aveni-
jah, ki jih zastirajo drevesa,

poveckot300hotelihvsakr-
$negaranga. Tojemesto, kije
povsempredanogostoljubju
in sprostitvi.
Cesezelisekdo pridruziti,
selahkoobrnenaavtorjatega
prispevka ali na spletno
stranwww.medigames.com.

Na koncu bi se rad v svo-
jem imenu in v imenu vseh
stirih zahvalil Zdravstvene-
mu domu, ki nam je omogo-
¢ilodsotnostin donatorjem:
Krki, Leku, Janssen Cilagu,
Plivi, Dolenjskimlekarnam,
Glaxu SmithKleinu, Novar-
tisu,MedisuinpodjetjuDre-
vensek&Drevensek..

Ervin Strbad

NOSI KOLESARSKO CELADO

Voznja s kolesom je Cisti uZitek. Sedem na kolo in se odpeljem kamor hocem.
Sam/a ali s prijatelji. Naravnost ali po ovinkih. Samo pritisnem na pedala in po-
Zenem ves svet v gibanje. Svet je moj.

Celadonaglavo!

Vsako leto se v Sloveniji
med kolesarjenjem posko-
duje priblizno 250 otrok,
mlajsih od 151et, tako hudo,
da morajo v bolnisnico. Ne-
kajodtehjihzaradiposledic
nezgode tudiumre. Najpogo-
steje zaradi poskodb glave.
Cebiimelina glavicelado, bi
preziveli.

Varuj svoje mozgane!

S pravilno uporabo kole-
sarske celade se bistveno
zmanj$amoznostposkodbe
glave (do 85%). Vedi, da si
lahko Ze pri srednje hitrem
kolesarjenju (30 km/h) zelo
poskodujes glavo. Celada pa
ublaziudarec ter ga porazdeli
povsejceladi, Sepredentado-
sezemozgane. Mozganinad-
zorujejo tvoje cutenje, giba-
nje in izrazanje. Mozgani so
zelo ob¢cutljivi, saj lahko ze
majhna poskodba glave okr-
ni tvoje sposobnosti in ti
spremeni Zivljenje. Rane se

zacelijo, kosti se zarastejo,
poskodbe moZzganov pa so
lahkotrajne. Kolesarskacela-
dativarujemozgane.

Izberisidobro celado!

Kolesarske celade proda-
jajo v trgovinah s Sportno
opremo. Izberisicelado, kiti
jevsec, takodajobos priko-
lesarjenju z veseljem nosil/
a. Bolje je, da imas celado
svetle in lesketajoce barve,
da te vozniki lazje in hitreje
opazijo.Prinakupupreveri,
aliimaceladaznotraj prilep-
ljeno nalepko s potrdilom o
kakovosti! Dobra celadaima
nalepko, ki ti zagotavlja do-
bro zascito glave pri padcu
alitrcenju.

Celadosipravilnonadeni!

Kupisicelado, kise dobro
prilega tvoji glavi! Ne sme
biti premajhnaneprevelika.
S celado pogosto dobis tudi
posebne blazinice, s kateri-
mi lahko odpravi§ manjse

razlike, e tije celada preve-
lika. Celada mora pokrivati
tudicelo, sprednjirobnajbo
priblizno 3 cm nad obrvmi.
Pascek na celadi si mora$
pricvrstiti tako, da ti celada
nebopolzelazglave. Zavar-
nostnakolesusimora$cela-
dopravilnonadeti.

Celadatudizastarse!

Razlozi svojim starSem,
kako dragocena je njihova
glava in jih prepricaj, da
bodo tudionimedkolesarje-
njemuporabljalicelado!

Nakolosamos celado!

Otroci do 14. leta starosti
morajo med kolesarjenjem
pocestinositikolesarsko ce-
lado (Zakon o varnosti cest-
negaprometa,73.clen).

Upostevajvarnostne
nasvete

* Ne vozi na kolesu niko-

gar!
* Neizpuscajkrmilaizrok!

* Nevozivzporednozdru-
gimkolesarjem!

* Neobesajsenadrugavo-
zila!

* Ne vleci, ne prevazaj in
nepotiskaj predmetov, ki
bi te lahko ovirali ali
spravljali v nevarnost
tebealidrugeudelezence
vprometu!

* Med voznjo imej noge
vednonapedalih!

* Izbiraj najvarnejSe poti do
svojega cilja, izogni se zelo
prometnihcestinkrizisc!

* Izogibajsevoznjiponoci!

* Nakolosedisamos cela-
donaglavi!

Iz publikacije InStituta za
varovanje zdravja RS
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VADBA Z ELASTICNIMI TRAKOVI IN
TERAPEVTSKI MI ZOG AMI Anita Bartolj

V soboto 18. februarja je v Ljubljani potekala u¢na delavnica z naslovom Vadba z elasti¢nimi trakovi in te-
rapevtskimi Zogami. Iz Zdravstvenega doma Novo mesto sva se je udelezili dve fizioterapevtki z namenom

pridobiti ¢im vec informacij, zlasti pa idej, ki bi jih lahko prakti¢no uporabili pri svojem delu.

Vadbazelasti¢nimi trakovi

Elasti¢ni trakovi se Ze vr-
stolet uporabljajo v medici-
ni, zlasti v ortopedski reha-
bilitaciji, kjer so vkljuceniv
treningzobremenitvijozaiz-
boljsanje funkcije misic in
sklepov. Uporaba elasti¢ne-
gatrakujeenostavnainucin-
kovita metoda za poveceva-
nje misicne mociin vzdrzlji-
vosti.

Prednostiuporabe elastic-
negatraku:

* izdelan je iz naravne

gumelatex,

* izboljsa posamezniko-
vosplosno pocutje,

* je poceni, vsestransko
uporaben, lahek in ne
zahtevadodatnih pripo-
mockov,

* uporabljamo ga lahko
doma, na poti, vsluzbi,

* primerenjezavadbopri
vseh starostnih skupi-
nah,

* zvadbo pridobimomoc,
gibljivost, koordinaci-
jo, vzdrzljivost,

* ima osem razli¢nih ni-
vojev obremenitve, oz-
nacenihzbarvami.

Osnovna navodila za vad-
bo zelasti¢nimi trakovi:

1. Vadbovednozacnemo

s 3 do 5 minutnim
ogrevanjem v obliki
hitre hoje - lahko tudi
namestu, nadaljujemo
z razteznimi vajami
glavnih misi¢nih sku-
pin. Posamezni polo-
zaj zadrzimo 10 do 15
sekund.

2. Ce uporabljamo ela-
sticne trakove po ae-
robnivadbi, ogrevanje
nipotrebno, vendarpa

ne smemo pozabiti na
raztezanje.

3. Vaje izvajamo s pri-
mernimtrakom. Stop-
njo obremenitve (bar-
vo traku) izberemo
tako, da lahko izvede-
mo 12-16 ponovitev
posamezne vaje. Sele
ko zmoremo to Stevilo
ponovitev, lahko na-
predujemo na nasled-
njostopnjo obremeni-
tve.

4. Vaje poskusamo ved-
no izvesti tehni¢no
pravilno, tudi e izve-
demomanj ponovitev.
Pomembna je kako-
vost ne Stevilo gibov.

5. Med izvajanjem vaj
smo pozorninastalno
napetost traku.

6. Vaje izvajamo pocasi,
kontrolirano in v ena-
komernemritmu. Med
izvedbodihamoumer-
jenoinenakomerno.

7. lzogibamo se popolni
iztegnitvivkolenskem
inkolénemssklepu.

8. Vedno vadimo obe
stranitelesa.

9. Vadbeniprogramved-
nozakljué¢imozraztez-
nimi vajami in spros-
canjem.

10. Ce smopreutrujeniali
se pojavi bolecina, z
vadbo prenehamo.

Primerivajzakrepitevpo-
sameznih misicnih skupin
(povzetopoUschiPreussein
Hans-Jurgen Hornu, Fitnes s
Thera-Band elasti¢nim tra-
kom):

Z ano nogo stopile napoe) na
sreding traku, z rokama pa primste
prosta konca,

Ko so roke iztegnjane ob telesu, naj
b trak 2e rahlo napet. Komaloe
pokréite do pravega kola in jik
podasi ziegnete v zafetni polodaj.
MNaredite 12 - 16 ponovibey.
Opomba: Me zaskotite komolcey.

Ulshets sa na inebuh in
il frak z zanko
okrog stopal. Privdia
Irak na a9 pred anae
naga. Kolann druge noge
pokriig i dvgrite goben
i pranviokoirsgs
polalain. Manschs 8 - 12
rgyibEne. Opamba: Boki
naj bodo ves Cas ra tieh,

Uledwie sm na hrbel in namaesiiis
sreding traku na podplate
stopal. Nage dvignale nevaitng
W Zrak in rastegrale rak ko
da Be & komaloi dolaknese tal, &
pomeso Trebugaih misc
dvigrata maden od al in
potsnem noga navpitno
navzgoer, Komalol naj cetanejo
na Heh, Naadila 12 - 16
ponosibey

¥aja g podobna st
prikazani zgaraj, z
razlike. da je ena noga
pakibersa na fah,
LA NO0ga pa e
iztegniana proti stroaw,
okali nje pa jo napet
frah. Boke dvignets
rahia od Lal. Maredile
12 — 16 ponowvilay 28
vaad glran,

Uledaie s na bok 2
raihle pokidenimi
nogami, Trak zvedate

da bo napet. Zgomjo
nogo dvignete in jo

polakaj. Maredite 12
ponowitay 28 vEaRD
nogo

zanko chrog siopal teko,

podasi spustie v zadedni




Vadba s terapevtskimi
Zogami

Sedenje in opravljanje vaj
nazogijeposebnaoblikavad-
be, kivkljucujestalnonavzoc-
nostravnoteznostnihreakcij.
Vadbanazogiizboljsujekoor-
dinacijo. Ceprav deluje nare-
lativnoveliki podporniplosk-
vi, ponujaodlicennacinzapo-
vecevanjemisicnemociinraz-
tezanjaterohranjapokon¢no
in gibéno hrbtenico. Zoga je
bilazaradizahtevnegaznacaja
inodli¢nihrezultatovzelodo-
bro sprejeta pri vseh starost-
nihskupinah, odotrok dosta-
rejSihoseb.

Prednosti uporabe tera-

pevtskeZzoge:

* je vecstranski vadbeni
pripomocek,

* je u¢inkovito nadome-
stilo stolu,

* sedenjenazogijeaktiv-
no, omogoca gibanje v
medenici,

+ gibljivasedeznaploskev
zahtevavzravnanodrzo,

* proznost Zoge blazi pri-
tisknahrbtenico,

* zredno vadbo izboljsa-
mo ravnotezje, koordi-
nacijo, gibljivost, reak-

Gibanje
medenice
naprej/nazaj.

i'i‘:;.’r‘;p":a m'"'"i"" PRIMERI VAJ (ZACETNI IN KONCNI POLOZA])
el prifrslE T
igtegn i rokam, koso
praRoing e beln

Trup dvigneie od ial in
napets atydne it

bar Firail 2 eay noko
poiegrete irak k

LETE s LT e B
Mamdise & — 16 ponowioy
o8 weaRn srpn

Sadele na siol i prevets
trak z abema rokams v
Sinni ramen. Roke dvignels | 3
navpino nad gavo. Hioat R
pokntite komolos in roka
pritagrste o wilng mamsn
Trak & 2 glava, Maradie |||
12 16 porerdilay. ne & bi
popolnomas pooussli

napelost raku.

8 prokrilarmi nogami

aadebs np ek, Primale &
e ancih 2 obeenia

T kalans deignabe
3 wiliires rarveEn bar
pokntile komolke Roke

Vaja za krepitev
trebusnih misic.

potisnele pred lelo, lako
B homolcs dolakneta
Madahti rey bodo ves s
v iy ramen Mol

12 - 18 ponoiies.

cijski ¢as in okrepimo
trebusnohrbtni misicni
»steznik,

+ vadimo doma ali v telo-
vadnicah, posamic¢noali i
vskupinah,
* pripomocekjecenovno
dosegljiv.
Osnovna navodila za pra- Vaja za krepitev
vilnosedenjeinvadbostera- misic rok in prsi.

pevtskozogo:

1. Vedno sedimona sredi-
ni Zoge, stopala so plo-
skonatleh, kolenasona-
razen za Sirino kolkov,
kot med stegnom in go-
lenjoje vecjiod 90° (op-
timalnikotje105°).

Pravilno sedenje na Zogi.

2.Vse vaje izvajamo bosi loZzajih in tako krepimo
alivnedrseciobutvi. razlicne miSicne skupi-

3. Vadbovednozacnemos netelesa.
3 do5minutnimogreva- 6.Vaje na zogi izvajamo
njem; npr. v obliki po- tudi v parih ali skupini
skakovanjanazogi. insolahkozelozabavne.

4.Nazacetkuvadbesepri- 7. Ce se med vadbo pojavi
poroca 10 sekund za iz- vrtoglavicaalislabost, z
vajanje posameznevaje. vadbotakoj prenehamo.
Znapredovanjemlahko 8.Vadbozaklju¢imozraz-
podaljsujemo cas izva- tezanjem in sprosca-
janjavaje. njem.

5. Vaje izvajamo v vec po-




ZA KREPITEV POSAMEZNIH MISICNIH SKUPIN.

Vaja za pridobivanje
ravnotezja.

Vaja za krepitev
misic hrbta,
zadnjice in nog.

DRUZINSKO ZIVLJENJE

Ce imate otroke, na katere morate
paziti, potem se zdi, daimate za giba-
njeinrekreacijo ter za telovadbo zelo
malo energijein celomanj casa!

Vendarvas telesna dejavnostlahko
sprosca in vas napolni z energijo za
preostalideldneva. Izberite dejavnost,
ki jo lahko poénete skupaj z otroki
domaalipasiuredite tako,daseboste
stelesnodejavnostjoukvarjaliskupaj
zotrokiin vasimi prijateljiin njihovi-
mi otroki v klubu, najeti Solski telo-
vadniciitd.

Cebosteuredili tako, dabo postala
telesna dejavnostdel vasega zivljenj-
skegasloga, bo30 minuttelesnedejav-
nostinadan prijetna popestritevvsak-
danjerutine.

* Z otroskim vozickom se lahko
sprehajate takohitro, daseogreje-
teinmaloglobljezadihate ter tako
koristite tudisebi!

* Nekateri klubi imajo »otroske

vrtce«, kjerbodo, medtem, kobo-

vi telova-
dili, plava-
li, igrali te-
nis, pazili
na vase otroke in kjer se
“ bodolahkotivarnoigrali.
*PaSeenamoznost:koima-
jootrocivsajdvealitrileta,
se skupaj znjimi pridru-
zite rekreaciji, ki je
namenjena sku-
paj starSem in
otrokom!
*Kopabodootro-
civedji, jih lahko
vpiSetek telovadbi,
kijezanjih primerna, samipatacas
izkoristite za svojo rekreacijo!

PREVIDNOSTVELJA!

Ce boste upostevali nekaj splognih
priporocil, bostelahkov telesnidejav-
nostiuzivali brez skrbi:

« Cesevasjelotil prehlad ali se kako
drugace slabo pocutite, se v telesno
dejavnostnesilite!Nadaljujteselepo-
tem, koseboste spetpocutilibolje!

N oy

Vaja za
krepitev

hrbtnih

misic.

Polozaj
sproscanja.

* Nikoli ne telovadite, ce ste prej
pili alkohol ali ce ste pred tem
obilno jedli!

* Pijteveliko tekocin - vsaj Sestdo
osemkozarcevvode dnevno!

« Cehoditeali tecete, kojezemrak
ali trda tema, se oznacite s kre-
snicko, oblecite odsevno oblaci-
loin obujte Sportne copate, ki so
prelepljeni z odsevno snovjo; se
boljepaje, ceseizogibate promet-
nim ali nevarnim potem! Imejte
pritemkogazadruzbo!

P o)




OPARINE Z VRELIMI TEKOCINAMI [
'VROCAVODA OPECEKOTOGENJ

Ne ogenj, pac pa vroce tekocine so najbolj pogost vzrok opeklin pri
majhnih otrocih. Vroca voda lahko zelo hitro povzroci nevarne in bo-
lece oparine. Vsako leto vec kot sto otrok, ki so mlajsi od 5 let, sprej-

mejo v bolniSnico zaradi oparin.

Preprecimo oparine zvroc¢imi
tekocinamivkuhinji:

* Vroce hrane in tekocin ne postav-
ljajte blizu robov mize in kuhinj-
skih elementov! Ne uporabljajte
kuhinjskegaprta, ker ga otroklah-
kopotegnein pritemzlijenasevro-
cotekocino!

« Cevrokidrzitekajvrocega, nedrzi-
tehkratitudiotroka!

* Ko kuhate, naj bo vas otrok dale¢
proc¢ od Stedilnika! Rocaje posod
obrnite protizadnjemudelu Stedil-
nikainuporabljajte predvsemzad-
nje plosce! Seucinkoviteje paje, ¢e
namestite na $tedilnik zascitno

ograjico!

Preprecimooparine zvroco tekocino
vkopalnici:
* Preden polozite otroka v kopalno
kad, preverite temperaturovodes
toplomeromzavodo!

* Najvarnejeje, cejetermostatza
temperaturovodenastavljenna
najvec 50 stopinj Celzija.

* Nadzorujte otroka prikopanju!
Majhniotrocilahko samiodpre-
jo vroco vodo, starejsi otroci
lahko opecejomlajse!

* Navajajte otroke, da tocijo naj-
prej hladnoin Sele nato postop-
nododajajovrocovodo!Naucite
jihpravilnouporabljatimesalne
armature oziroma pipe!

Ceseotrok popari:

* Naoparjenideltelesatakojspu-
stimozmeren curek tekoce hlad-
ne vode ali pa ga potopimo v
hladno, ¢istovodo. S hlajenjem
preprecimo poglabljanje opari-
neinomilimobolecino.

» Hladimo toliko ¢asa, dokler bo-
le¢ina ne mine, vsekakor pa ne
dljekotpolure!

+ Takoj sle¢emo obleko, da pre-
pre¢imo pregrevanje tkiva. Ce se
je obleka prijela telesa, oparino
hladimozoblekovred!

* Oparineinopekline, kisovecje
od kovanca, mora oskrbeti
zdravnik! Zanujenprevozvbol-
ni$nico poklicemo 112!

OPOZORILOSTARSEM

Vnajvecjinevarnosti, dase popari-
jo, sootroci tedaj, ko zaénejo hoditi,
plezatiin dosegati predmete zroka-
mi!

Iz publikacije InStituta za
varovanje zdravja RS

Nova formula dezodoranta

Znanoje, dasozaneprijetenvonj, kise
Siriizpod pazduhe, krive bakterije, zato se
vecina dezodorantov protineprijetnemu
vonju bori tako, da jih unicuje. Strokov-
njakipodjetja Unilever souporabili popol-
noma drugacno taktiko. Ker bakterije za
svojorastpotrebujejomajhnekoli¢ine ze-
leza, kiga dobijoiz potu, dezodorant Uni-
leverja vsebuje kemi¢no snov, ki se veze
na zelezo, tako da ga bakterije ne morejo
uporabiti. Klub vzpodbudnim rezulta-
tom, kisopokazali,danovidezodorantza
90 odstotkov zmanjsa Stevilo bakterij, ki
sokrive zaneprijetenvonj, paseniznano,
kdajbo tanepogresljivkozmeti¢nipripo-
mocek mockupiti.

Popolni zobje

Ce vas mati narava ni obdarila z brez-
hibnobeloinravnovrstozob, ki serazkri-
je ob nasmehu svetovno znanih lepotic,
najvas potolazimo. Vecina tak$nih zobje
umetna, cepravsovideti povsemnaravni.
Najsodobnejsapotdolepeganasmehapa
sezacnes poskusnim tridimenzionalnim
zobovjem, kiga priblizno dvanajsturnosi-
te v ustih, da preizkusite velikost in obli-
ko.Nova tehnikaizdelave tega poskusne-
gamodelaomogoca tudikasnejse preobli-
kovanje brezstrganja, model pase popol-
nomastrdiele poobdelavizlaserjem. Ce
stezadovoljniznjim, izdelajozavas trajni
model, poskusnega pa po tednu dni moj-
strske obdelave, prilagajanjarazmikovin
velikosti zob uporabijo kot podlago za iz-
delavo simetricnih, skladnihin blescecih
se belih zob, ki vzdrzijo deset do dvajset
let.

»Sladki« geni

Selahkozadrzitein siiz Skatle piSkotov
privoscite le enega? Po mnenju strokov-
njakov taksnodisciplino pri prehranilah-
ko pripiSemo genetski zasnovi. Pri razi-
skovanjuljudi, kiselahkouprejodoloceni
vrsti hrane, ki se lahko odrecejo dodatni
porcijiinljudi, kizlahka premagajo obcu-
tek lakote, so odkrili, da se ti tipicni ve-
denjskivzorciprenasajoizrodavrod. Po-
leg tega pa so odkrili tudi dele kromoso-
mov, za katere »sumijo«, da so povezaniz
obvladovanjem pri prehranjevanju. Od-
kritje bi lahko vodilo do uspesnejsega
zdravljenjadebelostioziroma dozdravila
znatanénodolocenimdelovanjem.




HIV IN AIDS... KAJ STA>

HIV (virus clovekove zmanjsane odpornosti) napada celice imunske-
ga sistema in pocasi zmanjsuje imunsko odpornost telesa. Posledica
tegaje oslabljenimunskisistem tervecjadojemljivost zarazlicne okuz-

be in rakava obolenja.

Okuzena oziroma seropozitivna
oseba lahko vec let ne kaze simpto-
mov, ceprav prenasa virus. Aids (sin-
drom pridobljene imunske pomanj-
kljivosti) je konéna razvojna stopnja
okuzbe s HIV-om. Poleg posledic ok-
varjenega imunskega sistema je aids
povezan tudi z okvarami zivénega si-
stema, ki se kaze vnevroloskihin du-
Sevnih motnjah ter s sindromom huj-
Sanja. Dandanes so na razpolago
razlicne kombinacije t.i. antiretrovi-
rusnih zdravil, ki upocasnijo razvoj
bolezniinaids priljudeh, kise zdravi-
jo.Aids postajakroni¢nabolezen.

Pomembno je, da cimprej izveste,
ali ste seropozitivni, saj se tako lazje
kontrolira status virusain preprecuje
razvoj bolezniaids.

MISLITENASE....!

Cestev dvomih, ne odlasajtezvpra-
Sanji!

Testiranje

Test vas informira, vas pa ne $¢iti
pred okuZzbo! Testiranjeje brezplacno
za osebe z zdravstvenim zavarova-
njeminjelahkoopravljenovdogovo-
russplosnim zdravnikom. Pri testira-
njudokazujemo prisotnost protiteles
proti virusu HIV. Da koncentracija
protiteles doseze nivo obcutljivosti

testa, telo potrebuje en mesec, cemur
pravimo »obdobje okna«. Topomeni, da
je oseba v prvem mesecu ob testiranju
laznonegativna, je paokuzenainvirus
prenasanaprej. Cesorezultati negativ-
ni, tone pomeni, da steimuniali odpor-
ninaHIV.Ce mislite, dasteze okuzeniin
vam ni potrebno upostevali pravil zas-
Cite, semotite! Vsakic, ko steizpostav-
ljeni, virus HIV Se bolj oslabi vaso
obrambo in s tem je dana moznost, da
prejzbolite.

Kako se prenasa?

HIV se prenasa prekonaslednjih te-
lesnih tekocin:krvi, spermein tekoci-
nepredizlivom ter prekovaginalne te-
kocine. Z omenjenimi tekocinami se
virus HIV lahko prenasain okuzi part-
nerja pri vseh nacinih spolnih odno-
sov, prikaterih se HIVlahkoabsorbira
prekovagine, ustalizadnjicne odprti-
ne.

Ostale potiokuzbe so Se:

- souporabaigel — kadar privbriz-
gavanjudrogeuporabimoiglone-
kogadrugega;

- okuzbadojenckaokuzenematere
med nosecnostjo, porodom ali z
dojenjem.

HIV sene prenasazuporaboistega
straniSca, kuhinje ali preko skrbi za
drugega. Ne prenasase zdotiki, obje-
manjem, rokovanjem, poljubljanjem
(razen, Ce je prisotna kri ali sperma).
Tudikihanje, ka$ljanjealivbodiinsek-
tovvirusaHIV-ane prenasajo. Nepre-
nasasezmasazo, prieroticnih predsta-
vah ali striptizu. Dojenckom seropo-
zitivnih materje mogoce zagotoviti te-
rapijo, kibistvenozmanjsuje tveganje
prenosa HIV.

Anonimnoinbrezplaénotesti-
ranje poteka samo v Ambulanti
za svetovanje in testiranje na
okuzbos HIV naKlinikizainfek-
cijskebolezniinvrocinskastanja
vLjubljani, Japljevaulica2,vsak
ponedeljek od 12. do 14. ure.
VhodvambulantojezBohorice-
veulice. Testiranje je brezplacno
tudizaosebebrezzdravstvenega
zavarovanjainnanjsenipotreb-
no predhodnonarociti. Rezultati
soznaniistiteden, vsak Cetrtek.

Anonimna telefonska linija

Ceimatevzvezistemkakrsnoko-
livprasanje,lahko poklicete ano-
nimno telefonskolinijo Aidsfun-
dacijeRobert, nastevilko 051317
700, kjervambodovslovenskem
jezikusvetovalivsak delovnidan
med 9.-18. uro, v angleskem in
nemskem jeziku pavsako sredo
med12.-15. uro.




T e NNekaj utrinkov z novoletnega srecanja Objavljamo tudi nekaj odstavkov
upokojenih sodelavcevso so- nasih upokojenih sodelavcev. zelo dolge pesmice, ki jo je za to pri-
delovali tudi ¢lani Drustva loznostspesnila Olga Osolnik.

upokojencev Novo mesto.
ClanicadrustvaJozicaZakraj-

$ek jim je namenila tole pes- MALOZASALO

mico. Komoralbolan sik zdravniku priti,
zdravilain bolnisko se kardaloje dobiti;
mipasmomalo res pocivali,
NOVOLETO

malo pa tudiprihisi zidali.
Zemesecprejsogovorili:

»za Zdravstvenidom binastopili
indanastopnebopreresen
napisieno kratko pesem.

Sestre stepridno knjiZice Stempljalein
zanepotrjeno stenazaj, v sluzbo poslale;
sajvasanalogaje bila tudita,

dajeknjiZicavedno veljavnabila.
Injazsemselotiladela,

karhitro pesem semimela,
kako zdravnikomjelepo,
kajvsesevbodoce bo.

Zobozdravnikov sem se vedno najbolj
bala,

inlev hudistisku semwvas obiskala.
Aglejgasmenta, ko sem tjaprisla,

DaBrucan zanjeres skrbi e
J ! bolecinajeres cistoponehala.

alijimvodstvo pije kri?
Kdajnov»parkirplac« bigradili,
pacientiterme birabili.

Laboratorijasmo se tudimalo bali,
kertam sonam razne tekocinejemali.
Centrifugo stevrteli, naroke stresali,
innasevzorcesteres skrbno preiskali.
Kadarje bilo dvomljivo alise celo skazilo,
sevedasepostopekvesjeponovilo.

Res, dobrapesemjenastala,
kowvcerajznancem semjo brala,
sogledalikottelevvrata:
»Kajtebeze sklerozaslata?«

Ginekoloskiprostoriniso bilinikdarpraz-
ni,

zdravnikisteres bilivedno prijazni;
akaj, kosemZev éakalnicise zacela tresti,
ko le pomislila sem, kam kmalu morala
bomzlesti.

»Zakaj? Kajsem narobe strnila?«
»Marressicisto pozabila?
Zaupokojencejezabava

in pesem tazanjih ni prava.«

Zavas brezpesmisem ostala,
zatoizsrcabomzeljo dala:
»Dadolgo, srecno biZiveli
inzvrhankos bizdravjaimelil«

NOVICE IZ NASIH VRST f—

rojena 24.1.2006
Mala deklica Brina, rojena 23.3.2006, mali soncek in Spela
Anete Soltirovske Salamon, dr. med. in oceta Gorazda Zupancic sta s
Salamon. svojim nasme-

I - hom in prisot-
-

Inkontracepcijeje takratbilo boljmalo,
karnanasih trebusckih se toje poznalo.

e

in napolnili dom
v ZuZemberku.

nostjo razveselili

Vsem
starsem
iskreno

cestitamo!

—




Ne potrebujemnepotrebnih potreb,
kerbimelahkoiztrebile.

Priclovekuokostenelihnazorovtudi
njegovekoscice sanjajoo»slonokos-
Ceniobali«.

Ptici vse zivljenje zgolijo za nekaj
srecnih utrinkov ljubezni. Ljudi pa
tudipomnozenaljubezenneuglasi.

Popotovanjevnasprotnosmerodlu-
¢i za razodetje cloveskih resnic
spremljajodolgein goste sencelast-
neizgubljenosti.

Ko se zvrtindi Zivljenje, ¢lovek po-
prime, usodazgrabi, bog popusti.

Dolga in tezka je pot od mene do
Sebe.

Sledil ti bom, ko me bos popeljal iz
moje teme; ostal bos sam, komebos
zapeljalvdrugo temo.

Milijon racunic, a eno samo krhko
verovanje?

Telesustrast, dusipokora.
Telojeuzitek, ne spoznanje,

Modrostisrcainzmoznostiljubezni
ne spocnejo bistvenih razlik - te se
slikajo le v nasih glavah. Glave pa
zatoboledruge.

Cveto Gradisar

Foto: A.G.C.

VESELE IZ AMBULANTE

StarejSa Zenica je morala h ginekolo-
gu. Glej ga Smenta, pa so nasli TRI-
CHOMONAS vaginalis. Dobilajeve-
liko zdravil in hotela mojo razlago.
Razlozila sem ji, kako lahko po mno-
gihletihnekainfekcija ponovnovzbr-
sti, e so pogojiugodni. Pamijemodro
povedala, dase onanic okoline DRVA-
JSA, takokotmladina, kise samo oko-
1iVLACIinje AIS samo od tega.

Spetimamonovaimenazazdravila:
Enap-DAP-ESPE
Ultop—ULTRATOP
Anaton-ANTON
Concor-KONKORD
Fosamax-FOTOMAKS
Teotard-TAMIFLU
Rocaltrol-ROKENROL

Tudi sama imam kdaj hude tezave z
zdravili. Pacienta sem dvakratposlala

nazaj v lekarno s pripombo - jaz ze
veminobakratnarobenapisala Aspi-
rin DIREKTnamestoPROTECT.

Pacientkaje prislaponovo POPOTNI-
CO, kerjijestaraPROPALA. Povedala
jeSe,dajezelo SKRILOZNA-skleroz-
na.

Tezave so tudi z nosom. Kostnemu
delunosupravijoNOSNICA, kernos
nosi. Nekateri pa imajo celo LEVIin
DESNInos.

PriSeljemladecinhotel, damu potip-
ljem SLUZNICO - $¢itnico.

ZakonecsSenekajortopedskih: vratje
SIJEK, podplatje SPODNJAKITA, gle-
zenjpauspesnoZAMRZNE]JO-zatrdi-
jov VALDOREFI - Valdoltri.

Nezka Dular
HUMOR
KONJI POMANJKLJIVANAPOVED
Po preizkusnji rabljenega avta ku- Peter je iz davcéne uprave prejel vr-
pecreceprodajalcu: njenodavénonapoved s pripisom:

»Cesenemotim, stemirekli,dajeto
zelomocanavtomobil.«

»Tocno. Devetdesetkonjevima.«

»Hm.. Potemje85konjevZepoginilol«

RAZLIKA
Mujojeimeldvakonjainnikolijihni
mogel razlikovati med seboj, dokler
nekegadneniugotovil, dajebelikonj
zapolmetravisjiod crnega.

TEGAPANE

»Ce nas bo obiskal davéni indpek-
tor,«jereklazenamozuobrtniku, »mu
bos pokazal zobe, kajne, dragi?«

»Samotegane! Cejihbovidel, mibo
Setevzell«

PISMO

Davkoplacevalec je poslal davéni
upravipismoznaslednjovsebino:

»SpostovanidavcniinSpektor. Moja
Zenamijesamovbremeinrednotrosi
denar. Rad bi jo uveljavil kot davéno
olajsavo, panevem, kako...«

»Pogresamo prihodkevaseZene!«
Peter je odgovoril davéni upravi:
»Jaztudil«

VARENDOPUST

»No, gospod Koren, zdaj ste cepljeni
protikoleri, mrzlici, tifusuin hepatiti-
su!Inkam boste odslinadopust?«

»Ah, kardomanabalkonubom!«

ZIDALBO

»GospodKovac, preiskave sopoka-
zale, daimate vodo v kolenih, apnov
zilahinkamnevzolc¢u.«

»Se mehur mi preglejte, in ¢e imam
e pesek v mehurju, zacnem takoj zi-
datil«

BLONDINKA

»Zakaj blondinka dojencku menja
plenicevsak drugiteden?«
»Kernaplenicahpise:Do10kg.«




NAGRADNA KRIZANKA

AGAPANT - okrasna rastlina  AJATKA - pritok Kame NEMSKI | NasyzHOD. A ZEL0
| NEJSI OTOK PAMETEN
. ) . E SLIKAR IN VITAMINB6 | TOVOR NA SECNJA
; & MALIH CLOVEK
ANABASIS - opis bojnega pohoda  CIMIR - Slemni okras iz sred. veka KIPAR (4ANS. | sNTILOV voziLU (Slabe)
- i '
ANTIENO
! - 8 RAGUNALO
r
% |
Ny + f NASELJE V
7 ; SAVSKI DOLINI
| (TOVARNA
- | PAPIRJA)
SLIKA, PRED-
STAVLIAJOGA
TELO,
KAKRSNO JE V
RAVNINI, KI
GRE SKOZENJ
ZLITINA BAKRA
IN DRUGIH
SESTAVIL: KOVIN MORALNA
PETER UDIR NACELA
JED 1Z RIBJIH
IKER
KAMENJE
SL. PEVEC
(SMOLAR) ANTON
—_ — TRSTENJAK
ZVEZNA
REPUBLIKA SLAB PISATELJ
JUGOSLAVIJA
, o PERUNIKA KARCINOM
VRTILNI | DRZAVAV SV ANTON
E MOMENT AFRIKI CASOPIS | pETER(IN KONJSKEGA |~ spansko PREDSTOJNIK
ZENSKO IME SAMOSTANA
RUMENO
RJAVA BARVA
HCI BRATAALI
SESTRE NEMSKO IME
ZAREKO
o ANIZO
OKRASNA
RESL N2 RASTLINA RDECE KRVNO
VELIKIMI ZEMLJEVID
TELESCE
MODRIMY LETOPIS
CVETI
SITEN,
GODRNJAV
OTOKV DIKTAT
SREDNJEM GleVEL
JADRANU SeRRoINEGA PRITOK KAME
POHODA
ZVENEC EGIPCANSKI
SOBLASNK BOG SONCA
ZVOCNIK
MEMBRANA ORGANI, KI 1Z-
IME VEC REK V| LOGAJO IN 0D
ANGLIJI VAJAJO SEC
Sesa STANJE BREZ
ODEBELJENI e VOUNE
DEL DEBLA i
NAD PANJEM SL. PESNICA
BELA ZRNATA
PREDORNINA =Y
[PREVIDNOSTNI
E AMERISKI WERE?
IGRALEC  |g PRITOK INNA
LEMNI OKRAS
(ROBERT) 17 SREDNJEGA
VEKA
VRSTA BA- GLMESTO
KROVE RUDE GANE
STANKO
CAJINKAR PETERO NAJVISJE
MOJZESOVIH GOROVJE V
NJIG EVROPI
GL. MESTO
SOL TITANOVE EEFR VR
L= VZDEVEK (PAVLOVA)
RADKA POLIGA
DOM
1ZRAELSKI ONEMOGLIH
PREROK
LEV OBORIN
ZDRAVILNA
S Sy
GRENKEGA
SLOVANOV
OKUSA
ZELO LEP POPRAVKI
MOSKI (biblio.)

&

na urednica: Irena Cesarek; Clani uredniskega odbora: Andreja Grahek Cujnik, Nevenka Gosnik, Marija Kuzmanovi

¢

Foto: Dusan Erhovnic, Andreja Cesarek, Arhiv ZD NM; Tisk: Zarko Sepic s.p. Novo mesto; Naklada: 500 izvodov

Glavna in odgovorna urednica: Nezka Dular, dr.med.; Tehni

Geslo nagradne kri- | Resitevnagradnekrizankeiz prejsnje stevilke- GESLO: Uspesno novoleto.
zanke oddajtevskri- | [z7rebali smo trire$evalce, kibodo prejeli prakti¢ne nagrade: Urek Milena, Dolensek Janezin Vesna Rustja.

njico pri blagajni ali

posljite na naslov Vodoravno:letina, Apolon, milord, Asa, MI, kréa, OO, Ela, uspesno, Noe, umor, Pancevo, korist, uravnava,
Zdravstveni dom, |Genta, pot, smodnik, Emil, pleonazem, kasac, Elba, Oni, kvartal, biom, FS, trio, enost, aksiom, Asad, NK, kal,

Kandijska 4, Novo | deklamator,izobesek, olusk, Ramajana, konta.
mesto, pod oznako

Nagradna krizanka!




