ZDRAVSTVENI DOM NOVO MESTO
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Predvstopomv poletje-nekajresnega. Vode, ki stojijo, seusmradijo. Lepselahkorecemo, da postanejokalne. Tojeneizpodbitna
resnica. Tojezakonnarave, prekokateregane moremo. Pavendar tudivkalnivodiSevztrajajoribice, lokvanj poganja ¢udovito ze-
lenelistenadolgihin trdnih pecljih. Cvetovimed njimise bles¢ijo od beline, kijomehc¢anadihroznate barve. Opazam, dasmovsi
povrstisitniinnezadovoljni. Pogosto polnimalodusjain prikritega besa. Skorajvsi-tudijaz.Nobenega velikegarazpravljanjane
zelim. Upam sireci-tuditojezakon-zakonnasega casa, kiga ustvarjamo sami. Urednica Dular Nezka, dr.med

Za pozivitev prve strani
nasega casopisa in za majckeno
veselje v Vasih srcih pa se
cvetoca vejica tega poletja.

Foto: Andreja CeSarek




LAZJE IN HITREJE DO NUJNE MEDICINSKE POMOCI

V Zdravstvenem domu Novo
mesto smo 5. aprila pripravili slo-
vesnost, ki se je je med ostalimi
povabljenimi gosti udelezil tudi
minister za zdravje dr. Andrej
Brucan.

Zbrane je mnagovoril direktor
Zdravstvenega doma Novo mesto
Emil Balazic, dr.med., specialistinter-
nist, ki je predstavil 115 milijonov
vrednonalozbo -novurgentnivhod,
prenovljene prostore prehospitalne
enoteindispanzerjazazensketerrea-
nimobil.

Novurgentnivhodjeurejennaspod-
njistraniZdravstvenegadoma. Vhodje
namenjenizkljuénonujnimedicinski
pomoci. Kerjeblizjedovoznipoti, jetu-
dilaZjedostopen. Zureditvijovhodaso
delnoprenovljenitudiprostoriprehos-
pitalne enote in pridobljen prostor za
24-urnodelovanjedispecerskesluzbe,
obtempajevkletiurejense prostorza
centralnosterilizacijo.

Ob tej priloznosti je predsednik
uprave KRKE, tovarne zdravil, d.d. Jo-
ze Colaric¢ predal namenu nov reani-
mobil, zakateregaje sredstva (10 mili-

-

jonov) prispevala
KRKA, 7 milijo-
nov (za predelavo
inopremo) so pris-
pevali donatorji -
AdriaMobil d.o.o.
Novomesto, Avto-
galant - izdelava
izpu$nih cevi, Jo-
zica Novak, s.p.
Novomesto, Avto-
galant Trgovina
d.o.o.Novomesto,
FerroCrtali¢d.o.o.
Dolenjske Toplice, Gimpexd.o.0.Novo
mesto, Medic Team Trgovina, Zastopa-
njed.o.o.Novomesto, Mizarstvo Bobi¢
d.o.o.Novomesto,Mobiteld.d. Ljublja-
na, Obc¢ina Dolenjske Toplice, Steklars-
tvo in okvirjanje slik Miran Vidmar,
s.p.,Novomestoin Tabakum ExportIm-
portd.o.o. Novomesto, preostalidenar
pa je v obliki opreme dodal Se sam
Zdravstvenidom.

S prenovo prostorov dispanzerja za
zenske smo poskrbeli za vecjo intim-
nost, pridobili smo prostore za diag-
nostiko ginekoloskih bolezni, mozni
bodo tudimanjsikirurskiposegi.
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Zadovoljni pa so tudi obéani Sent-
jerneja, sajjetamkajsSnjazdravstvena
postaja dobila novo pediatri¢no am-
bulanto. Uradnaotvoritevambulante
jebila5. maja2005.

»Zelimo kupiti $e nov ultrazvok in
CTG termamograf. Ultrazvok dojkin
preglednuhalne svetline zadojencke
sedaj izvajamo v ambulanti za ultra-
zvok srca. Denar zanakup prepotreb-
nihaparatovbomo skusalizbratizdo-
natorstvom,« je povedal direktor dr.
Emil BalaZic. 5

Irena CeSarek




NOVA PEDIATRICNA AMBULANTA V SENTJ ERN EJU

V ob¢ini Sentjernej so bogateji za
pridobitev, kisojonekaterise posebej
zeljno c¢akali. V prostorih tamkajsnje
zdravstvene postaje sonamrec odprli
novo pediatricnoambulanto, kiboslu-
zila varovanju zdravja vec¢ kot 200
predsolskihinSolskih otrok zobmoc-

jaSentjernejskein Skocjanske obcine.

Nalozba je stala 20 milijonov tolarjev,

denarzanjo pasoprispevali Zdravstve-
nidomNovomesto, Sentjernejskaobci-
naindonatorji. Kotje povedal Sentjer-
nejskizupanFranc Hudoklin, sonalan-
skidobrodelni prireditviob ob¢inskem

Otroci so bili nove ambulante verjetno Se najbolj veseli.

OBNOVITEV DISPANZERJA ZA ZENSKE

18. oktobra 2004 smo bili zapo-
sleni v dispanzerju za Zenske ob-
vesceni, da se ez dva dni zacnejo
gradbenadelavnasienoti. Nibilo
veliko ¢asa za razmisljanje. Po-
stavljeni smo bili pred dejstvo, ka-
ko stvarivnajkrajsem casuprese-
liti v enote, kjer smo kasneje de-
lali, material, ki ga nismo nujno
rabili za opravljanje tekocega de-
la, papreselitivdelavnicoin gara-
Ze Zdravstvenega doma.

Naslednjidansmozedelalivdrugih
prostorih, kisobili prostorsko skrom-
nejsi, vendar pasmo bili povsod, kjer
smo bilinastanjeni, toploin prijatelj-
skosprejeti. Tudinase pacientkesose
nanaSenove prostoreinnoveordina-
cijske case hitronavadile. Se sedaj, ko
delamo v prostorih dispanzerja za
Zenske, nasnekatereiscejovprejsnjih
enotah.

Obnovitvenadelaso
potekala dobre Stiri
mesece. 28. februarja
2005 smo se preselili
nazaj v prenovljene in
lepe prostore dispan-
zerja za zenske. Iz
prejsnje velike cakal-
nice sonastale Stiri ca-
kalnice, ki so med se-
boj locene in zagotav-
ljajo pacientkam za-
sebnost, ¢akalnice pa
povezuje skupni hod-
nik. Enotadispanzerja
za zenske obsega Stiri
ginekoloskeambulan-
te, Stiri sestrske sobe,
dvaprostorazaizvaja- -
nje zdravstveno-vzgojnega dela, sobo
zaUZinCTG.

Velikokrat smo senadispanzerjume-
dicine dela, prometa in Sporta ter na
plju¢nem dispanzerju posalili in po ti-

Zupan obcine Sentjernej Franc
Hudoklin in nas direktor pri otvoritvi
nove pediatricne ambulante v Zdravs-
tveni postaji Sentjernej.

praznikuza tozbralidobra2 milijona,
ki so ju namenili za nakup potrebne
opremevambulanti. Dr. Emil Balazic,
direktor Zdravstvenega doma Novo
mesto je poudaril, da je to dejavnost,
kijedoslejvzdravstvenih postajahni-
soizvajali. Gledenato, daobsegdela
presegazmogljivostiene same pedia-
tricneambulante, bo del solske mladi-
ne Se naprej obiskoval dosedanjo
zdravnico Slavko Zibert Vizec, vodjo
Zdravstvenepostaje éentj ernej.

hemdogovorili, dase ob otvoritvidobi-
mo na dispanzerju za Zenske in s tem
okrepimo nadaljnje prijateljsko sode-
lovanje.

To seje tudivresnicizgodilo.




5.aprilaletosob13. uristatrak prere-
zalaminister zazdravje AndrejBrucan
dr.med. in direktor Zdravstvenega do-
ma Emil Balazic¢, dr.med. ter stemurad-
noodprlaprenovljene prostoredispan-
zerja za zenske. Poleg povabljenih go-

stov so se ogleda udelezili tudi zdravs-
tvenidelavci, prikaterih smomedizva-
janjem obnovitvenih del gostovali. Po
konc¢anem ogledu DZZ smoobsokuin
pecivuizmenjali prenekateremislizze-
ljo,dasetakasrecanjasekdajponovijo

vzadovoljstvonasvseh.
Vnajvecjeveselje pasonamnasSe za-

dovoljne pacientke, ki spontano po-

vedo,daimamozelolepe prostore, vka-

terih se pocutijolepoinudobno.
M.M.

TEKMOVANUJE ZA CISTE

IN ZDRAVE ZOBE

Tekmovanje za ciste in zdrave zobe ob zdravi prehrani ima v Sloveniji

Ze 22 - letno tradicijo.

Kotzevnekaj preteklihletih sva tu-
di letos uspesno zakljucili tekmova-
njenadvaindvajsetih Solah dolenjske
regije. Tekmovalo je okoli 126 razre-
dovinnajboljsiizmedtehsose12.ma-
ja udelezili zaklju¢ne prireditve v
$portnidvorani Leona Stuklja.

Vsi so prejeli prakticne nagrade,
najboljsi pa so si prisluzili Se malo
vec.

4.arazredizOS Grmzuciteljicolre-

no Moze je skozi ce-
lotno tekmovanje
zbral vseh 105 moz-
nihtockintakodobil
naslov »Naj razred
Slovenije«. Ob tej
priloznosti biseradi
zahvalili tudi zoboz-
dravniciPogacarjevi
in asistentki Nadi v
Grmskizobniambu-

lantizadodatnovzpodbudo.

Na prireditvi je otroke zabaval
otroski animator Sten Vilar. S plesno
tockoakrobatskegarocké&rollasta pri-
reditevpolep$alamlada plesalcaizOS
Zuzemberk AnjainJan.

Prireditev svauspes$noorganizirali
s pomocjo sponzorjev: trgovina Spar,
MercatorNovomesto, Era, Solskicen-
terNovomesto, Obcine Dolenjske To-
plice, éentj ernejin Zuiemberk, Tovar-
na zdravil Krka, tovarna Dana, Lek
Ljubljana, B-Trade, Glaxosmithkline,
Pekarne Grosuplje, Siver Kids S"Oli-
ver, zasebnizobozdravniki: dr.Ferlez,
dr. Ursic, dr. Zatezic, dr. ékof, dr.Uran,
dr.Novakindr. Vlasic.

Pa se enkrathvalavodstvu Zdravs-

tvenega domaza podporoinzaupanje

vnajinodelo.
Zdravstveni tehnici v zobni preventivi
Marjanca Kusljan in Sandra Skedelj.




CELOSTNA OBRAVNAVA STAROSTNIKA

Pa starost prileze na skrivaj in te trdo objame, razbije te in vrZe v kraj,
iz rok ti veslo vzame. (Hamlet, Shakespeare)

Vlepeminmirnemokoljunajmlajse-
gaslovenskegamesta stoji Dom starej-
§ih obcanov Trebnje, ki je septembra
praznoval svojopetoobletnico. Vzacet-
kumarcasmoseknjimnaobisk povabi-
le dolenjske medicinske sestre in

zdravstveni tehniki. Poleg direktorice
DSO Trebnje gospe Majde Ivanovnam
je dobrodoslico zazelela tudi Zupanja
ob¢ine Trebnje gospa Marica Skoda.
Sopku ¢estitk ob dnevu Zena so se pri-
druzili nezni zvoki violin s klavirsko
spremljavo.
Postopekindokumentacijo prispre-
jemu in nastanitvi varovanca v DSO
nam je predstavila direktorica DSO
TrebnjeMajdalvanov, dipl. upr. org.. Za-
radidaljSezivljenjske dobeinnarasca-
nja kroniénih bolnikov je prosenj za
sprejemvDomvednove¢, kotjenjiho-
va zmogljivost. V Sloveniji ze 5% ljudi
starejSihod 65letpotrebujedomskoos-
krbo. Tudivbolnisnicahselezalnadoba
skrajsuje, domacipapogostonezmore-
joskrbetizasvojca, kisogaodpustiliiz
bolni$niceintak ¢lovek navadno pride
v Dom. Tako se dogaja,da Domovivse
pogosteje postajajo negovalne bolni-
$nice. Direktoricaje podalapobudoza
regijsko sodelovanje vseh zdravstve-
nihinsocialnozdravstvenihzavodovin
reSevanje tenarascujoce problematike.
MarijaPetek, dr.med., spec.spl.med. je
orisalamoznostizdravljenjavprimeru
poslabsanja zdravstvenega stanja pri

oskrbovancu. Strokovnidel srecanjaje
zakljucilaHermina Smole, dipl. med.s.
spredavanjem o pogojihin moznostih
izvajanja zdravstvene nege v socialno
varstvenemzavodu. Kotvodjazdravs-
tvene nege in oskrbe v DSO Trebnje se
pogosto srecuje s kadrovski-

mi normativi na eni in
dejanskimi potreba-
mi na drugi strani.
Kakozznanjemis-

kati vedno nove
odgovore na ved-
nonovavprasanja,

je lepo opisala v
svojem prispevku
Prehojena pot ali
kakopravdelati, ki
jeizSelvdomskem
glasilu Nasi skupni
dnevi: “Kako obliko-
vatisistemdela, kibodo-
volj natancen, da ne bo nihce
spregledan? Kako prelisiciti pravilaus-
tanove in stanovalcem ponuditi dom?
Kako sestopitis polozajamoci-ces, mi
zevemo, kaj je dobro za vas - in slisati
zelje in pri¢akovanja nasih uporabni-

menieinalik sesner
atrashendl definikos

kov?Kako prepoznatiinponuditiprave
reSitvevsemtistim, kiZeljaneznajo, ne
morejoaliceloneZelijonaglas poveda-
ti, sopazapisanevoceh, povedanezdo-
tikom aliizkricane v dejanjih nemoci?
In kako povezati svet vzivljanjain clo-
vecnostis svetomkadrovskihnormati-
vov, pravili oblikovanja cen, togimi za-
konskimi predpisi in zraven ohraniti
neokrnjenost posameznika?” S takimi
in podobnimivprasanjisemedicinske
sestrevsakodnevno srec¢ujemo prisvo-
jemdelu.

Po ogledu resni¢no lepega Doma je
sledilodruzabno srecanje obbogato ob-
loZeni mizi. Povabiti na obisk in pogo-
stiti ve¢ kot dvesto ljudini kar tako. V
imenu Drustva medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Novo mesto se
zahvaljujem gostiteljem za prijazen
sprejem.

Marjeta Berkopec,
Levstikova 4, Novo mesto
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V pric¢akovanju dopusta na “nasem” Pagu. Veliko potrpezljivosti vam

Zelimo Ze danes! Pripravite se na prijetno pot!




IZ LETNEGA POROCILA ZDRAVSTVENEGA DOMA

DELOVNOPODROCJE
ZDRAVSTVENEGADOMANOVO
MESTO
Na podlagi 51. ¢lena Zakona o za-
vodih (Ur.l. RS, st. 12/91, 17/91, 45/
94, 8/96, 36/2000) je Skupscina ob-
¢ine Novo mesto dne 15.05.1991
sprejela Odlok o ustanovitvi
Zdravstvenega doma Novo mesto.
Javni zavod v sedanji organizirano-
stije bil ustanovljen za izvajanje os-
novnega zdravstvenega varstva, ki
obsega preprecevanje bolezni in
poskodb, odkrivanje, diagnostiko,
zdravljenje in rehabilitacijo na am-
bulantni in dispanzerskinacin v po-
slovnih prostorih zavoda, na terenu
in na domu bolnika za prebivalce na
obmocju takratne ob¢ine Novo me-
sto in za druge ljudi, ki potrebujejo
zdravstveno pomoc. Na$ zavod pri
tem ravna enako ne glede na nacio-
nalnost, vero, spol in drugac¢nost.
Dejavnost zavoda se izvaja na
podlagi
* Zakona o zdravstveni dejavno-
sti
* Nacionalnega programa zdravs-
tvenega varstva RS
* Pogodbe o izvajanju programa
zdravstvenih storitev sklenje-
ne z Zavodom za zdravstveno
zavarovanje Slovenije
* Zakona o zdravstvenem vars-
tvu in zdravstvenem zavarova-
nju
* pogodb z drugimi narocniki
(podjetja, ministrstva).
Zakon o zdravstvenem varstvu in
zdravstvenem zavarovanju ureja in
doloca sistem zdravstvenega vars-
tva in zdravstvenega zavarovanja,
ureja odnose med zdravstvenim za-
varovanjem in zdravstvenimi zavo-
di ter uveljavljanje pravic iz zdravs-
tvenega zavarovanja. Zavodi smo
pri opravljanju in nacrtovanju svo-
je dejavnosti dolzni zagotavljati po-
goje za uresnicevanje zdravstvene-
ga varstva z razvijanjem in uporabo
zdravju in okolju neskodljivih teh-
nologij ter z uvajanjem ukrepov za
varovanje in krepitev zdravja pri

nas zaposlenih delavcev oziroma va-
rovancev.

Zakon o zdravstveni dejavnosti
opredeljuje ukrepe in aktivnosti, ki

jih po medicinski doktrini in ob upo-

rabi medicinske tehnologije oprav-
ljajo zdravstveni delavci in sodelav-
ci pri varovanju zdravja, prepreceva-
nju, odkrivanju in zdravljenju bolni-
kov in poskodovancev.

ORGANIZACIJSKA STRUKTURA
ZDRAVSTVENEGADOMANOVO
MESTO

Zavod ima organizirano primarno
in specialisticno zdravstveno varstvo
na naslednjih lokacijah:

* Novomesto (Kandijska c.4, Dom
starejsih obcanov, Osnovni Soli
Grm in Brsljin)
émarjeta (druzinska medicina,
mladinsko in splo$no zoboz-
dravstvo)

Sentjernej-Skocjan (druzinska

medicina, mladinsko zoboz-

dravstvo, patronaza)

« Zuzemberk (druzinska medici-
na, mladinsko in splosno zoboz-
dravstvo, patronaza)

* MirnaPec (mladinskoin splosno
zobozdravstvo, sploSna ambu-
lanta)

* Dolenjske Toplice (druzinska
medicina, mladinsko in splosno
zobozdravstvo)

REALIZACIJADELOVNEGA
PROGRAMA

V letu 2004 je bilo v Zdravstvenem

domu Novo mesto realiziranih:

- 948.434 koli¢nikov iz obiskov
(107,64 % plana) in 722.008 ko-
licnikov iz glavarin (101,88 %
plana) v ambulantah splosne in
druzinske medicine, otroskem
in Solskem dispanzerju,

- 101.466,80 kolicnikov iz obiskov
(95,48 % plana) in 108.186 kolic-
nikov iz glavarin (101,63 % pla-
na) v ambulantah Dispanzerja
za zenske,

- 1.226.377,76 tock (112,37 % pla-
na) v patronazni sluzbi, ambu-

lantni fizioterapiji, mentalno
higienskem dispanzerju in
specialisticnih ~ ambulantah,
ter 336.438,00 tock (162,06 %
plana) v diagnosti¢cnem labo-
ratoriju.

- 852.967,96 tock (104,36 % pla-
na) v zobozdravstveni dejavno-
sti in

- 331.346 kilometrov (124,04 %
plana) in 342.316 tock (211,38 %
plana) v resevalni sluzbi.

Poleg tega so bili v letu 2004

opravljeni Se zdravstveno vzgojni
programi za ogrozeno populacijo
(delavnice) in dejavnosti, ki so pla-
cevane v »pavsalu«: dezurna sluzba
v osnovni dejavnosti, nujna medi-
cinska pomoc¢, dezurna sluzba v zo-
bozdravstvu, zdravstvena in zoboz-
dravstvena vzgoja, Center za pre-
precevanje in zdravljenje odvisno-
sti od prepovedanih drogin Razvoj-
na ambulanta.

FINANCNOPOROCILO

Celoten prihodek v letu 2004 zna-
$a2.408.681.872,27 Sitinjeza7,52%
visji kotleta 2003 in 4,96% od plani-
ranega.

Celotni stroski v letu 2004 znasa-
jo 2.375.569.992,67 Sit in so za
6,05% visji od lanskoletnih in 3,52%
od planiranih. Sestavljajo jih mate-
rialni in nematerialni stroski in
stroski dela.

* Materialni in nematerialni
stroski znaSajo 672.332.289,67
Sit. V strukturi celotnih stros-
kov predstavljajo 28,30% in so
za 11,41% visji od lanskoletnih
in 4,78% od planiranih.
Stroski dela predstavljajo v
strukturi celotnih odhodkov
kar 71,70% in so za 4,08% visji
od lanskoletnih in 3,03% od
planiranih.

Po pokritju stroskov poslovanja
nam ostaja pozitiven rezultat v vi-
sini 33.111.879,60 Sit. V letu 2004
smo imeli veliko investicijskega
vzdrzevanja, a Se vedno manj kot
smo planirali, ker so se dela podalj-



Sala v leto 2005 in s tem tudi stroski.
Potrebe po posodobitvi in zamenja-
vi osnovnih sredstev so velike, a pla-
niranih novih nabav nismov celotiiz-
vrsili, zato nam je to prioriteta za le-
to 2005.

Bilanca stanja:

e Nabavili smo za 79.401.453,30
Sit osnovnih sredstev in drobne-
ga inventarja in za 5.026.715,06
Sit skupinskega drobnega in-
ventarja. Nove nabave vkljucu-
jejo tudi za 6.475.500,00 Sit os-
novnih sredstev, ki smo jih kupi-
li iz doniranih sredstev in za
10.188.928,00 Sit podarjenih os-
novnih sredstev.

Kratkorocne terjatve do kupcev
znasajo 71.295.340,21 Sit.
Konec leta je bilo na zalogi za
10.171.946,34 Sit materiala.
Obveznosti do dobaviteljev
znasajo 128.176.813,85 Sit.

KADROVSKOPOROCILO

V nasem zavodu predstavljata Ste-
vilo in sestava zaposlenih pomem-
ben faktor vsakega delovnega pro-
cesa, Se posebej pa to velja za zdravs-
tveno sluzbo, kajti brez zadostnega
Stevila primerno usposobljenih de-
lavcev si ne moremo zamisliti zado-

V letu 2004 se lahko pohva-
limo s pridobitvijo Certifi-
katazasistemvodenjazalz-
vajanje primarnega in se-
kundarnega zdravstvene-
ga varstva prebivalstva s
preventivno in urgentno
reSevalno dejavnostjo, ker
izpolnjujemo zahteve stan-
darda ISO 9001:2000. Za-
vedati pa se moramo, daka-
kovost ustvarjamo, vzdr-
Zujemo in smo zanjo odgo-
vorni vsi zaposleni, zato
nas vletu 2005 caka Se veli-
ko dela na tem podrocju v
oblikinotranjihin zunanjih

presoj.

NOVO MESTO ZA LETO 2004

voljivega zdravstvenega varstva.

V letu 2004 smo imeli predvsem
tezave glede novih zaposlitev
zdravnikov oz. zdravnikov specia-
listov. Ne glede na to, da smo imeli
objavljena prosta delovna mesta v
vseh moznih medijih, nismo uspe-
li najti zdravnika, ki bi bil priprav-
ljen delati v splosno medicinski oz.
urgentni sluzbi. Na prosta delovna
mesta so se javili zdravniki iz re-
publik bivse Jugoslavije, ki pa ni-
majo licenc za delo v Sloveniji.

V Zdravstvenem domu Novo
mesto opravlja svoje delo 65 zdrav-
nikov in imajo vsi licence. Trije
zdravniki so na specializaciji in bo-
do po koncanem solanju pridobili li-
cenco. Sedaj pa opravljajo svoje ob-
veznosti pod mentorstvom.

V Zdravstvenem domu Novo me-
sto je bilo na dan 31. 12. 2004 zapo-
slenih 292 delavcev.

11 delavcev je zakljucilo Solanje
na Medicinski fakulteti - (speciali-
zacije zdravnikov) in na Visoki Soli
za zdravstvo (dipl. medicinske se-
stre).

TUDI NASA RISBA
VELIKOPOVE.....

Tudinasiotroci, to so otrocizmotnjo
vduSevnemintelesnemrazvoju, kiobi-
skujejo delovno terapijo v Razvojni
ambulanti Zdravstvenega doma Novo
mesto, radiriSejoinustvarjajo. Znjiho-
vimiizdelkisizeloradipolepSamonase
prostore. Se raje
pa jih pokazemo
vam.

Ker nam nasi
otroci ne znajo
vsegapokazatiali
povedati, so nji- |
hove cudovite
stvaritve sporo-
cila, s katerimi
nam zelijo nekaj
povedati.

Zelo se razve-
selijo, ko odkrije-
jo, da svinénik
puscasled na pa-
pirju, veckrat tu-
divustih, na miziali steni. Toda, saj se
Seleucijo, kjeselahkoriSe. Zgibanjem
celegatelesasetrudijozato,danastane
vidnasled. S celorokoobvladujejobar-
vice, mocno pritiskajoin ob temnasta-
jajoluknjevpapirju....

Koliko trudavloZijo, da pridejodoni-
halnih gibov s ¢rtami, valovi, loki, spi-
ralami. Inkje soSekrogipakriziingeo-
metrijskiliki. Zelo sre¢niso, konariSe-
jomamo, ocka, sebe. Narisejo se tako,
kotsedozivljajo samiinkakrsno pred-
stavoimajo o sebi.

Potem pridejo na vrsto poSevnice,
strehevomejitve.... Patezkospoznava-
nje polozajevv prostoru-nebobomna-
risal zgoraj, travospodaj. Kakovelikaje
hisa, kaksnebarvejesonce? Celkupne-
jasnostiinvprasanj. Cejim pomnogih
ponovitvah uspe narisati majhne
vzorckezvalovi, vencki, oboki, je toza
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njihzevelik korak.

Vsi ti prizadevni otroci, si ob risanju
izurijospretnostroke, celegatelesa, oci. S
temsiizpolnijovsemotoricne pogoje, da
senaucijo tudipodpisatialicelopisati.

Otroska risba nam odraza to, kako
otrok zaznavasebein okolje. Barve, ve-
likosti, razvrstitev predmetov na risbi
panamrazkrivajonjihoverazvojne po-
sebnostiinzgodaj odkrijejomotnje.

Avendar. Risanje je pomemben del
delovne terapije, kinajbigavsiuposte-
vali. Nejezite se, ¢eje otrok popackan!
Ne vsiljujte jim svojih misli, kako naj
ride! Ne grajajte njihovih izdelkov! Iz-
gubil bovoljodorisanja.

Dajtejim papirinbarviceinspodbu-
jajtegakrisanju. Tako, dariSete znjim!

Tudimise tako »ucimo«znjimiin od
njih.

Skupaj sioglejmo sporocilanjihovih
risbinvsibomo bogatejsizanovaspoz-
nanja.

Darja Gali¢,
viSja nevrodelovna terapevtka
Razvojna ambulanta ZD Nm

Mentorica likovnih izdelkov: Darja
Gali¢

PODELITEV PRIZNANJA CLOV

Sindikat delavcev v zdravstveni
negi Slovenije vsako leto ob redni
letni skupscini podeljuje najbolj
zasluznim ¢lanom priznanja v pro-
mocijisindikalnegadela.Priznanje
seimenuje »>CLOVEKIN POL«. Le-
tosnje leto je tako zaznamovalo tu-
di naso kolegico in sodelavko Da-
rinko Petric.

Darinka je aktivna ¢lanica SDZN Ze
od samegazacetkainjetudipredsedni-
canaSe SEZD Novomesto. Vestacasje
aktivno vkljucena v politiko poslova-
njazavodainzastopaintereseclanstva.
S svojim avtoritativnim nastopom,

podkovanim zznanjem, razorozi mar-
sikatereganasprotnika. Predvsempaje
zelo prodorna pri pogajanjih s poslo-
vodnim organom. Tako se je vnjenem
desetletnem obdobjudelovanjaizbolj-
Salovzavodu:

* nagrajevanjedezurstva,

*+ odgovornim medicinskim se-
stramsejeuvedel dodateknaodgo-
vornost,

+ uredil sejestatus diplomirane me-
dicinskesestre,

* uredilo se je delovno mesto
zdravstveni tehnik v nujni medi-
cinskipomoci,

* dajalajepripombeinpredlogeglede
sistematizacijininternih pravilnikov,

* predvsem pa seje podvojilo Stevi-

loclanstva.

Vsako leto poskrbi za obdaritev ¢la-
nov tako ob 8. marcu kakor tudi pred
Novim letom. Darinka je zdravstvena
tehnica z dolgoletnimi izku$njami v
splosniambulanti, sedajna delovnem
mestudispecerjavPHEenoti. S svojim
humaniminvedrimnastopomvsakdan
dokazuje svojevrednotein Sirisindika-
lizem med mladimi, kjerjezelo priljub-
ljena in ji zaupajo. Zato si zasluzi priz-
nanje CLOVEKIN POL.

Za prejeto zasluzeno priznanje ji is-
kreno ¢estitamo!

Zlatka Kuznik,

Sindikalna enota delavcev v zdravstveni
negi Zdravstvenega doma Novo mesto



TUDI GLUHI SO MED NAMI

Strokovno srecanje ob dnevu zdravja smo v DMSZT Novo mesto namenili glu-
him in naglusnim. Po ugotovitvah svetovne zdravstvene organizacije je gluhost
druganajvecjainvalidnost, takojza dusevnoboleznijo. Definicijotem, kdojegluh,
jevec.Zavsakovecjoizgubo sluha seraje uporabljaizraz slusno prizadet. Gluhota
oziroma popolna nezmoznost sliSanja je redka. Vecina gluhih lahko slisi zvoke v
niZjem frekvenénem obmocju, vendar tisto, kar slisijo ne zadostuje za ucinkovito

komunikacijo. Zaznavanje znakov ni isto kot razlikovanje znakov.

Ogluhostiinnaglusnostinamje spre-
govorila Vesela Bani¢, sred. med.
sestra., viS. soc. delavka, predstavilaje
tudidelovanje Drustvagluhihin naglu-
$nih Dolenjske in Bele krajine, saj je
strokovnadelavka tegadrustva. Svetov-
naorganizacijagluhih (WED)jebilaus-
tanovljenaleta1951vRimu. V Sloveni-
jijepriblizno 3000 gluhih osebin delu-
je enajst regijskih drustev. Dolenjsko
drustvogluhihinnaglusnih deluje odle-
ta1956intrenutno steje 350 clanov. Sli-
$ediljudje uporabljamo pri komunici-
ranjutritiso¢ besedinse splohne zave-
damokakovelikesotezave gluhih, saj ti
za sporazumevanje uporabljajo 1600
do 1800 znakovinle 100 do 300 besed.
Zaradi komunikacijske oviranosti so
medvsemiinvalidinajmanjizobrazeni.
Tudivvsakdanjem zivljenjunaletijona
veliko ovir, kerjihljudjene prepoznajo
tako kot slepega, kiima belo palico ali
invalidanavozicku. Tudi ée gledajo so-
govornika iz ustnic lahko razberejo le
do40% povedanega.

V Slovenijije billeta 2002 sprejet za-
konouporabislovenskegaznakovnega
jezika.Slovenijaje petindvajseta drza-
vanasvetu, kipriznavaznakovnijezik
intako omogoca gluhim osebam, dako-
municirajo v svojem jeziku. Z uvedbo
zakona se je povecala tudi potreba po
prevajalcuslovenskegaznakovnegaje-
zika. O znakovnemjezikuin prevajanju
jespregovorilaJozicaKupljenik, zdrav.
teh., prevajalka znakovnega jezika. V
UradnemlistuRSjezapisano, dajetol-
mac slovenskega znakovnega jezika
oseba, ki gluhim osebam tolmaci slo-
venskigovornijezik vznakovnijezikin
sliSecim osebam tolmaci znakovni je-
zik vslovenskigovornijezik. Gluhilah-
koizkoristijo30urnaletozatolmaca, ki
gaplacaZavod za zdravstveno zavaro-
vanje. UcenciinStudentje pasoupravi-
cenidostourletno.V Slovenijiobstaja
lista tolmacev, dolenjsko regijo pokri-

vata dve tolmacici. Predavateljica je poudarila,
kako pomembno je, da si za gluhega cloveka, ki
pride vambulanto ali bolnisSnico vzamemo cas,
smo znjim potrpezljiviin gane priganjamo, ker
boletakolahkorazumelnasanavodila.
ZakonecnamjeMajaKuzmavznakovnemjezi-
ku predstavila pravljico o zabjem kralju. Maja je
dijakinjasrednjekemijskesoleinjekljubtemu,da
jegluha, gluhiso tudinjenistarsi, odli¢njakinja.
UdeleZence seminarja je pozdravil tudi pred-
sednik Drustvagluhihinnaglusnih Dolenjskein
Belekrajine gospod Vladimir Kastelic.
Podruzabnem delusrecanja smo senasmejali
komediji Babilon vizvedbi Violete Tomic.

Marjeta Berkopec

JoZica Kupljenik,
prevajalka slovenskega
znakovnega jezika




BREZ ALERGIJE JE
ZIVLJENJE LEPSE

Danes ima Ze skoraj vsak peti clovek tezave, ki so povezane z aler-
gijo. Po napovedih strokovnjakov naj bi bila do leta 2020 alergicna po-
lovica Zemljanov. Vzrok je predvsem v vse ve¢jem onesnaZevanju na-
Sega planeta in ogrevanje ozracja. Verjetnost, da bodo alergiki tudi
otroci alergi¢nih starsev, kar 70-odstotna. Ce je alergicen samo eden
od starSev, je verjetnost za razvoj alergije pri otroku manj kot 30-od-
stotna, pri starSih brez alergije pa manj kot 10-odstotna.

Alergijske reakcije po piku zuzelk
sopoznalize stari Egipcani. Prvizapi-
si o alergijskih reakcijah so iz leta
1699. Pomenalergijskereakcije sopo-
jasnili v zacetku 20.stoletja. (Water-
house, 1914).

Alergije so neprijetna nadloga. Z
znanjem, dobro voljo in primernim
zdravljenjem lahko odpravimo veci-
notezav.

Alergen

Alergenje snov, kivstopiv telo, akti-
viraimunskisistemin povzroc¢inasta-
janjespecificnih protiteles. Alergenje
lahkonaravnegaizvoraalipaje sinte-
tiziranakemicna spojina.

Alergija

Besedaalergijaje grskegaizvorain
pomeni reagirati drugace. Danes se
uporablja predvsemv smislu»preob-
cutljivega odzivanja«. Véasihrecemo,
dasmoalergi¢ninategaalionega, s ¢i-
mer ponavadi izrazimo svojo preob-
cutljivost. Podobno je tudi pri alergi-
jah, sajtelopretiranoreagiraobstikus
sicernenevarno snovjo.Nasimunski
sistemvcasih pretiravain se neprica-
kovanouprenekaterim zivilom, cvet-
nemu prahu, zdravilom, sestavinam
tkanin, dlakidomacihzivali. Poznamo
ze vec¢ kot 20
00Oalergenov, P
ki se jim naSe
telo  lahko
upre. Obstiku
znjimisesluz-
nica v ustih,
nosu in oceh
razdrazi, boli EEiF
nasglava,ima- Prsica

modrisko, vnajhujsem primerulahko
pridedokréevvsapnicahinnepravilne-
gadelovanjakrvnega obtoka. Najpogo-
stejSialergen, kijevvec kot 90 odstot-
kih povzrocitelj celoletnega alergijske-
garinitisa, je prsicahisnega prahu.

Antigen
Antigenjevsakasnov, kisespecificno
veze s protitelesom.

Anafilakticnisok

Anafilakticni Sok je najhujsa oblika
takojs$nje preobcutljivostnereakcije, ki
se lahko konca s smrtjo. Ob stiku
preobcutljive osebe zalergenom je pri-
zadetihvec organskih sistemovhkrati.
Pojavisesrbenje, pospeSenutrip, oteze-
no dihanje, kr¢ vdihalih, hitrejsi sréni
utripinvskrajnem primerusokinsréna
odpoved. Doanafilakticnega Sokapride
najveckrat po pikih zuzelk in zauzitju
nekaterihzdravilalihrane.

Ce smo alergicni, je pik cebele lahko
zelo nevaren

Atopija

Atopijajedednanagnjenostzatvorbo
posebnih protiteles za elergene, ki pri
vecini ljudi ne povzrocajo imunskih
reakcij. Pri takem ¢loveku (atopiku)
dedni zapis naroca imunskemu siste-
mu, da ob stiku s tujo snovjo tvoriveli-
koprotiteles.

Histamin
Histaminjeedennajpomembnejsih po-
srednikov prialergijskihreakcijah. Posle-
dice njegovega delovanja so za telo Sko-
dljive (razsiritevkrvnihzilinpadeckrvne-
gatlaka, vnetjeinnabrekanjesluzniceteriz-
locanjesluzi, kréenjemisicsapnika, krciv
zelodcuincrevesju, pordelakoza).

Imunskisistem
Imunskisistemjeskupekrazli¢nih ce-
lic, kitelobranijo pred skodljivimi snov-
mi. Vsiljivca prepoznajo, razgradijo,
nevtralizirajoin odstranijoiztelesa.

Protitelesa

Protitelesa proizvajaimunskisitem.
Protitelesa soimunoglobuliniinnjiho-
vanalogaje, datuje snovinaredijotele-
suneskodljive.

Psevdoalergija

Psevdoalergijasekazekotalergijain
se pojavi pri ljudeh, ki nimajo atopije.
Pri teh reakcijah imunski sistem ni
vkljucen. Pojavi se, ¢e pojemo ¢okola-
do, hranozvelikokvasa, spijemordece
vino ali pa zauzijemo kaj drugega, kar
vsebuje veliko histamina. Pojavijo se
enakisimptomi kot prialergiji (npr. rde-
Cica, srbenje).

Preobcutljivost

Preobcutljivost (senzibilizacija) se
pojaviob prvemstikuzalergenominje
neke vrste imunski spomin. Ko se telo
prvic srecazalergenom, sigazapomni.
Obdrugeminvsehnaslednjih ponovnih
stikih z alergenom pa pride do preob-
cutljivostnealergijskereakcije. Preob-
cutljivostzadoloc¢eno snov se prineka-
terih ljudeh razvije v nekaj dneh, pri
drugih pavvecletih.




ZADUSITVE

Dojencki in majhni otroci
dajo v usta vse, kar jim
pride pod roke. Zavarujte
jih tako, da drobne pred-
mete shranjujete zunaj
njihovega dosega.

Drobni predmeti ne smejo biti
nikoli na tleh ali na nizkih policah.
Naucite starejse otroke, da bodo
shranjevalisvojeigracenavisje po-
lice.

Otrok selahko zadusiznaslednji-
mi predmeti: varnostnimi sponka-
mi, majhnimi deli igra¢, frnikola-
mi, nenapihnjenimi baloni, Zeblji,
koscki barvic, risalnimi Zebljicki,
nakitom, vijaki, majhnimi bateri-
jami.

NASVET

DROBNE PREDMETE
HRANITE ZUNAJ DOSEGA
MAJHNIH OTROK!

Koscki trde hrane so lahko ne-
varni za otroke mlajse od 4. let.
Posvetujte sezzdravnikom, kdajje
vas otrok dovolj star, dalahko jele-
$nike, rozine, trde bombone, suro-
vo korenje, grozdje, pokovko itd.
Najbolj nevarni so arasidi. Bodite
pozorni in pozanimajte se, kdaj so
otroci dovolj stari, da jih lahko
zdravite s tabletami in kapsulami.

OPOZORILO STARSEM

Zaradi zadusitve s hrano ali
drobnimi predmeti vsako
leto umreta dva otroka,
mlajsa od dveh let.

Prva pomoc pri dusenju, kadar je otrok pri zavesti:

Ce otrok lahko kaslja, govori ali diha brez ve¢jih tezav, ne posredujte in
¢imprej poiscitezdravnisko pomoc.

Ceotrok ne morekasljati, govoritiali dihati, mu dajte prvo pomo¢.

Zadojencka:

1. Poskusite s Stirimi hitrimiudarci po hrbtu!

2. Cesetujek ne sprosti, stirikrat pritisnite tako, da polozite dva prstana
prsnokostmed bradavicki, pritisnite navzdolin popustite!

3.Ponavljajte toliko ¢asa, dokler dotok zrakani sproscen!

Zaotroka:

1. Postavite seza otrokain gaobjemite tako, dajevasa pestmednjegovim
popkominkonico prsnekosti!

2. Stirikrat mo¢noin hitro pritisnite navzdol in navzgor!

3.Ponavljajte toliko ¢asa, dokler dotok zrakani sproscen!

Ce je otrok nezavesten, pomodrel, ali ¢e vec ne diha, nemudoma
pricnite z umetnim dihanjem. Ce je kdo v bliZini, ga prosite, da
poklice zdravnisko pomoc.

Iz publikacije Instituta za varovanje zdravja RS




Z GIBANJEM DO ZDRAVJA

PRVI KORAK

Zatiste, kisedolgo casanisouk-
varjali s telesno dejavnostjo, je
pomembno, dazacno in napredu-
jejo pocasi in zmerno. Dober na-
¢in je ta, da vse, kar so doslej po-
celi, pocno tako, dabovtopotreb-
no vloziti nekaj vec energije. Po-
tem pa naj opravljanje teh dejav-
nosti postane njihov Zzivljenjski
slog.

Najboljejezacetishojo. Zakajnebi

poskusilitakole:

* Izstopiteizavtobusaeno postajo
prej,dalje pesacite!

* Enkratnatedenpustiteavtodoma
in pojdite na delo pes (alivsaj del
poti)!

Bodite malo bolj dejavni vsak dan!
Zakajnebiposkusili takole:

* Namesto z dvigalom pojdite po
stopnicah!

* Dotrgovine, poste, banke pojdite
raje pes, kot da se peljete z avto-
mobilom!

RAZMISLIJANJA ...

* Pojditezdruzinoredno plavat!

* Potegnitenaplanvasestarokoloin
seznjimodpeljitek prijateljem!

* Potem, ko mislite, da ne morete
vec, na zabavi zapleSite Se na eno
melodijo!

PRIPRAVLJENI NA ZACETEK

Stedovolj pripravljeninato, dazac-
nete s telesnodejavnostjo? Vecinalju-
dijedovolj»fit«inlahkozac¢ne telesno
dejavnosttakojpovecevati..

Vseenopabodite previdni, ceimate:

* tezavessrcem,

* visok krvni tlak

* nepojasnjenebolecinevpredelu
prsnegakosa,

* vrtoglavicoinslabost, bolecinev
kosteh ali sklepih, ki se pri telo-
vadbialigibanjupovecajo.

Ce imate nastete bolezni oziroma
tezavealivaskakorkoliskrbi, dabipo-
vecalitelesno dejavnost, se posvetuj-
tezvasim zdravnikom.

»Ko boste postali bolj
aktivni, naj traja ta
aktivnost malo dalj casa!
Vas cilj naj bo 30 minut na
dan. Ce boste to poceli
redno, bo korist od tega Se
vecjal«

Iz broSure Z gibanjem do zdravja

JUTRANJA KAVICA

Pridejodnevi, kosezjutrajzbudimo
boljutrujeni, kotsmoleglispat.

Moje prvojutranjeopravilojejutra-
njanegainkuhanjekave. Najveckratsi
joskuham sama, jo odnesem za hiSo,
kjersedemnaprucko. Zacnemsiogle-
dovatiokolico, kijeobdanazzelenjem
incvetjem.

Neverjetno, kakosopticezjutrajgla-
sneinpravtekmujejomed seboj, kate-
rabo preglasila drugo zzvrgolenjem.
Nirazlike medkosi, grlicami, vrabci -
vsineutrudnoskacejozvejenavejoin
neprestano zvrgolijo svoje pesmi. Tu-
dizolnaimavsak danogromnodelana
lesenem elektri¢nem drogu.

Pticezeloradeobiskujejozelenjavni
vrtin ne glede na to, dajih opazujem,
brezstrahuodtrgajoskljunomkoséek
solatein spetodletijo.

Oc¢imiuhajajonacvetlice, kivraznih barvahkrasijo grede; tudirosa, kikotkri-

stalivjutranjemsoncuobdaja cvetjeinzelenico, jenekajposebnega.

Tezko binasla dovoljlepih besed, dabitolepoto opisalana papirju.
Telepe trenutke silahko privos¢im samotakrat, kadarnisemvsluzbi. Zato se teh

lepih trenutkov spominjam Se med tednomin se Ze vnaprej veselim jutranje kavi-
cevdruzbipticinjutranjerose.

M.M.




ZIMSKE D.S.I. (DELAVSKE SPORTNE IGRE) - FEBRUAR 2005

Ni res, da Dolenjci nismo smu-
carski navdusenci! Poleg tega, da
imamo zadnja leta vedno najvec
snega, se nas tudi vsako leto ve¢
zbere na zimskem delu D.S.I.-na
tekmovanju v veleslalomu in v
smucarskem teku. Samo vprasaj-
te Matjaza (dr. Reclja), ki je tam z
repa Startne liste vozil okoli vra-
tic Ze po pravih malih kanjonih.

No, palepopovrsti.

Obe tekmovanji se odvijata na do-
macem terenu - smuciséu Rog - Cr-
mosnjice (podomacenaGacah). Smu-
¢iScevasvecinaverjetnopozna, tekas-
kaprogapajekrozna,dolga2kminpo-
tekavgozdudesnoodsmucisca.Jeze-  krat sva barve ZD zastopali Nevenka  krepisréno-zilni sisteminkapaciteto
lolepo speljana inrazgibana, nanjej  GognikinJelkaRepar. Moskih junakov  pljué.CevasjestrahmedvedovnaRo-

stadvahuj éayzpona. ) nibilo...vabljeniprihodnjeleto!Neven-  gu...hm,noja, potemlahkozacnete tu-
Tekmovanje v veleslalomu je pote-  ka je kljub virozi tekla borbenoinbila  dizbiatlonom:)
kalo v soboto, 11. februarja. Castno druga-srebrna, jaz pav svoji starostni SeboljpaVSEsodelavcevabimkude-

nas je zastopal Matjaz Recelj (edini  skupinitretja-bronasta. Takoseciljza lezbi na igrah v spomladanskem delu,
predstavnik ZD), kije bil v svojikate- naslednjeletokaze samposebi: Starta-  kobodopotekalatekmovanjavteku,ko-
gorijideveti(od31tekmovalcev). Gle-  monazlato! Ceprav-tezkabo. “Punce”  lesarjenju, tenisu, namiznem tenisu,
de na dane razmere (glej zgoraj) je to sozelozagnane.Pokoncanemtekmova-  badmintonu, plavanju, veslanju, kosar-

odlicenrezultat. njujesledilase manjsaslovesnost-po-  ki..RAZGIBAJIMOZIVLJENJE!
Tekmovalciv smucarskem tekupa  delitevmedalj, vkrasnemambientu sre- (Informacije dobite pri Petru Cerne

smo se pomerili kar v popoldanskih  §jzasnezenihroskih smrek. na reSevalni sluzbi, ki ima tudi pro-

urah, v cetrtek, 17. februarja. Kdorje  pridruzite se nam! Smucarski tek je gramvsehtekmovanj)

“uletel” se poln sluzbenega adrenali-  ¢den najbolj zdravih in celovitih §por- Jelka Repar

na, jelahko“prepihal”obaklanca. To- oy gibanje vnaravi, razgiba celo telo,

PRISRCNA

© Vstopiljepacient, narediluzalos-
cenpogledinrekel:

»Gospadoktor, jazsem ¢istonavad-
natuna, rad bibilpa CALVO!«
Pogledalasemga, se prav prijaznona-
smehnila, ga pobozalapogoliglaviin
rekla:

» Saj ste! Vasa Zelja jeizpolnjena, Vi
ste CALVOl«

(CALVO po italijansko pomeni ple-
Sast).

Komentark zgodbi: Tonibilgospod Ton-
Cekiz TV reklameinjazganisemnadrla.

Nezka Dular, dr. med.




1. PREKMURS
ZDRAVN

Vsoboto, 16. aprila 2005, sem se Ze petic ude-
lezil zdravniskega teka v Murski Soboti. Te-
kaska proga, bolje steza, je za moske dolga
6700 metrov, za Zenske pa 4500 metrov. Pote-
kavravninikriZemkrazem skozi soboskimest-

ni park.

Letos nas je prvic spre-
jelolepo soncnoin prijet-
no toplo pomladansko
zgodnje popoldne. Prejs-
nji Stirje tekiso bili vselej
vdezju.

Organizacijateka, kiso
jo brezhibno opravili
murskosoboski zdravni-
ki, tudisamitekaci, jebila
pod okriljem Zdravniske-
gasSportnegadrustva Me-
dicus. Pokrovitelji in
sponzorjisopolegglavne-
ga, novomeske Krke, tudi
drugefarmacevtske druz-
be, mestnaobc¢inaMurska
Sobotaindrugi.

Letos je bilo na startu
nekaj po dvanajstiuri pe-
tinStirideset tekacicin te-
kacev. Bilsemmednajsta-
rejSimi udeleZenci in zal
tudi edini iz dolenjske
zdravstvene regije. Mo-
ram priznati, da je velika
vecinaudelezencevopra-
vila s progo precej hitreje
kotjaz, vendar patekaski
uzitki, kijih je tezkoizra-
zitizbesedami, takotraja-
jodlje.

Udelezencitekasosiza
spominlahkokupilifoto-
grafije s tekaske steze, ki
jihje posnel uradnifoto-
graf. Dve od stevilnih pri-
lagam kot »dokaz« svoje
zmagenad tekasko progo
v ozelenelem mestnem
parku.

V hotelu Zvezda je po
teku sledil druzabni del
prireditve s tradicional-
nim bogracdem in prek-
mursko gibanico. Postre-
glisonamzvhoteluzvar-
jenim pivomin pijaco po
zelji. Zakuski je sledilo
predavanje ovplivu teka
oziroma rekreativnega
naporanakrvnitlak.

NakoncujebilaSeraz-
glasitev rezultatov s po-
delitvijo kolajn, diplom
in prakti¢nih Sportno
obarvanih daril.

Razsli smo se s prija-
teljskimi pozdravi in ob-
ljubo, da se ob letu zopet
snidemo-na6. prekmur-
skemzdravniskemteku.

Ivan Mrzlikar,
dr.dent.med., spec.orl.krg.

EGIPT

FOTOREPORTAZA

Uzival na potovanju po Egiptu in slike
pripravil Matjaz Recelj, dr.dent.med.

JUpAN

Rdece morje s svojimi koralnimi grebeni je meka za
potapljace. Raznolikost flore in favne prevzame vsakega.

€ Tk R
| Ob tako udobnih lokalckih v mestu Dahab postane jasno,
\ zakaj je bil Dahab hipijevska prestolnica Egipta.




Samostan Sv. Katarine pod sveto goro, kjer v soZitju
bivata krsc¢anska in muslimanska filozofija.

Prelepa moSeja v Aleksandriji

= i

Ostanki trdnjave v oazi Siwa, ki je narejena iz blata in jo je
dobesedno stopilo tridnevno deZevje v zacetku 20. stoletja.

Eno od kopalis¢ s sladko vodo v oazi Siwa.
Tu naj bi se kopala celo Kleopatra.

Oslovska vprega je priljubljeno prevozno sredstvo.
Verjetno zato, ker je poceni. Udobje spada namrec¢ v
kategorijo: »Bolje se je slabo peljati, kot dobro pes iti.« Oaza Siwa




Izgubljeni v puscavi.

Feluke na Nilu. Te transportne jadrnice so krive,
da so v tem podrocju tako pozno izumili kolo.
i —

Bliznje srecanje s
kamelo.

Kavarna »El Fishawy« v Kairu je
odprta noc¢ in dan, vsak dan Ze 200 let.

Sfinga in v ozadju Keopsova piramida. Vcasih so tekmovali,

kdo bo prvi na vrhu piramide, zdaj pa so tovrstna tekmova- =- sk 5

nja prepovedana, ker so se pogosto koncala s smrtjo "
katerega od tekmovalcev. Piramide so namrec zelo strme. Popotna druscina.




Foto: Andreja CeSarek

Dusevni bolnik je kot Kristus po-
notranjil bolecino vsega sveta in jo
zaklenil vsebi. Pozunanjil paje svo-
joiskrenoinrazgaljeno duso, kot bi
hotel trmasto strniti celotno podobo
razklaneljubeznitudiprisodobnem
cloveku.

V ¢lovekovihsslabostihinnepopol-
nostihnajdevelikizapeljivec zlodej
najboljSezavetjein potuho.

Se sreca, da zivalim c¢lovek ni za
vzgled. Sicer bi morali vse zivali ce-
pitiproticloveskisteklini, kiprinasa
samounicenjein temo.

Vljubezni pogosto nastopajo src-
neospice-crnaluknjarazuma. Skali
sezunanjiinizostrinotranji pogled
nazivljenje. Traja takodolgo, dokler
drzibozanskanarkoza.

Globina ljubezni se pri moskem
vzvalovi, pri zenski zgosti.

Ljubosumnost je kot »volcje zre-
lo« za »macji kaselj«. Z motnim po-
gledom skaljenih ociinzizkrivljeno
zvestobe. Vidi tudi tisto, ¢esar ni.
Njenanedolzna zrtev panajveckrat
¢lovesko »izkrvavi.

Cveto Gradisar, dr.med.

Oc¢i, kako da si tako
kosmat?

V telesu so snovi in potekajo fizio-
loskiprocesi, zaradikaterih se moski
razlikuje od Zenske. Vmoskem telesu
jehormon testosteron, vZenskempa
estrogen. Vendar to Se ni odgovor na
vpraSanje. Pravovprasanjeje, zakajso
zenskemanjporascene, kotnajbibile,
gledenato, dasobilinasi prednikipo-
dobniSimpanzom.

Clovek je dlake izgubil v evoluciji.
Kako?Zdravapametpravi,daimavse
skupaj opraviti s hitrejSim ohlajeva-
njem telesa. Clovek, kije stal pokonci
in je bil po telesu kar najmanj poras-

cen, je lahko ucinkoviteje izkoristil
veter za ohlajanje telesa, saj je znoj
prejizhlapelskoze.Toje pomenilo, da
je neporascen ¢lovek v primerjavi z
mocno porascenimlahkozistokolici-
novode prehodildvakratvecjorazda-
ljo, karjebilaprednost.

Razlog, zakaj so Zenske manjporas-
cene, bilahkobil ta, da somoskim tak-
$ne zenske pac bolj vsec. Tudi danas-
njeraziskavekazejo, daimajonajpri-
vla¢nejSemanekenkenekajobraznih
potezsedemletnih otrok, najpogoste-
je majhno celjust. Druga znacilnost
mladostijeneporascenost. Zatosoza
manj$o porascenostzensk najbrzkri-
vi moski, ki so sicer prvotno iskali
predvsemplodnost.

Alijebarva, kijovidimjaz,
enaka barvi, ki jo vidis ti?

Natovprasanjenimogocenatanéno
odgovoriti. Tudiée poznatevsemozne
principe, pokaterih delujejomozgani,
jeSevednonemogocetrditi, dajeodte-
nekrdece, kijovidimjaz, enak odten-
ku, kigavidi§ ti.

- Oti, zakaj je nebo modro?

Veliko bolj zanimiva in zivljenjska
postanezadevatakrat, konekdoneko
stvaroznaciza, denimo, oranzno. Ka-
konajjazvem, kajsis temmislil ti? Te-
mu pravimo barvnakategorizacija, ki
postane prakti¢no vpraSanje na pri-

mer pri izdelovanju racunalniSkih
programov, kijih bodouporabljali po
vsemsvetu.

Nekatere kulture oranzne barve
splohnevidijo. Zanje je to rdeckasto
rumenabarva. Zevangles¢inijena pri-
merzaposamezne odtenke modrebar-
ve vec izrazov kot v slovenscini. Na
Papui Novi Gvineji pa obstajajo ple-
mena, kiimajo za ves barvni spekter
samo Stiri besede. Pajim skusaj razlo-
ziti, kaksnajezelenokodrlajsastabar-
va.

Zakaj pes zakoplje kost?
Negledenato, kolikokonzervprvo-
vrstne in zvitamini obogatene hrane
vamuspe spravitivgobecvaSega Rek-
sa, je dejstvo, da vasa uboga zival Se

4

vedno zivi po nagonih in eden najpo-
membnejsihje strah predlakoto. Pes
zakopljekostzato, kersopsitoodnek-
daj pocelivnaravi. Tojenagonskazas-
¢itapred morebitnim pomanjkanjem
hranevprihodnosti. Tanagonje prine-
katerih pasmah moc¢nejsikot pridru-
gih. Labradorciin prinasalcisok temu
boljnagnjeni, igrivi psi paman;.

- N
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PRISLI:

ODSLI:

[ZOBRAZEVANJE:

Enotazazdravstvenovarstvo
odraslih:
Splosnamedicina;
1.TatjanaPakar, zdr.teh. - priprav-
nica-dolocen ¢as
2.Mihaela Car, dr.med. - speciali-
zantkanakrozenju-dolocencas

Patronaznasluzba;
1. MarijaNagode, vims

Enotazazdravstvenovarstvo
otrokinmladine:
Otroskidispanzer;
1. SnjezanaMiladinovic, zdr.teh. -
dolocen cas
2.Natasa Slak, zdr.teh. — dolocen
cas
Solskiin otroskidispanzer—ZP Sentjer-
nej;
1.NatasaMedvesek, prof.zdr.vzg.
Enotazaspecialistiéno
zdravstvenovarstvo:
Dispanzerzaboleznipljuc, srcain oZilja;
1. Polona Bukovec-dolocen cas
Fizioterapija:
1. Anita Bartolj, dipl.fiziot. - pri-
pravnica-dolocen cas

Enotazazdravstvenovarstvo
odraslih:
Patronaznasluzba;
1. Nevenka Udovic, vins - upokoji-
tev

Enotazazdravstveno varstvo otrok
inmladine:
Otroskidispanzer;
1. NatasaRustja-upokojitev
2.MajaJanezic, dipl.babica - potek
dolocenegacasa

Enotazazobozdravstvenovarstvo:
Mladinsko zobozdravstvo;
1.MatejaMalavasic, dr.dent.med. -

sporazumna prekinitev

Zorica Mili¢, dr.med. je opravila
specialisticniizpitiz druzinske me-
dicine in si pridobila naziv specia-
listka druzinske medicine.

BarbaraKastrevc, dr.dent.med. je
uspesno zakljucila podiplomski te-
cajizotroskegain preventivnegazo-
bozdravstva.

Marija Medle, Alja Klobcaver,
VlastaFemc, Marinka DimcinDarja
Kastelic so uspesno koncale studij
na Visoki $oli za zdravstvo in si pri-
dobile naziv diplomirana medicin-
skasestra.

IrenaMedvesekje uspesnokonca-
laFakulteto za farmacijoin si prido-
bila naziv diplomirala inzenirka la-
boratorijske biomedicine.

ISKRENE CESTITKE!

IZ NASIH VRST

Mali Anej in mamica Vera Slana Bilici¢, dipl. fizioterapevtka

se Se veselo »crkljata« doma.

Mala Ela in bratec Feliks

razveseljujeta ocka Gasperja Fortuna,
dr.stom.med.




VESELEIZ AMBULANTE © Pacient je povedal, da je prebolel

© Napreventivnem pregleduvpra-
Sam:

»Kaksnomleko pijete?«

»Ja, zivalsko,« mi hitro odgovori pa-
cient.

© Pacientkamijerekla:
»Bila sem tako bolna, da sem bila celo
popoldne ZAROLETANA (v temi).«

© »BolimeRITNAKLJUKA (trtica).«

© Pride pacientin pravi:
»Semnahodenkothudic!«

»Alivas kaj glava boli?« ga vprasam.
»Kot stomater!«odgovori.
»Alikasljate?«

»Nabijam kot sto bogov'!«

© Pacientusemdalanavodilaglede
preventivnega pregleda.

»Sem pa dobil list kot za na servis za
avto!«jekomentiral.

MAGNETIKS - meningitis.

© Spetdrugi mijepovedal, dasemdala
neke ZGECKLIVE tablete - zvecilne
tablete.

© Pacientaposlusam, kakodiha.

»Pljucaimate popolnoma cista,«mure-

cem.
»Saj semsezjutrajskopal,«mihitropove.

© »Pogosto VETRIM zadnje ¢ase,«mi
je pacientzeloresno povedal.

Ker semzemalo starainze slabo slisim,
je revez moral Se enkrat povedati, da
VETRI.

»Jakajpajeto?«semgavprasalapajere-

kel:
»QOprostite, prdim!«

© Spacientom se prerekam glede
koli¢ine predpisanih zdravil. Ves
razburjenme pogledain pravi: »Ne me
GOLFAT-zares nimamvec tablet.

© Ambulantizasladkorno bolezen
v okrajsavi - ADA, pacienti pravijo
PARTIJSKA ambulanta.

© Paciantka pravi: » Sem tako
utujena, dasekomaj VLACIM.«

SE DVE IZ ZUZEMBERKA

© Vcasihjevnasiambulantivse pol-
noljudi. Enpacientje primeni, dvaca-
kata pred vratiambulante, dva stojita
pri sestri, v cakalnici paje vse ¢rno od
ljudi.Intakratmojasestra Andrejarece:
»Samo skozistrop Senotnelezejo!«

© VZuzemberkuzalepo, veliko pun-
corecejo,daje KOMAJSA.

»Ja, kajpajeto?«vprasamnevednica.
»Ja, ena taka velika DRANGLA, « mi
pojasnijo.

SEENA ZALOSTNA

© Pacientje svoj samogovor zakljucil
zbesedami:

»Sebotrebakar FENTAT.«

Nezka Dular, dr. med.

Brezposledic

Matjaz se oglasi pri ginekologu
in mu rece:

»Oprostite, gospod doktor, da
vas nadlegujem. Moja Zena je no-
secastirimeseceinvcerajje padla
po stopnicah ter si zlomila nogo.
Zlomjekompliciraninbojimse,da
se bo otroku kaj poznalo.«

»Brez skrbi,« ga miri ginekolog,
»tudi moji mami se je zgodila ne-
sreca, kosemjazprihajalnasvet-
gramofonjije padelnaglavo,ven-
darjevseostalobrezposledic, brez
posledic, brezposledic...«

Uporabna kukala
»Zakaj imajo Gorenjska vrata
dva kukala: zgoraj in spodaj?«
»Zgoraj,da Gorenjcividijo, kdo
je priSel, spodaj pa, da vidijo, kaj
je prinesel!«

HUMOR

Puljenje

Zakonski par sedivzobozdravs-
tveni ¢akalnici. Ko vstopita v ordi-
nacijo, vprasamoz:

»Koliko stane puljenje zoba?«

»Pet tiso¢ tolarjev z injekcijo in
dva tisoc¢ brez injekcije.«

»Kar brezinjekcije. Draga, usedi
sena stol.«

Zobobol
Uradnik pridekzobozdravnikuin
pove, da ga strasno boli zob.
»Vzemite teh pet obrazcev, jihiz-
polnite ter se vrnite naslednji te-
den«murece zobar.

Navodilo
MamajepeljalamalegaMihcak zo-
bozdravniku, med potjo pamujede-
jala:
»Bodidober, Mihec, in Siroko od-
priusta,dabodalzobozdravniklah-
ko svojoroko ven!«

Stisnjenizobje

»Sedaj bo malce bolelo. Stisnite
zobe inna Siroko odprite usta!«re-
¢ezobozdravnik pacientu.

Obljuba

Gorenjec je peljal dekle mimo
kioska s hitro prehrano.

»Joj, kako lepo disil« rece dekle.

»Cebos pridna, tebom e dvakrat
peljal mimo« jirece Gorenjec.

Nogometnatekma

Nogometna tekmavnekigoren;j-
skivasi.Sodnikjevrgelkovanecza
entolarznamenom, damostviizbe-
retastraniigriSca. Posledica: »Dve-
sto tezko poskodovanih!«

Dragopuljenje
»Poslusajte, ali ni 20 tiso¢akov
prevec za to, da ste miizpulilile en
zob?« se ¢udi pacient.
»Niéniprevec! Takostevpili,daso
¢akalnico zapustili trije pacienti!«




NAGRADNA KRIZANKA
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kega odbora: Andreja Grahek Cujnik, univ. dipl. ekon., Nevenka Gosnik, Marija

iurednis)

Spes grafika, Novo mesto; Tisk: Zarko Sepics.p. Novo mesto; Naklada: 500 izvodov
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Kuzmanovic; Foto: Dusan Erhovnic, Andreja Cesarek, Arhiv ZD NM; Graf;
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Glavnainodgovornaurednica: Nezka Dular, dr.med.; Teh:

Geslo nagradne kri-
zanke oddajte v skri-
njico na blagajno ali
posljite na naslov

Zdravstveni

dom,

Kandijska 4, Novo
mesto, pod oznako
Nagradna krizanka.

RESITEV KRIZANKEIZ PREJSNJESTEVILKE: vodoravno - barva, apoen, Sabre, krat, tvid, zimsko, vata, AN,
obi,adverb, tla, vat, BAAS, opiat, Alata, dekret, DZ, Skobla, soda, Baku, kajmak, RR,amonal, enkalon, nagib,
otrobi,astma, rele, ¢ik, zaris, Snorkel, Ola, salom, Enns, rekvizit, alkil, ihta, INA, ataka.

GESLONAGRADNEKRIZANKE: ZIMSKO VESELJE
Nagradeza pravilnoresitev prejmejo: Zoran Mojca, Marija Kapsin AndrejaMesojedec.




