ZDRAVSTVENI DOM NOVO MESTO

— -
interni casopis
leto 6
december 2004

Prispodoba nasega casa

Razposajena slika za nori ¢as prehodaleta 2004 v 2005.
Odrasli hitimo, letimo nekam naprej, pogosto raje
zamizimo, kot da bi kaj natan¢no in dobro videli. Nosove
imamo dolge in nategnjene, tla so drseca in negotova. Za
boljsi vtis si zavezemo vesel rdec Sal okoli vratu in usta
potegnemovnasmeh. Zasabovnorisvetvlecemootrocaje,
ki pa tudi Ze imajo dolge nosove, smejijo se pa nic vec.
Zaupajonam-alipatudinicvec.

Kljubvsemu.......

UREDNICA NE®KA DULAR, DR.MED.



UVODNIK

Samo Se drobna iskrica je tlela nekje pod
kupom problemov in obveznosti ter me
opominjala na na$ casopis.

Nekaj zlovesce hladnega se plazi po mestih,
vaseh in trgih. Ko vidim znanca, se kar nekam
potuhnem. Iz ZZZS prihajajo »ljubezenska«
pisma s kazenskimi tockami. Pacienti tudi niso
ve¢ zadovoljni. Placa pride vedno, vsak mesec.
Tudi ponedeljek ni Se nikoli pozabil priti takoj po
nedelji. In tudi nasa leta se vztrajno nizajo v
nepovratno vrsto.

Resevalna vozila Se vedno hitijo z utripajoco
lucjo. Novorojencki krcijo svoje prstke v pescice
in tudi angina Se ni izumrla.

Delo je najboljsi nacin, kako premagati
malodusje.

Zasmejal se je Solar, ko so mu odstranili mavec
znoge in razpihal speco iskro. In vas ¢asopis je tu
z dobrimi Zeljami in zanimivo novoletno jelko
sredi zimskega gozda.

UREDNICA NE®KA DULAR, DR.MED.




PEDIATRICNA SEKCIJA

14.in15. oktobrajev Termah Catez
potekal strokovni seminar pediatric-
nesekcijeznaslovomPrehrana otro-
ka.Seminarjebil zelodobroobiskan,
saj se gajeudelezilo preko 200 medi-
cinskih sesterizvse Slovenije. S tem
smodokazali, da sezavedamo pome-
nazdrave prehranein pomenazdravs-
tvenovzgojnegadelanatempodrocju.
Dajeprehrana pomembnaodrojs-
tva do naravnega konca, vemo vsi.
Izrednegapomenapajeprehranavpr-
vihletih otrokovega zZivljenja, saj sta
rast in razvoj v tem obdobju zelo in-
tenzivna (otrok v prvih 6. mesecih
podvoji, obletu papotroji porodno te-
70).Prehrana, katereje delezenvtem
obdobju, je temelj zazdravjein pravi-
lenrazvojzaceloZivljenje.
Naseminarjusmoobravnavali pre-
hranootrokaodrojstvadonajstniskih
let. Poseben poudarekje bilna postop-
nemuvajanjuZzivilvprvem
letu zivljenjainna zdravs-
tvenivzgojistarsev.
Zdrava prehrana je po-
stala svetovno vpraSanje,
saj je vse prevec otrok s
cezmerno telesnomasoin
s povisanim holestero-
lom. Smernice za zdravs-
tvenovzgojovposvetoval-
nicah so postavljene, me-
dicinske sestre pamoramo
biti dosledne pri dajanju
ustnih in pisnih navodil v
zvezi z zdravo prehrano.
Program dela v posveto-
valnici za otroke in mla-
dostnike pamorazajemati
¢as za zdravstveno vzgojo
tako starSev kot pozneje
tudiotrok. Le zdravstveno
vzgojeniotrociimajomoz-
nost, daodrastejovzdrave
inuspesneljudi.Izpostav-
ljen je bil tudi problem ¢a-
sovneinkadrovske omeje-

nosti pri zdravstveno
vzgojnem delu v posveto-
valnici.

Prvi dan smo zakljucili z gledalisko
predstavoinskupnovecerjo, takodaje
bil ¢as tudi za druzabno kramljanje in
izmenjavoizkusen;.

Drugidan seminarjasmonadaljevali
zpredavanjioboleznih, kipripeljejodo
nezmoznosti enteralnega hranjenja.
Predstavljene so bile oblike hranjenja
po nasogastricni sondi, zdravstvena
negaotrokazgastrostomoinenteralno
hranjenje. Vsejebilo tudi predstavlje-
nonaucénihdelavnicah.

Z zakljuckom tega seminarjaje pote-
keltudi4.letnimandatizvrsilnemuod-
boru Pediatricne sekcije, kije imel se-
dez v Novem mestu. V tem obdobju
smo organizirale osem strokovnih se-
minarjev, katerihvsebinesoizsle tudiv
zbornikih predavanj. Skupaj s podjet-
jemHipp smoseptembra 2003 organi-
zirale strokovno ekskurzijo v Pfafen-
hofen, kjer smosiogledale pridelavoin

predelavo otroSke hrane. To Stiriletno
obdobjejebilodokajnaporno, sajsmo
vecino dela opravile v prostem casu
polegrednega dela in druzinskih ob-
veznosti. Pridobile smosivelikoizku-
Senj priorganizacijistrokovnih semi-
narjev, spletlopasejekarnekaj prija-
teljskihvezi.
Kolegicamizizvrsilnega odbora Jo-
zici Mikec, Vlasti Femc, Darji Buko-
vec, Marjani KulovecinIreni Zagar se
lepozahvaljujemzavsopomocinpre-
danostpridelu. Zahvaljujem pase tudi
sodelavkamiznasih delovnihenotza
potrpezljivostinmoralno podporo.
Upam, dasmo s svojim delom pris-
pevale k razvoju pediatri¢ne zdravs-
tvenenege, novoizvoljenemu odboru
pa zelimo veliko delovnih in poslov-

nihuspehov.
VALENTINA VAJOVIE

Od leve: Anica Vogel, Beisa Zabkar, Manja Pasek, Marjana Kulovec, Valentina Vajovic,
Darja Bukovec, Ivica Brumec, Viasta Femc in JoZica Mikec




LAHKO SLISI. CE HOCE

KAJ PA , CE NI TAKO?

Jezik je sredstvo sporazumevanjain
obsegaraznenacine - sisteme komuni-
ciranja. Gledena cutilo, kijedominant-
no v posiljanju in sprejemanju infor-
macij poznamo oralno, vizualno, audi-
tivno, pisno, kineti¢no, ... sporazume-
vanje. V povezavi s tem uporabljamo
tudirazli¢na sredstva sporazumevanja
kot so gib, znak, govor, risbo,... v zad-
njem casusevednoboljzavedam, daje
od vseh vrst komunikacij govor tista
manifestacija, kijouporabljasamoclo-
vek. Slednja za prenos informacijupo-
rabljaartikulirane glasove.

Pridobivanje in osvajanje glasov in
njihovih zvez poteka pocasi: od neja-
snih, netocnih, sluc¢ajnooblikovanihpa
do jasnih pravilnih in predvsem kon-
troliranih glasov. Za njihov razvoj so
potrebne dolocenefizioloske podlage,
hkrati pa je govor sposobnost, ki se jo
moraposameznik takokotmnoge dru-
ge v procesu dozorevanja nauciti. Pra-
vilno razviti ¢uti, posebno sluh, soena
izmed pomembnejsih osnov, ki omo-
gocajo pravilenrazvoj govora.

Kajjesluh?
Sluhjeposebnasposobnostusesa,da

izmnozicevalovvokoljusprejmeinna

posebennacinslisilenekatere.

Kako?

To sposobnost osvoji posameznik v
¢asurazvoja poslusanja in sicer z uce-
njeminosvajanjemtreh procesov:

Ucenje govora je lahko prijetno

- Diskriminacije,

- Habituacije,

- Integracije
Diskriminacija:

jesposobnostposameznika, davne-
prekinjenem nizu razli¢nih zvocnih
drazljajev izkljuci iz nadaljnje obrav-
nave tiste, za katere v centru za sluh ne
obstaja akusti¢na slika pridobljena v
preteklosti.

Habituacija:

V okviru tega procesa posameznik
razvije sposobnost, dane posvecaaku-
sti¢ne pozornostizvo¢nim sekvencam,
zakaterev casusprejemanjanimainte-
resa.

Integracija:

Jesposobnostosebe, davzporejadve
sekvencizvocnih serij, in sicer prvo, ki
prispev Cortievorganzdrugo, akustic-
noadekvatnosliko, kijeze od prej shra-
njenav akusticnem centru kot akusti-
censpomin.

Vsitrije procesisoosnovnegapome-
na za normalen govorni razvoj. Na tej
osnovi posameznik, najveckratotrok, s
pomocjo posnemanja govornih ele-
mentov postopoma osvajagovor.

Kaj pa otrok z okvaro
sluha?

Priotrokus tezavamisluhazaradiok-
vare ne more priti do realizacije nobe-
nega od nastetih procesov, ker otroku
njegove tezave onemogocajo osvajanje
prvih akusticnih slik. Svoj svet bo tak
otrok zacel graditiv
glavnem na podlagi
vizualnerealizacije.

Slise¢ otrok bo v
drugemmesecusta-
rostipricel zigro go-
voril, »se bo ogla-
Sal«, ravno tako
otrok z okvaro slu-
ha. V tem obdobju
otroci, tako sliseci
kot z okvaro sluha
reagirajo podobno,
»se oglasajo«, ker je

njihovo oglasanjerezultatigre govoril.
Potem starostnemobdobjupaseslise¢
otrok vedno bolj odziva, oglasa, beb-
lja,...,otrok z okvaro sluha pa utihne.
Vzrok za to so otrokove tezave s slu-
hom, kimuonemogocajo, dabiimitiral
zvocne drazljaje iz okolice. Otrokova
starostSestihmesecevjezato tistimej-
nik vrazvojugovora, kolahkonaosno-
viopazovanja posumimo, da je z otro-
kovim sluhom nekaj narobe. Najvec-
kratsostarsitisti, kibrez posebnih pri-
pomockov, zopazovanjemotrokaugo-
tovijo, da otrok v raznih situacijah
odreagira drugace, kot bi pricakovali.
Na zalost se ta opazanja pojavijo Sele
takrat, ko otrok shodi in se s tem od-
daljuje od izvora zvoka - starsev, ... V
tem casustarsi pogostonavajajoopaza-
nja,dajeotrok »pozabil«Zenaucenebe-
sede. Le teje pridobil v casu, kososez
njimigraliizneposredneblizine-soga
pestovali, mu pripovedovali,... Kljub
tezavambo tuditak otrok kazal potrebo
inZzeljoposporazumevanju. Kerjenje-
gov govor slaborazumljiv, drugacen, ga
okolicamnogokratne sprejema. Otrok
izgubi ali sploh ne pridobi veselja do
govornega izrazanja. Tak otrok komu-
nicira kmalu samo s starsi in bliznjo
okolico, kar pa mu ne omogoca in ne
spodbuja Siritev govornega razvoja in
socializacije. V tem obdobju se obicaj-
nootrokveseliigre, druzbevrstnikov, s
tem pa se uri tudi za kasnejse Zivljenj-
skenaloge. Zaradi pomanjkljivega slu-
hasemnogihigernemoreudeleziti, po-
gostopaprihajadonesporazumovtako
zotrokove stranikot s strani vrstnikov,
cemur sedijoraznenevsecnostiinnagi-
banje otrokakasocialnosti. Ravnozato
jenujno, da¢im prej ugotovimo tezave
ssluhomin s tem ¢imhitrejeuposteva-
mo otrokovo posebnostinpotrebeters
posebnimi zavestnimi metodami dela
zmanj$amo njegov primanjkljaj in te-
zave.

Kako odkrivamo teza-
ve?
Dandanes se vedno bolj zavedamo

pomenazgodnjegaodkrivanjaslusnih
primanjkljajev, ker s tem omogocamo



tudizgodnjo pomoc. V zadnjem ¢asu
ze v vecini porodnisnic opravljajo
preizkus, s katerim izkljucijo slusne
okvare prisotne pri novorojenckih.
Naslednji mejnik na katerega stro-
kovnjaki pogosto opozarjamo in ki
sem ga ze omenila, je starost Sest me-
secev. Seveda je ta preizkus odvisen
od opazovanja okolice. Preverjanje
sluha, kitudinimaznanstveneveljave
injesamoorientacijsko, kerje prevec
odvisno od izvajalca in drugih pogo-
jev preverjanja (prostor, itd.) je razu-
mevanje Sepetabrezvidnegazaznava-
njanarazdaljiSestih metrov.
Tudivkasnejsidobilahkonaosnovi
raznihznakovugotovimo, daimaose-
batezavessluhom:
- vpogovoru veckrat prosiza poja-
snila,
- vcasihpreidenadrugotemo,
- nastavljarokozausesa,
- seobracavsmeriizvorazvoka,
- poslusazodprtimiusti,
- s pogledom lovi usta in obraz go-
vorecega, itd.

Vsinastetiznakinamlahkonakaze-
jo,daimaosebatezavessluhom. Pra-
vodiagnozo palahkodobimonaosno-
vispecializiranega testiranjasluha, ki
ga najveckrat izvajajo v ORL ambu-
lantah. Najpogostejsi preiskavista to-
nalna audiometrija in testiranje aku-
sticneimpendance. S pomocjo tonal-
neaudiometrijeugotavljamo, 0z. me-
rimo, katerezvokeslis$imo. Za diagno-
sticiranjeima omenjena preiskavave-
likovrednost, sajnaosnovidobljene-
ga audiograma lahko ugotovimo za-
riS¢e bolezni, postavimo diagnozoin
po potrebi predpisemo tudi pripomo-
cek (slusniaparat). S pomocjo testira-
njaakusti¢cneimpendance ugotavlja-
mo gibljivostbobnica. Polegomenje-
nih se v zadnjem casu izvaja Se vrsta
drugih preiskav, ki pa jih v glavnem
izvajajo na terciarnem nivoju - spe-
cializiranihustanovah.

Vsakemudiagnosticiranjuslediha-
bilitacija. Ta je seveda odvisno od vr-
ste, stopnjeokvare, od starostnega ob-
dobja v katerem je nastala okvara.
Gluho osebo (tudi otroke) lahko od-
krijemo dokaj hitro, kerse posvojem
funkcioniranjuzelorazlikujejo od sli-
Secih oseb. Naglusne osebe, ki se ne
glede na stopnjo razlikujejo tako od

mald

gluhih kotslisecih, pamnogokratosta-
nejo predolgo neodkrite. Poudariti je
potrebno, dagluhiotrok zaradi pomanj-
kanja sluha prakti¢cnoneboosvojilarti-
kulirane govorice. S pomocjo strokov-
njakov bo primanjkljaj zmanjsal in se
naucil nadomestnih komunikacij, ne
more pa primanjkljaj popolnoma na-
doknaditi. Naglu$niotrok, kiimaohra-
njenemanjsealivecje ostankesluha, pa
bo na osnovi ostankov osvojil manj ali
vec govora. S pomocjo okolice in stro-
kovnjakov pa tak otrok lahko pridobi
povprecen govor in kar je Se vaznejse,
jezikovno znanje. Vse to seveda velja
za osebe, kiimajo tezave s sluhom ze v
¢asu pred osvojenim govorom. Veliko
navedenega velja tudi za osebe, ki se
jim sluh poslabsa kasneje. Pri njih je
najbolj omajan njihov custven razvoj
in socializacija, ki sta zacasno preki-
njena. Taki osebi ostanejo njihove pri-
dobljene pozitivne govorne navade, ki
gledena stopnjoizgube delnoizgubijo
nakvaliteti. Vse te osebe pasopod stre-
som, kerjihokolicatezjerazume.Vtem
primeru se oseba mnogo bolj zaveda,
kajjeizgubilain se tezkoinpocasispri-
jazniznastalim stanjem.
Nazalostsemorajovse osebezokva-
ro sluha nauciti ziveti z vecinsko sliSe-
¢o populacijo in se sprijazniti z dejs-
tvom, da ne bodo vedno nasli razume-
vanjazasvojetezave. Okolicapabota-
kim osebam pomagalale, cebomovdo-
biodrascanjaotrokes slusnimi tezava-
mi obravnavaliin upostevali kot oseb-
nostispotrebamiinzeljamiterznjiho-
vimitezavami. Zavedati se moramo, da
jevotroskemobdobjuotrokle otrokin

Zaradi otrokovih teZav pa lahko pripelje do izérpanosti, obcutkov nemoci...

dasebospomocjoozjeinsirse okolice
pocasi,avztrajnorazvijalvosebo, kibo
zavestno kontrolirala svoja dejanja in
zivljenje.

Pot ucenja govora je dolga za otroka,
daljsa za ¢lovestvo,
a najdaljsa za znanost.

Zgrajena je komplicirano kot plane-
tarni sistemi

in bolj zapletena kot zvezdna sozvezd-
Jja,

vendar je dostojna cloveka, da se z njo
ukvarja

in da drugega nauci govoriti.

UNIV.DIPL. DEF.- LOGOPEDINJA MARIJA
®AGAR



SOLA ZA STARSE

Pripravljalno obdobje na rojstvo otroka je cas,
ko moZ in Zena ali fant in dekle pricneta gradi-
ti v sebi podobo o njunem skupnem otroku, pa
tudi podobo o tem, kaksna naj bi bila kot mati
in oce. Bodo i starsi naj bi se ¢im vec pogovar-

Jjali o otroku; si ga predstavljali in doZivljali radost prelomnega dogodka.

POROD

Porod je najbolj nepredvidljiv
dogodek. Pot do njega je vcasih
dolga in naporna, drugic¢ spet kraj-
$a in lazja. Vendar je samo pot do
cilja. Ta pa je jasen. . . . Oprijem-
ljiv, mehak, nezen in disec. Zivlje—
nje z njim pa je pravljica.

Da bi bila pot ¢im krajsa in lazja
vas zelimo seznaniti s potekom
poroda in majhnimi skrivnostmi,
s katerimi si olajsate trenutke bo-
lecine.

NEGA OTROKA

Starsevstvo je kot prihod v novo
sluzbo. Na zacetku je cloveka
strah, potem pa se sprosti. éeprav
ste veliko prebrali o tem, kako
ravnati z dojenckom, se vam bo v
trenutku mogoce zazdelo, da niste
povsem pripravljeni. Dovolite, da
vam pomagamo spopasti se z ne-
katerimi zadregami, pred kateri-
mi se boste znasli, ko boste nosili,
previjali, kopali ali kako drugace
negovali svojega dojencka.

Tudi ko je otrok bolan, potrebu-
je posebno nego, zato vam zelimo
posredovati nekaj osnovnih znanj
0 negi vasega dojencka.

DOJENJE - NAJBOLJSA
POPOTNICAOTROKU V
ZIVLIENJE

Dojenje je cudovito dogajanje
med materjo in otrokom. Dojenje je
sicer samoumevno in naravno kot
le malo katera stvaritev narave,
vendar hkrati tudi umetnost, ki se
je morata tako mati, kot tudi otrok
Sele nauciti. Dojenje je vec kot le
hrana. To je obdobje, ko oba, mati
in otrok dajeta in sprejemata ljube-
zen. Za uspesno dojenje pa mati
potrebuje informacije in znanje za
uspeSen zacetek dojenja.

NEGAZOB

V nosecnosti se dlesni rade vna-
mejo, skelijo in hitro zakrvavijo.
Zgodnja nosecnost je cas, ko je po-
trebno obiskati zobozdravnika.
Pravilna prehrana in ustna higiena

sta v nosecnosti izrednega pome-
na ne le za zdravje nosecnice, pac
pa tudi za pravilen razvoj ploda.

Naj vas ne prevara brezzobi na-
smeh malega junaka. Ceprav e ni
videti, se otrok rodi z vsemi dvaj-
setimi mle¢nimi zobki in celo z za-
snovo stalnih zob, vse to pa se
skriva v dlesnih.

Kaj storiti, da dosezemo idealno
oblikovano celjust in izrascanje
zdravih in belih zob in nasemu na-
debudnezu odlozimo neprijeten
obisk pri zobozdravniku?

TELESNA VADBA

Nosecnost je za vsako zensko
dogodek, ki ga ni mogoce primer-
jati z nicemer drugim. V tem casu
se intenzivno posveca sebi in bit-
jecu, ki ga nosi. K mnogim dejav-
nostim, ki spremljajo

to precudovito obdobje, ned-
vomno sodi telesna vadba, pa ne
le zaradi priprave na porod, tem-
vec tudi zato, ker dobro zdravje v
nosecnosti pozitivno vpliva na raz-
vijajoci se plod.

SOLA ZA STARSE SE
PRICNE VSAK PRVI TO-
REK V MESECU, OB 16.

URI. ZBERETE SE V CA-
KALNICI DISPANZERJA
ZA ZENSKE.

VALENTINA VAJOVIZ, DIPL.MED.S.




NOVICEIZ NASIH VRST

Urska je ponosna na svojega bratca Lovra, oba pa sta v
veliko veselje ocku in mamici Andreji Grahek Cujnik,
univ.dipl.ekon. — nasi pomocnici direktorja.

zobno asistentko.

Mali Bor je osrecil ocka in mamico Anito Kukman, naso

Mamicam in ockom cestitamo!

7. NACIONALNA KONFERENCA
LOKALNIH AKCIJSKIH SKUPIN — LAS

Osnovna Sola Drskajevsredo 3. no-
vembra gostilaclane LASizcele Slove-
nijeintudiizdrugihdrzav. LAS ustano-
vizupanposameznelokalne skupnosti.
Resevanje problematikedrogjenaloga
socialnegavarstva, zdravstva, Solstva,
pravosodja, notranjih zadev, financ in
obrambe ter posledi¢norazlicnih delov
civilnedruzbein splo$nejavnosti. Tako
oblikovanje ukrepov torej ne more us-
klajevati samo en nosilec, ampak je to
naloga skupnihusklajevalnih teles:

- naravni VladeRepublike Slovenije
sta to Komisija za droge in pristojno
ministrstvo,

- naravnilokalnih skupnostisotoLo-
kalneakcijske skupine-LAS.

Nasdelavnidansejezacel zeobdeve-
ti uri zjutraj z nagovorom direktorja
Urada za droge pri Ministrstvu za
zdravjeg. MilanaKreka. Vse prisotneje
pozdravil tudi podzupan Mestne obci-
neNovomestog. Adolf Zupan, kije po-
vedal nekaj o nasem mestu in povabil
vse, naj nas Se kdaj obiscejo. Zadnji
pozdrav je imela nasa predsednica
LAS-aga.NevenkaKulovec.

Konferencajebilasestavljenaizdveh
delov. V prvem delu smo obravnavali
izhodiscazapripravoakcijskeganacrta
LAS-a, kijevseboval vec tock:

- nacionalnastrategijainrazvoj LAS,

- akcijski nac¢rt LAS (metodologija,
elementi),

- izhodiScne smernice za nacrtova-
nje preventive - politi¢no antropolos-
kividik.

Pokratkemodmorustanamg. Marko
Musinoviéing. Josko Barbir predstavi-
la Model preventivnega programa na
podrocju zlorabe drog v Republiki Hr-
vaski.

Drugi deljebil sestavljeniz petih de-
lavnic, nakaterih smovsiaktivno sode-
lovali.

Po delavnicah se je predstavil nas
Center za preprecevanjeinzdravljenje
odvisnosti od prepovedanih drog.
Predstavili smo na$ plakat, ki smo ga
naredilize za Nacionalnokonferencoo
odvisnosti, kijebilajunijaletosvLjub-
ljani. OpisalismonasedelovCentruin
predstavilizaposlene. Glavnatockaje
bila pripoved bivseuporabnice nasega
programa, ki se je letosnjo pomlad vr-
nilaizkomunevItaliji. Povedalaje, ka-
kotezkopotjemoralaprehoditi,daseje
vrnilav»normalno«Zivljenje. Ce ne bi
imela trdne volje, podpore starsev in
sevedanasega Centra, jine binikolius-
pelo. Rada se vraca k nam na pogovor,
Ce je v stiski ali pa ne. Nasa vrata so ji

vedno odprta in prav ponosni smo na-
njo. Nase delo je dolgotrajno in se ne
more primerjati z delom v drugih am-
bulantah, sajsonasiuspehiinrezultati
drobni, vendar se jih vsi skupaj Se bolj
veselimo.

Moram povedati, da je bila letosnja
konferenca najstevilénejsa od vseh
prejsnjih. Vsiudelezencisobilinavdu-
Seninad organizacijointudinad pred-
stavitvijonaSega Centra. Najvecjazah-
valagrenasiJanji, kisojivsicestitaliin
zaploskaliobnjenemuspehu.

Konferenco smo zakljucili pozno po-
poldnes predstavitvijo zaklju¢kov po-
sameznih delavnic in pa tudi s slav-
nostnim imenovanjem iniciativnega
odbora za ustanovitev Zdruzenja LAS
Slovenije.

NakoncubiseradazahvalilaOsnov-
ni Soli Drska, ki nas je gostila ves dan,
zahvala Nevenki Kulovec in Suzani
Virc, sajbreznjijukonferencanebibila
uspesna. CestitkanasiJanji, kijeimela
toliko poguma, da se je pokazalavjav-
nosti.

Zelimo si, da biimeli vsako leto kak-
$noJanjoaliJana, kibijimauspelotako
kotnjej.

VIOLETA KRAMPELJ



Udelezbanakongresu EAPD (Euro-
pean Academy of Paediatric Denti-
stry) meje pripeljalavBarcelono. Me-
sto, ki lezi ob obali sredozemskega
morja, je prestolnica pokrajine Kata-
lonijeinje drugonajve¢jevSpaniji. In
kerjeBarcelonaod Novegamesta od-
daljena priblizno 1600 km, mini preo-
stalodrugega, kotdasikupimletalsko
kartoinletim zletalom prvic v zivlje-
nju. Mojdosedanjizivljenjskimotoje
namrec bil: »naletalonikoli«. Seveda
vem, da se zarecenega kruha najvec
poje, takodasemjunijapristalaravno
tam - v letalu namrec. Pripovedova-
njaprijateljev, daje takokotvavtobu-
su, so se kmaluizkazala zalazna. Po-
sedejo te nekam v sredino konzervi
podobnega prevoznegasredstva, kise
bodisi strmo dviga navzgor ali pa
mocno nagiba v stran, da pod sabo v
globinahvidis travnikein morje. Gro-
za! Poleg tega sem cel ¢as prezivelav
smrtnem strahu (tu pares ne pretira-
vam), ker me ni nih¢e opozoril, daje
voznja zletalom, bolj kot voznjizav-
tobusom, podobna voznji po maka-
damski cesti. In, ko smo nekajkrat
malo izgubili viSino, je bila moja
prezgodnja smrt res povsem blizu.
Vsemunavkljubsemtaletle prezive-

Slika 2: Poble Espanyol

slika 1: Avtorica pred Narodnim muzejem

lainpristalanaogromnemletali$cu, ki
je v primerjavi z nasim Brnikom (tega
semsidosedajogledala) pravigigant.
V BarcelonijejunijaZze takovroce, da
seclovek kmaluzave,dajevjuzniEvro-
pi. Poleg Ze kar neznosne vrocine, nas
na to opominjajo tudi zelo dolg odmor
zakosilo (siesta), zivahna vecerna pro-
menada in palme, ki jih srec¢as na vsa-
kemkoraku. Barcelono semspoznava-
lav»etapah« danpredindanpokongre-
suter vnekaj prostihurahvdnevih, ko
sopotekalapredavanja.

Mesto ima zelo dobro urejen javni
promet - 6 prog podzemne zeleznice
in kar 83 avtobusnih prog, ki te pri-
peljejo prav v vsak konec skoraj
dvomilijonskega mesta. V mestu so
tudi zelo dobro poskrbeli za turiste,
Zeljne ogledamesta, s turisticnim av-
tobusom. Avtobus vozipo3razlicnih
progah, ki med sabo povezujejo sko-
rajvse mestne znamenitosti. Znaku-
pom karte za voznjo s turisti¢cnim av-
tobusom dobis tudiknjizico ugodno-
sti, ki ti omogoci ugodnejsi nakup
vstopnic zaogled mestne znamenito-
sti.

Z ogledom sem pricelanaPlacaEs-
panya, kijesticisce dvehvecjihavenij
in nekaj manjsih ulic. Ob robu trga,
kjer promet potekavfantasti¢cnoure-
jenemkroziscu, je tudiopuscenaare-
na, vkaterisoSepredkratkim poteka-
lebikoborbe. Barcelonaje namrec pr-
vomestov Spaniji, kije opustilo biko-
borbe, tako da je za ogled le-teh po-
trebno obiskati kakSen drug Spanski
kraj. Poulici, vkaterijenesteto preko
dneva mirujo¢ih vodometov, sem
odslaprotiNarodnemumuzejukata-
lonske umetnosti (slika 1), kjer sem
prvic naletela tudi na zelo poostreno
varovanje. Ogled muzeja znahrbtni-
komnidovoljen, polegtega paskoraj
v vse stavbe, kjer se pricakuje vecje
Steviloljudi, vstopa$ preko detektor-
jevzakovino. Vvseh stavbah pa tudi
na postajah podzemne Zeleznice kar



mrgolivarnostnikov, kiskrbnonadzi-
rajodogajanje. V prijetnoklimatizira-
nemmuzejustanavoljodvestalniraz-
stavi-romanskaingotskadediscina,
kjer so prikazani Stevilni cerkveniza-
kladi, razdeljeni v casovne in temat-
ske oddelke (krizanje, Marija z otro-
kom, trpljenje svetnikov,..). [zmuzeja
semsenapotilavznamenitoPobleEs-
panyol (Spanskovas), kijebila postav-
ljena za svetovno razstavo 1. 1929 in
prikazuje $pansko krajevno arhitek-
turo. Vas so postavili v enem letu, v
njej pa je 6 vecjih trgov in kar 3 km
ulic, kjersopredstavljenipravvsislo-
gi gradnje, znacilnih za Galicijo, An-
daluzijo ali mestno okolje (slika 2).
Potmejenaprejvodila protikomplek-
suizgrajenemzaolimpijskeigre 1992
na Monjuicu (Jupitrovi gori) - Anella
Olimpica (olimpijska arena). Poleg

Slika 4: Pingvini v Zivalskem vrtu

stadionanakateremje potekala slav-
nostnaotvoritev olimpijskihiger, ob-
sega Anella Olimpica Se moderno
dvoranoPalauSantJordi, kispominja
nalete¢ikroznik. Sele poprihodunata
delJupitrove »gore«semugotovila, da
nanjovodijo tekoce stopnice, kibimi
prihranile ali pa vsaj krepko omilile
vzpon v popoldanski vrocini in no-
gam prihranile nekaj prav grdih zu-
ljev. Nekaj minut stran od olimpijske
arene je postajalisce montjuiske zic-
nice, kivodido srednjeveskevojaske
trdnjave, v kateri je vojaski muze;j.
Vrh Jupitrove gorejenavisini192 me-
trov, kar pa zadostuje za prekrasen
razgled na Barcelono. Z visine se na
juznistrani odpirarazgled namoder-
no potnisko pristanisce, staro prista-
nisce, kije preurejenovmarinoinna
tovorno pristanisce ob industrijski
coni, kivecinomaobsega proizvodne

Slika 3: Spomenik Kristofu Kolumbu, v ozadju Montjuic

prostore Spanskega Seata. Utrujenaod
celodnevnega sprehoda po segretem
ozrac¢jusemsezzic¢nico
odpeljala do vznozja
Montjuicainnato e pes
dohotela, kjersemutru-
jene noge hvalezno po-
topilavhladnovodo.
Ker se je kongres za-
cel Sele zgodaj popold-
ne, semjutroindopold-
ne naslednjega dne iz-
koristila za ogled mest-
nega zivalskega vrta.
Pot donjega vodi mimo
spomenika  Kristofu
Kolumbu (slika 3), ki so
ga postaviliv19. stolet-
ju. Vnotranjosti 59 me-
trovvisokega spomenika, je dvigalo, ki
te popelje na vrh, kjer se spet ponuja
prekrasen razgled na pristaniski del
Barcelone. V zival-
skemvrtumed ted-
nomnivelikegnece
inzivalisolenobno
lezale na opoldan-
skem soncu. V Bar-
celonisozelopono-
sni na edino znano
albino gorilo »Co-
pito del Nieve«
(Snezinka), kije tu-
di motiv Stevilnih
razglednic. Kar ne- *
kaj minut sem pre-
stalapredogradoza
gorile, bele gorile
pa ni bilo. Sele ob
naslednjemobisku
¢ez nekaj dni, ko

Snezinke spetnibilonaspregled, sem
od cuvajaizvedela, daje gorilaumrla
zenovembra. Kerpajetoocitnoslaba
reklama, kibiverjetno okrnilastevilo
obiskovalcev v ZOO-ju, ti teh infor-
macijnihéenedainni¢ hudegaslutec
lahko stojis pred ogrado ure in ure in
¢akas svetovnoznamenitost. Ceprav
je zivalskivrt v centru mesta, ima ve-
¢ina zivali nove in prostorne ograde.
Zanimale so me predvsem zivali, ki
jih pri nas ne vidimo ravno pogosto.
Imajo ogromen terarij, v katerem so
moderasi in gadi pravi »palcki«, v pri-
merjaviznekajmetrskimipitoni, ana-
kondami in krokodili. Ob terariju
imajo svoje prostore tudi pingvini
(slika4),kinakopnem smesnoracajo,
po vodi pa Svigajo zelo spretno in hi-
tro. Tisti dan sem imela sreco in sem
prislaravno ob pravem casu za pred-
stavozdelfinivogromnemzunanjem

Slika 5: »Predstava« delfinov



Slika 6: Nocni ples vodnjakov

bazenu (slika5).Predstavatrajadobre
pol ure in vkljucuje skoke, vrtenje
obrocev, plavanjes trenerjem, nakon-
cu pa dobita dva gledalca tudi priloz-
nost, dadelfinenahranitainsejih do-
takneta. Ker se mije ta dan ze mudilo
nakongres, semzakljucilazogledom
in se napotila v hotel. Zvecer sem si
lahko ogledala Se znameniti »ples
vodnjakov«podnarodnim muzejem,
ki v ritmu razli¢nih sklopov glasbe
»pleSejo« v mavri¢nih barvah (slika
6).
Zadnjidankongresasosepredava-
njakoncalazgodaj popoldnein preo-
stanek dneva sem spet izkoristila za
raziskovanje mesta. Zacela sem tam,
kjer sem zadnjic prehitro koncala-v
zivalskem vrtu. Nato sem se spreho-
dilacezParcdela Ciutadella (trdnjav-
ski park), kjer je do sredi 19. stoletja
stalavelika trdnjava. V nekdanjioro-
zarnije sedajkatalonskiparlamentin
Muzej moderne umetnosti. Pot meje
iz parka vodila po Stevilnih majhnih
ulicicah do Barri Gotic (gotske cetrti),
kjerjekarnekaj turisticnih znameni-

Slika 7: Barcelonska stolnica

tosti. Na Placa del Rei se nahaja Cate-
dral (stolnica), ki je posvecena staro-
krsc¢anski mucenici Evlaliji (slika 7).
Stolnicaima 29 kapel, ki so posvecene

Slika 8: Casa Milo (Pedrara)

svetnikom. V stari kapiteljski dvorani
podstropomvisilepanskiKristusvna-
ravnivelikosti, ki so ga imeli na palubi
admiralske ladje Galera Real v slavni
pomorski bitki proti turski mornarici
priLepantuleta1571.NaplacaSant]au-
me (trg Sv.Jurija) sinasproti stojita Ge-
neralitat (podezelski parlament) in

Ajuntament (mestna hisa). Na trgu ob

nedeljahzvecerplesejosardano-kata-
lonskiples. Doznamenite LaRambleje

odtulenekajkorakovpozaprometza-
prtiulicici. Ramblajedolgalkminjo
v bistvu sestavljavec¢ delov. NaRamb-
li de Canaletes stoji znameniti vod-
njak s pitnovodoin Stevilnidobro za-
lozeni ¢asopisnikioski. SledijiRamb-
la dels Estudis (tu je neko¢ stala uni-
verza), nato paRamblade SantJosep,
kijezaradistevilnih cvetliénih stojnic
imenovana tudi Rambla de les Flors.
Mirojev mozaik oznacuje polovice
slavne promenade. Naulici, kije pravi
raj za zeparje, se stalnonekaj dogaja.
Stevilni cestniumetniki zbirajo okoli
sebe mnozice turistovin trenutek ne-
pazljivosti je dovolj za prazen zep in
denarnico.

Naslednji dan sem kupila vozovni-
co za turisti¢ni avtobus in se odpravi-
lanakroznovoznjo po Barceloni. Turi-
sti¢ni vodici med voznjo opisujejo
znamenitosti, med katerimi so Stevil-
nemojstrovineznanegapanskegaar-
hitekta Gaudija. Ogledala sem sieno
bolj znanih Gaudijevih stavb Caso
Milo ali Pedraro (slika 8), ki je v zad-

njih letih odprta zajavnost. Na ogled
jeenonadstropjeinznamenita terasa
valovite hise. Naslednjaznamenitost
jepravtako Gaudijevamojstrovina -
svetovnoznanacerkev Sagrada Fami-
lia (sveta druzina). Cerkev je ekstra-
vagantni arhitekt pricel graditi leta
1883 (slika 9). Nikoli dokoncano cer-
kevjegradildosvojesmrti. Nacrtoval
je 18 visokih zvonikov, za ¢asa njego-
vega zivljenja pa so dokoncali le en



Slika 9: Sagrada Familia

zvonik, glavninovzhodnega procelja
(imenovanega Rojstvo) in apsido. Po
Gaudijevi smrti so Zeleli nadaljevati
njegovo delo, vendar so jih prehiteli
anarhisti, kiso popolnomaunicilivse
njegove pisne nacrte. Od sredine 20.
stoletja pa dela nadaljujejo in cerkev
dobiva Se mogocénejso podobo. Ob
vstopuv cerkev sem bila nemalo pre-
senecena, kosemugotovila, dajezgra-
jenolezunanje ogrodje - obe procelji,
8zvonikov, vse ostalo pase cakanaiz-
graditev. Po kamnitih stopnicah ali z
dvigalom sejemoc povzpetiskorajdo
vrha zvonikov, ki na vrtoglavi visini
ponujajo razgled na dobrSen del me-
sta. Poogledu Sagrade Familie smo se
odpeljali do Palace Pedrables (Palau
dePedrables), razkosnevile, kisijoje
postavil §panski kralj. V njej je bival
zacasasvetovnerazstaveletal1929.V
palaci sta sedaj dva muzeja - muzej
keramikeinmuzejdekorativhe umet-
nosti, kipasijuzal nisem mogla ogle-
dati. Spanci imajo namre¢, podobno
kot nasi bliznji sosedje Italijani, ob
ponedeljkih zaprto. Vseeno pa je bil
park zaradi nenavadnega rastlinja
znacilnegazajuznekrajevredenogle-
da.Kljub mojinezainteresiranosti za
nogomet (Sedobro,damojmoztegane

bere) sem si ogledala nogometni
stadion znamenitega FC Barce-
lona (slika 10). Po pripovedova-
nju Spancev je to drugi najvedji
nogometnistadionnasvetu (prvi
jebrazilskaMaracana). Ogled se-
veda mastno placas, nato pa se
med mnozico varnostnikov pre-
vije§v40.vrstoloze Cinnekjeiz-
podvisavzresnarjavozemljo.]a,
na rjavo zemljo. Ravno v casu
mojegaobiskasonamrec odstra-
nili staro, verjetno precej utruje-
notravo, kisojopoteptaliv prejs-
nji sezoni in so polagali nove za-
platekupljenegazelenja. Samsta-
dionje tako bolj spominjal na bi-
koborskoarenokotnanogomet-
noigrisce. Vnotranjostistadiona
jetudimuzej (muzejnogometne-
gakluba,danebopomote), kjersi
lahko ogledas stotine prepotenih
majic in podpisanih hlaé. Se do-
bro, dajevseleposhranjenovvi-
trinah.IntoSenivse! Obstadionu
je tudi ogromna trgovina, kjer
lahkokupis celotnokolekcijoob-
lacil in vse prepotrebnih nogo-
metnih pripomockov. Inkotdobrazena
in Se bolj skrbna mati sem originalen
dres (kije seveda enkrat drazji od ulic-
nih ponaredkov) namenila tudi svoje-
mu sinu. Pa kaj, ¢e moramo polovici
Dolenjcev razlagati, kateri klub je to,
vazno, daimamo original! Utrujena od
celodnevnega potepanja sem v centru
mestanakupila$edvevrecispominkov
(tudizatasco,danebodileme)inpopila

kavovznamenitem Starbuck “s caffe.
Nasrecosembilasedajze precejizku-
Senapotrosnicanjihovekave, kajtipr-
Vi€ so me popolnoma zmedli z vsemi
moznimi kavnimi kombinacijami -
kofeinskainnekofeinska (dobro, tose
gre),zmlekomalibrez, posebni okusi
(kaksniposebniokusizakavo??),ka-
pucino, frapucino (Se danes mini ja-
sno, kajjeto),zalibrezsmetane,....Na
koncu, ko size povsemizérpan, ti po-
nudijo Se tri velikosti kozarckov in
cezpolminute postanes ponosnilast-
nik samozate narejenekave v plastic-
nemkozarcku.

Naslednji dan sem dopoldne pred
poletom izkoristila Se za krajsi ogled
centra mestain nakup (tokrat pares)
zadnjih spominkov (pasemjih potem
na letalis¢u kupila se nekaj). S samo
Spansko govorecim taksistom semse
odpeljalanaletalisce. Voznjajetrajala
ravnodovolj dolgo, dasvase sporazu-
mela (mimogrede, jaz ne govorim
Spansko), na katerem terminalu naj
meodlozi. Zdaj ze pravizkusenaletal-
ka sem samozavestno zaprosilazase-
dezkar ob oknu. Naletalu niti ni bilo
tako grozno. Ne vem, ali ima to kaj
opravitis postavnim pilotom, kinasje
pricakalobvstopuvletaloinscednim
stevardom, ki je mojstrsko odplesal
svoj »ples« v primeru nesrece ali pa
sem samo premagala strah pred lete-
njem, ki mi je dolga leta onemogocal
potovativboljoddaljenekraje.

ALENKA SENK-ERPIE, DR.DENT.MED.

Slika 10: Nogometni stadion FC Barcelona




7- KONGRES EVROPSKE AKADEMIJE
ZA OTROSKO ZOBOZDRAVSTVO

BARCELONA 10. - 13. 6. 2004

Evropska akademija za otrosko zobozdravstvo (European academy
of Paediatric Dentistry - EAPD) ima svoje srecanje vsaki 2 leti in v
letu 2004 je bilo sreanje v Barceloni v Spaniji.

Na EAPD je bilo predstavljenih ve¢ kot 240 raziskovalnih del v
obliki predavanj, simpozijev, posterjev in ustnih predstavitev, med

njimi tudi raziskovalno delo iz Slovenije.

Prvi dan srecanja je bil namenjen
vedenjskemu, nefarmakoloskemu
pristopuk terapijiv otroskem zoboz-
dravstvu. Prof. Benny Perezizlzraela
za pridobitev otrokauporablja tehni-
ke kot so: opogumljanje, relaksacija,
preusmeritev pozornosti(slika 1).

Prof.Jaap VeerkampizNizozemske
je govoril oravnotezju med prirojeni-
mi in privzgojenimilastnostmi. Pou-
daril je pomen dobre anamneze pri
otrocih, kajtile takolahkozenazacet-
ku pristopimo primerno njihovemu

S —— %

Slika 1: otroku lahko poseg opisemo
tudi s pomocjo igrace

vedenjskemu vzorcu. Otroci, kjer je
tezavno Ze strizenje nohtov in las, ki
se bojijo plavanja, bodo velikokrat
imelitezave tudiprizobozdravnikuin
dotakih podatkovlahko pridemolez
dobroinnatanénoanamnezo. Starse
temeljito izpraSamo tudi o tezavah v
soli,ovsehdodatnih terapijah (npr.lo-
goped) in tako poskusamo ugotoviti,
aliseotrok vedeletom primerno.

Vecerprvegadnejebilnamenjen poz-
dravnimgovorominspoznavanjuude-
leZencev kongresa v zanimivem Poble
Espanyol (»$panskavas«).

Drugidansimpozijajebilnamenjen
prirojenim zobnim anomalijam oz.
molekularnigenetiki. Prof. Thomas C.
Hartiz ZDA je govoril o vlogi genetike
pri pacientih z veliko dovzetnostjo za
agresivni parodontitis. Predstavil jera-
ziskavo z dvojcki, ki je pokazala, da so
genetskidejavniki pomembnizarazvoj
parodontalne bolezni (npr. akutni ne-
krotizirajoci ulcerativni gingivitis —
ANUG - se prena$a avtosomno rece-
sivno; mutacijajenakatepsin Cgenu).
Predstavil je nekaj sindromov (Papil-
lon-Lefevre sy — avtosomno recesivna
bolezen, hereditarnaginigvalna hiper-
plazija-avtosomno dominantnabole-
zen,..), prikaterih so ze dolocili okvar-
jengen, edenodznakov pajetudihuda

Slika 2: prezgodnja izguba zob pri
pacientu s Papillon Lefevre
sindromom

oblika parodontalne bolezni (slika 2).
Predvidevajo, da tudi pri zdravih po-
sameznikihnarazvoj parodontalne bo-
leznivpliva okvaravgenomu, odimun-
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skega odgovora posameznika pajeod-
visno ali se bo razvila lokalizirana ali

generaliziranaoblika bolezni.

Prof.IrmaThesleffizFinskeje govo-
rilaovplivugenovnarazvojzob. Pred-
stavila je raziskavo, ki je preucevala
vplivmutiranega genanarazvojzobne
krone.Ker primorfogenezizobasode-
luje priblizno 300 genov, ki hkrati so-
delujejo tudi pri morfogenezi drugih
organov, so okvarjene zobnekronele
eden od znakov hujsih sistemskih ok-
var. Zanimivaje ugotovitev, da okvar-
jengen AXIN 2, ki povzroca tudi oli-
godontijo in se prenasa avtosomno
dominantno s 50% penetranco, pov-
zroca tudi kolorektalni karcinom v
odrasli dobi, zato moramo biti pri pa-
cientih, kinimajovsehstalnihzob, po-
zorninanjihovo zdravje v odrasli do-
bi, pravtako pamoramonamozno bo-
lezen opozoriti tudi njihove starejSe
sorodnike.

Prof. Nick A. Lygidakis iz Gr¢ije je
govoril o klini¢ni obravnavi pacien-
tov z dentalnimi anomalijami. Pred-
stavil je Stevilne klinicne primere,
kjerjenepravilnostposledicanapake
v dednem zapisu, vkljuéno s konéno
rehabilitacijo, kivvsevecdjemobsegu
vkljucuje tudiimplantologijo.

VsklopuvsakegasrecanjaEAPDje
pripravljenih tudivec kratkih preda-
vanj, kjervecinomamladiraziskoval-
cipredstavijosvojoraziskavo.Preda-




vanja potekajo hkrativ 4 predavalni-

cah, posamezno predavanje vklju¢no

zrazpravo patrajal0 minut. Predava-

njasobilarazdeljenavsklope:

- karies-diagnoza, epidemioogija,
preventiva

- rastinrazvojzob

- vedenjsketehnike

- kronicno oboleliotroci

- oralnapatologija

- dentalneanomalije

- ortodontija

V okviru slovenske raziskave smo
zbirali podatke o oralnemzdravju slo-
venskih otrok. Izdela zbranih podat-
kovjenastalozanimivoraziskovalno
delo o prevalenci skleninskih okvar
pri slovenskih otrocih in mladostni-
kih (Prevalence of enamel defectswith
emphasis on Molar Incisor Hypomi-
neralisationin Slovenianchildrenand
adolescents).

V vecernih urah smo se ponovno
srecali in skupaj odsli na vecerjo v
Can Cortada, kjer so nam postregli z
dobrotamikatalonskekuhinje.

Tretjidanje bilnamenjen minimal-
no invazivnemu zobozdravstvu (mi-
nimalinvasive dentistry).

Srecanje se je pricelo z uvodnim
kratkim predavanjem prof. Martin
Curzona o pisanju ¢lankov v revijo
EJPD (European Journal of Paediatric
Dentistry).

Prof. Magne Raadal iz Norveske je
nakratkopredstavilminimalnoinva-
zivno zobozdravstvo. Govoril je
predvsemotem, kjejetistameja, koje
potrebno karies diagnosticirati kot
bolezen in kdaj ga moramo zdraviti
(slika 3). Glavni cilj otroskega zoboz-
dravstvaje predvsem ohranitevzdra-
ve ustne votlinein zobovja, prepreci-
tev nastanka bolezni ter motivacija
pacienta za »uporabo« zobozdravs-
tveneoskrbe.

Slika 3: zacetna demineralizacija sklenine

Prof. Svante Twetman iz Svedske je
imel zelo zanimivo predavanje o moz-
nostih zaustavitve napredovanjakarie-
sa z uporabo fluoridov, klorheksidina
inxylitola. Klorheksidinin xylitol delu-
jetanakariogene bakterije, fluoridi pa
sodelujejovremineralizacijisklenine.
V tujini Se vedno zelo priporocajo
fluoride, predvsem v zobnih pastah,
premazihinkotfluoridneustnevode. V
razpravije bilo postavljenovprasanje,
kaj profesor svetuje vkrajih, kjer fluo-
ridov v vodi ni, prisotnost zgodnjega
otroskega kariesa (ECC - early child-
hood caries) pajezelovelika. V odgovo-
ru je navedel, da v takem primeru Se
vedno priporocajofluoridne tabletkein
datudinaSvedskemvposameznihkra-
jih otrocih dnevno Se jemljejo fluorid-
ne tabletke. Klorheksidin zmanjsuje
celi¢ni metabolizem, deluje pa pred-
vsemnaS. mutans, ne panalaktobacile.
Kljubvsemupase priuporabiklorhek-
sidinazmanjsastevilo strep. mutansin
posledicno kolic¢ina zobnega plaka.
Klorheksidinskipremaznaj biuporab-
ljali predvsem pri tistih otrocih, kjer
zalitje fisur iz razli¢nih razlogov ni
mozno. Xylitol (znan kot sladilo v zve-
¢ilnih gumijih) in vitro deluje na adhe-
zivnosts. mutans, preprecujevelik pa-
dec pH okolja in zmanjsuje volumen
plaka. Vraziskavisougotovili, da bi bi-
lo potrebno zauziti vsaj 5 g xylitola na
dan, dabilahkovplivalinaokoljevust-
nivotlini, kar pomeni, dabimoralizve-
citivsaj 10 zvecilnih gumijevnadan, da
bidosegli preventivni uc¢inek. Takoin-
tenzivno zvecenje pa lahko skodljivo
delujenaceljustnisklep, zato so pripo-
rocila3 zvecilnigumijinadan, kinajse
jih zZveci 5 - 10 minut po vsakem glav-
nemobroku.

Prof. LucMartensizBelgijeje preda-
val o tehnikah minimalno invazivne
preparacijekavitet, predvsemzupora-
bo zra¢ne abrazije (»air abrasion«) in
razli¢nih laserjev za preparacijo kavi-
tetkotalternativamaza delo s klasi¢ni-
mizobozdravniSkimistroji. Prof. Mar-
tens je nastel tudi nekaj tockovnih
smernic za preventivokariesa priotro-
cih. Vsiotrocinajbibili delezni poukao
ustni higieni (1), pouka o pravilni pre-
hrani (2), dnevno nizke koncentracije
fluoridov - zobna pasta (3), rednih 6-
mesecnih kontrol pri zobozdravniku
(4) influoridnih premazovna predilek-
cijskih mestih (5). Otroci zzmerno ne-

varnostjo za nastanek kariesa naj bi
poleg nastetih 5 tock bili delezni Se
redne aplikacije srednje do visoko-
koncentriranih fluoridnih raztopin
(6), preventivnih preparacij in zalitij
fisur (7) ter restavracij zob z zalivka-
miizmaterialov, kisproscajo fluoride
(8). Privisokokaries-rizicnih otrocih
bi poleg nastetih 8 tock opravili Se
slinski test za dolocitev Stevila kario-
genih bakterij (9), svetuje paSeupora-
boklorheksidinskih premazov (10).

Prof. Anna - Lena Hallonsten iz
Danskejepredstavilasmernice EAPD
za sanacijo zob z uporabo sedacije.
Presenetljivo veliko Stevilo evrop-
skihdrzav se posluzuje te metode, za-
to se je akademije odlocila, da do na-
slednjega srecanjaleta 2006 pripravi
smernice za sanacijo zob z uporabo
razli¢nih metod za sedacijo pacientov
(slika 4).

Slika 4: znacilen izgled otroka, pri
katerem smo s sedacijo dosegli Zeljen
ucinek

V popoldanskem terminuso preda-
vanja ponovno potekalav4 predaval-
nicah. Teme sobile:

- poskodbe/endodontija

- dentalni materiali

- razno

Poleg ustnih predstavitevraziskav
so mnogi raziskovalci svoje Studije
prestavili s posterjem. Tako je bilo v
dveh popoldnevih predstavljeno kar
148 posterjev.

Ponapornem dnevu smo se zvecer
zbraliv Aquariumuna svecanivecer-
ji. Kratkemu ogledu mestnegaakvari-
ja, kjer selahko zazres v o¢ive¢metr-
skemumorskemu psuinostalimmor-
skim posastim, je sledila vecerja v




druzbizmalimi, aagresivnimimor-
skimi skati, ki so veselo cofotali v
neposredniblizini oblozenih miz.

Cetrtidansrecanjajebilnamenjen
zobozdravstveni oskrbi otrok z za-
vrtimimunskim odgovorom.

Prof. Henrik Hasle iz Danske je
predstavil otroke, ki se zdravijo za-
radimalignega obolenja. Predstavil
jenajpogostejsamalignaobolenja v

Slika 5: spremembe v ustni votlini pri
otroku z levkemijo

otro$tvu, nacine terapijein tiste posle-
diceterapije, kise kazejovustnivotlini
(slika 5).

Prof. Goran Dahllof izSvedskeje go-
voril o oralnem zdravju pri imunosu-
primiranih otrocih. Natancno je pred-
stavil hudo obliko kongenitalne nev-
tropenije, kjerjeeden od znakovbolez-
nitudizelohudaoblika periodontitisa.
Ti pacienti imajo moc¢no zmanjSano
proizvodnjoantibakterijskega peptida
defensina (LL-37), ki pri normalnem
imunskem odgovoru popolnoma zau-
stavirast A. Actinomycetemcomitans
(bakterije, odgovornezanastanek paro-
dontalne bolezni). Profesorjerazprav-
ljaltudiotem, alibilinearnieritemdle-
sni (slika 6)lahko bil znak za motnjo v
imunskemodgovoru. Predavaljetudio
posledicah (takojsnjih in kasnih) raz-
licnih terapij malignih obolenj priotro-
cihnaoralnozdravije.

Prof. Benjamin WondimuizSvedske

IMAM KOPB. KAJ zDAJ?

Kaj je KOPB?

Kronicna obstruktivna plju¢na bo-
lezen je kroni¢no obolenje dihal, za
katero so znacilni stalno zmanjsan
pretok zraka, kratka sapa, kronicen
kaselj ter povecanonastajanje sluziin
izpljunkov. Skodljive snovi, kijihvdi-
hujemo z zrakom in cigaretnim di-
mom, okvarijoobrambne mehanizme
pljuc, kizatone delujejovec zascitno,
ampak poskodujejobronhijein pljuc-
nemesicke.

KOPBobsegadve obolenji: kroni¢ni
obstruktivni bronhitis in emfizem.
Prikroni¢nem obstruktivnem bronhi-
tisu gre za kroni¢no vnetje dihalnih
potiin zadebelitev njihovih sten. Za-
radi tega so dihalne poti zoZene, pre-
tok zraka pajeoviran. Bolnik namrec
le s tezavo in pocasi izdihne zrak iz
pljuc, obc¢utek paje podoben, kot ce bi
hoteli zrak iz polnih pljuc izdihniti
skozislamico. ZozZenje bronhijevzle-
tiSenapreduje. Hkratizleze vdihalnih
potehizlocajovec sluzi, kar Se dodat-
no ovira dihanje in povzroca napade
kaslja. Za bolnike s KOPB je znacilen

produktivenkaselj, Se posebnovjutra-
njih urah, ko izkasljajo vecje koli¢ine
sputuma. Pri bolnikih je namrec nor-
malno odstranjevanje sluzi iz pljuc
ovirano, zato pogosto zastajain se spre-
minja v gojisce Stevilnih klic. Te so
glavni razlog za huda poslabsanja bo-
lezni, ki jih doZivljajo bolniki s KOPB
in veckrat potrebujejo dolgotrajno in
drago zdravljenje v bolnisnici na od-
delkih zaintenzivnonego. Emfizempa
jebolezenskostanje, prikaterem pride
do propada pljuénih mesickov. Ce pro-
padevec sosednjih mesickov, v pljucih
nastanejovecjevotlineinpljucadobijo
videz »§vicarskega sira«. Te velike vot-
line ne morejo vec opravljati svoje pr-
votnefunkcijeizmenjave plinovvkrvi,
ampak sevnjih zadrzuje zrak, kigane
moremo izdihnitiin ostane ujet v plju-
¢ih. Posledica tega je najbolj znacilen
simptom KOPB kratka sapa, ko bolnik
potrebujeveliknapor, dalahkoizdihne
zrak.

Dolgo je veljal stereotip, da se bolni-
kom s KOPBne dapomagatiindajeza-

Slika 6: linearni eritem dlesni

je predstavil otroke, okuzene z viru-
som HIV, terapijo njihove osnovne
bolezniterterapijosprememb vustni
votlini, ki so bodisi nastale zaradi sa-
me bolezni ali pa so posledica zelo
agresivneterapije.
Vpopoldanskihurah sejezzakljuc-
noslovesnostjokongres zakljucil. Po-
slovili smo se z zeljo, da se ponovno
srecamo junija 2006 v Amsterdamu
na8.srecanjuEAPD.

ALENKA SENK-ERPIE, DR.DENT. MED.

poradihalnih potinepopravljiva. Vse
novejse smernice paopisujejozaporo
dihal pri KOPB kot delno popravljivo.
Bolezensicernapreduje, vendarlahko
s sodobnimi metodami zdravljenja
njeno napredovanje upocasnimo in
bolnikom obc¢utno izboljsamo kako-
vost zivljenja.

Bolnikov je v Sloveniji veliko. Sko-
raj400 bolnikovima takohudo obliko
bolezni, da se morajo zdraviti s kisi-
komnadomu, kar pomeni, daje ome-




SLAVICA CIMERMAN

- dobitnica obéinskega priznanja Ob¢ine Skocjan za leto 2004

V Obéini Skocjan na njihov praznik
vsako leto podeljujejo zasluznim
obcanom priznanjainnagrade. Letosje
bila izbrana tudi nasa sodelavka - pa-
tronazna sestra Slavica Cimerman. V
utemeljitvi za podelitev obc¢inskega
priznanjasozapisali: »...Njendelokrog
jesilnopesterinraznolik; zahtevaveli-
ko medicinskega znanja, pripravlje-
nost in sposobnost prisluhniti, poslu-
Sati in svetovati; iskati iskrice upanja
za tiste, ki so najbolj odrinjeni na rob
druzbe, potolazitiosamljene, se sooca-
ti s socialnimi stiskami, s solzami bo-
lecine, Zalosti, velikokrat pa tudisolza-
misreceinhvaleZznosti. Izredno obSir-
noinzahtevnoje todelovno podrocje.
Gospa Slavica ga zmore opravljati do-
bro, zanesljivo, zvso odgovornostjo, s

jenonjihovo gibanje; ze se-
denjeinhranjenje pajimpo-
menita izreden napor. 500
do 600 na leto jih zaradi
KOPB umre, pravi prof. dr.
Stanislav Sugkovi¢, dr.
med., specialistinternistiz
Bolnisnice za plju¢ne bolez-
ni in alergijo Golnik, torej
dvakrat vec, kot je smrti v
cestnem prometu, vendar
se 0 KOPB, zanimivo, tako
reko¢ ne govori. Se manj pa
o preventivi. Ta je najpo-
membnejsa. Ozavescenost
0 KOPB je med vsemi sloji
prebivalstva, tudi med Ste-
vilnimi ustvarjalci
zdravstvene politike, zelo
majhna.

Prvi korak -
opustiti kajenje
Kerbolezenvec¢inoma prizadeneka-
dilce, je torej prvikorak opustitevkaje-
nja.Resdadrzi, dapravvsak kadilecne
zboliza KOPB, vendar ni mogoce dolo-
¢iti, kdobozbolelinkdone. Se pomem-
bnejsesejezavedati,dasebolezenraz-
vija vse dokler bolnik kadi. Po opusti-
tvi kajenja se napredovanje bolezni

primernim pristopom do pacientov, ki
je vsak zase svojevrstna osebnost. Ne
gledenavremenskerazmerein prevoz-
nepogojevsakdan, poletiin pozimi, ju-
tro za jutrom odhiti na svojo humani-
tarno pot. Neizmernoradaobisceinos-
krbi novorojencke, svetuje mladim
mamicam, kako naj ravnajo z njimi v

opazno upocasniin se lahko celo usta-
vi. Torej gre zaeno od redkih kroni¢nih
bolezni, kijojemogocezdokaj prepro-
stim ukrepom ustaviti, pozdraviti pa
zal ne. Zato je kljucno, da bolnika pre-
pricamo o nujnosti opustitve kajenja.
Kerje odvajanje od te odvisnosti zares
tezko, prof. Suskovi¢ polegindividual-
nega pogovora predlaga tudivkljucitev
vSoloKOPBali$olozaodvajanje od ka-
jenja, kipotekavmarsikateremzdravs-
tvenem domu, navoljo paso tudizdra-
vila, kiolajsajo odvajanjaodkajenja.

prvih urah in dneh spoznavanja s sve-
tom; nijitezko,kosemorazaustavitiob
bolnikih, oskrbetivsakovrstneranein
ublazitibole¢ineduhainsrca.«

Tudi mi ji Cestitamo za zaslu-
Zeno priznanje!

Zdravljenje

KOPB pogosto odkrijejo v dokaj
poznifazi, koimabolnik ze opazne te-
zave. Prvi korak po postavljeni diag-
nozije seveda opustitev kajenja, kar
spontano storile malo bolnikov, cetu-
diimajotezavezotezenim dihanjem.
Ceprav se napredovanje bolezniupo-
Casni ali celo ustavi, bolezen zahteva
nenehnouporabozdravil.

(VIVA REVIJA ZA ZDRAVO ®|VLJENJE)
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25. SVETOVNE MEDICINSKE IN ZDRAVSTVENE IGRE
(25. JEUX MONDIAUX DE LA MEDICINE ET DE LA SANTE)

GARMISCH-PARTENKIRCHEN, 10. DO 17. JULIJ 2004

Leto$nje jubilejne 25. Svetovne medicinske in zdravstvene igre so se
odvijale v nemskem zimsko—letnem Sportnem srediS¢u Garmisch
Partenkirchnu, ki ga vecina bolj pozna kot prizorisce tekem svetov-

nega pokala v alpskem smucanju.

Prvotno naj bi bile leto$nje igre v
Turciji, na turskiriveriv Beleku (Anta-
lija) 0d 26.junijado3.julija, vendarse
jekasneje organizator zaradi grozece
teroristicne nevarnosti premislil in
preselil dogajanje v mirno srednjo
Evropo. Prve Svetovne medicinske
igre sobile vmestu Cannes v Franciji.
Odleta 2002 so se igre razsirile Se na
zdravstveno sferoin tako postale Sve-
tovnemedicinskeinzdravstveneigre.
Organizatorji so Francozi, zbrani v
Corporate Sport Organization (CSO),
ssedezemvMarseilleusu. Vsakoleto
setakozbere priblizno2.500do 3.000
udelezencev iz okoli 45 drzav vsega
svetainse pomeriv23 Sportnih pano-
gah: atletiki, tezkiatletiki, badminto-
nu, kosarki, odbojki na mivki, Sahu,
streljanjunaglinaste golobe, kolesar-
jenju, sabljanju, velikem nogometu
(11 igralcev), malem nogometu (6
igralcev), golfu, judu, gorskem kole-
sarstvuy, streljanju s pistolo, strelja-
njuspusko, plavanju, namiznem teni-

G, A

Pogled na skupino Zugspitz (2964 m) iz Garmisch Partenkirchna.

su, tenisu, triatlonu, odbojki, surfanju
injadranju. Toje tudipriloznostza skle-
panjanovih poznanstevskolegicelega
sveta, saj potekaobbogatem Sportnem
delu tudimednarodnimedicinskisim-
pozij, obkoncudneva paSekopicadru-
zabnih srecanj, od otvoritvenega cere-
moniala preko vsakodnevnih podeli-
tevmedaljdozakljucne prireditve, kjer
sepredstavi tudize gostiteljnaslednjih
iger.

Na letosnje igre je prislo okoli 100
slovenskih tekmovalcev, vecinoma
pod okriljem Slovenskega zdravniske-
gaSportnega drustva Medicus. Po svo-
jihnajboljsihmoceh smo ¢astno zasto-
pali sebe, svoje zdravstvene ustanove
in stanovske kolege iz Slovenije. Sku-
paj smoosvojilivsaj 35 medalj, od tega
15 zlatih, 15 srebrnih in 5 bronastih.
Trije »novomescani«smo odneslikar 6
medalj (2 zlatiin4 bronaste).

Tekmovali smov Stirih panogah. Av-
tor prispevka sem bil naigrah ze Sesti¢
zapored, JelkaReparinMatjazReceljpa

prvic, a zagotovo ne zadnjic. Vsi trije
smo nastopiliv badmintonu. Jelkajev
mesanih parih osvojila zlato medaljo,
Matjaz in Ervin sta v igri posamezno
vsak v svojistarostni kategorijiosvoji-
labron, Ervin paSevigrimoskihdvojic
zlatomedaljo.

Matjaz sije pritekel Se bron na 1500
m, Jelkaje vnamiznem tenisuvigripo-
samezno osvojilaseenbron. Jelkije do-
bro kazalo tudi v Sahu, ¢eprav je bila
edinadama (polegtistihna sahovnici).
Dozadnjega (7.) kolasejije celonasmi-
hala e ena medalja, nakoncu paje os-
vojila solidno 11. mesto.

Novomesko ekipo je glavna sestra
Alenka Piskur napotila k svoji prijate-
ljici Maji Saji, ki ze vrsto let Zivi v tem
krajubavarskih Alpinlastiprijetno go-
stilnico pod imenom  »Hof-
braustiiberl« v samem centru Gar-
mischPartenkirchna, nasprotikongre-
snegacentra.

Tusmo sedobivali, dobrojedliin bili
vprijetnidruzbiseficeinostalegaoseb-
ja.Celovec- vtemlokalusmo prvidan
naredili takoimenovani spoznavnizur
pod okriljem Slovenskega zdravniske-
gasportnegadrustvaMedicusinnjene-
gapredsednika Andreja Brucana ter taj-

MatjaZ je tako odnesel eno bronasto me-
daljo v svoji starostni skupini posamezno.



Maja Saja (druga 7 leve).
nikaRobertaJuvana. GospaMajaseje
takournozavihtelainizni¢venemdne-
vu pripravila dober prigrizek in prijet-
novzdusje za priblizno 100 slovenskih
udelezencev.

Kotreceno, se obzakljuénislovesno-
sti predstavi tudi bodoci gostitelj. To-
kratje to Spanski Alicante, glavno me-
sto Costa Blance. Alicanteje drugonaj-
vecje mesto v pokrajini Valencia s

Podobnonje- Vv SVoji starostni
skupini zakljucil Ervin...

290.000 prebivalci.
Vglavnemseukvar-
jajo s turizmom, saj
ga ugodna klima in
plaze raztezajo sko-
ziceloleto. Alicante
je namenjen tistim,
ki ljubijo plaze,
§port, hrano, tistim,
kiimajoradizabavo
intistim, kienostav-
no ne pocnejo nice-
sar. Zatonamnibilo
tezko obljubiti sa-
memusebi,dasena-
slednjeletozopetvi-
dimo. Naslednje 26.
Svetovne medicin-
ske in zdravstvene
igre bodo potekale
od 2. do 9. julija
2005. Ce se zeli se
kdo pridruziti, se
lahko obrne na av-
torjatega prispevka
ali na spletno stran

www.medigames.com.

Nakoncubiserad
v svojem imenu in v imenu vseh treh
zahvalil Zdravstvenemu domu, kinam
je omogocil odsotnost in donatorjem:
Lek, Janssen Cilag, Pliva, Dolenjskele-
karneinSanolabor.

ERVIN STRBAD, DR.MED.

...in nato kasneje vrnil vsej konkurenci v igri moskih dvojic.
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Geografska razgibanost obale in
spremenljivimeteoroloskipogojide-
lajo slovensko morje zelo zanimivo
za navticni turizem, predvsem pa za
jadralce. Tako imamo Slovenci naj-
boljse skiperje (krmar) in najboljso
barkonaJadranu. Problemjele, date-
gana Barcolani (najvecjem oz. najste-
vilénejsem navti¢nem dogodku na
svetu) ne dokazemo. Se dobro, dano-
vozelandska ekipa s svojo »Alfa Ro-
meo«zapuscatrzaskiakvatorijzane-

kajlet.
MATJA® RECELJ, DR.DENT. MED.
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ARS (ADVENTURE RACE SLOVENIA)

VELENJE 2004

ARS 2004 je vvsem prekosil ARS 2003, kije bil prvi ARS v Slo-
veniji. To je tekmovanje, ki se v taki ali podobni obliki odvija v
velikodrzavah po svetuinsedaj tudiv Sloveniji. Gre predvsemza
testvzdrzljivosti, vescin (navigacije, logistike, Sporta) in ekipne-
gaduha.

ARSjedolg240km. Sestavljenjeiz20-ih etapkolesarjenja, pla-
vanja, teka, plezanja, jamarstva, planinarjenjainkajakastva. Na
koncuvsakeetapejekontrolnatocka, kijeodprtale dolocencas,
karseveda Se povecazahtevnost. Ves potekje trasiraninzahteva
navigacijskoznanje.

Celotnodolzinojevpredvidenem casukoncalole 10 ekip (eki-
pajesestavljenaizstirihljudi, med njimivsaj enazenska), karka-
ze na zahtevnost podviga, saj
smo bili vsizelo dobro priprav-
Jjeni.

Prvi so progo koncali Poljaki
(profesionalci), drugiso bilina-
$iGRS-jevci (Gorskaresevalna
sluzba) in tretji Cehi. Poljakiso
za progo potrebovali dobrih 50
ur, najboljsi amaterji pa nekaj
cez 60 ur. Mi smo bili na osmi
kontrolni tocki skupaj s Se 11.
f¢ ekipami diskvalificirani, ker
smo bili prepozni.

Treba je povedati, da se med
tekmo ne spi, ker ni casa, daje
4y potrebno s sebojimetivso hra-
noinoblekoindasenegledana
vreme.

Skratka-bilojelustno.

Internetninaslov:

http://ars.rutka.net/ T
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Vsi v vodo
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RAZMISLJANJA

Pocasi, a vztrajno se blizajo
zimski prazniki. Kot bi mignil je
minilo leto. Tako kot za vsa prejs-
nja tudi za iztekajoce lahko re-
¢emo, da je minilo v znamenju
spreminjanja nacina zivljenja.
Ravnovesje med prostim in de-
lovnim casom se vse bolj nagiba
v prid slednjega. Vsi se zaveda-
mo, da imamo pravega prostega
casa vse manj, da je delo zahtev-
nejse..., da vse bolj postajamo in-
dividualci. Najpogosteje posku-
Samo ob prostih vikendih nare-
diti nekaj zase, za telo in duso.
Vendar pa bi se morali vcasih
vprasati, kako se pocutimo na
delovnem mestu mi kot sodelav-
ci, saj se srecujemo cez cel delov-
ni teden. Sposobnost, da naso
pozornost usmerimo tudi na so-
delavce v delovnem okolju od
nas zahteva cas, doloc¢en napor,
pregovarjanje, dopovedova-
nje,... Kljub vsemu bi se morali
zavedati, da so cas, drobna po-
zornost, lepa misel, ki jih name-
nimo drugemu, tisto pravo dari-
lo.

Dober kompromis med delov-
nimi obveznostmi in pomanjka-
njem casa za cloveSke medseboj-
ne odnose je nasla in me z njimi
prijetno presenetila sodelavka.
Njene kratke misli, napisane na
delno uradnih obvestilih, mi vsa-
ke toliko casa , kot drobni zarki
pozornosti prijetno posijejo v
mojo delovno vsakdanjost. Za-
vedam se, da sem del tistih srec-
nezev, ki so veckrat, brez poseb-
nega vzroka, delezni drobnih ca-
robnih besed prijaznosti. Krat-
ke, v delovni naglici napisane vr-
stice mi v nizu sluzbenih doga-
janj pomagajo najti nekaj za du-
$o tudi v casu delovnih dni.

Vsi, ¢eprav vedno ne priznamo
cakamo, da se nam bo zgodilo
nekaj lepega, nekaj, kar nam po-
lepsa dan, teden,... Prazni¢no
vzdusje, ki prihaja, prinasa mar-
sikaj lepega. Vsem vam zelim,
da bi lepe trenutke doziveli ta-
krat, ko jih boste najmanj prica-

ne kategorije.

EkipaZdravstvenegadomajesode-
lovalalevzenskikonkurenci.

NasSa veteranka Nevenka Gosnik
(tekmovalajev starostni skupininad
45]et), je osvojila zlato medaljo.

Druga nasa tekmovalka Klavdija
Skedelj, pajev svojiskupini (30 do45
let) osvojila 6. mestozzelo dobrim ca-
som.

CestitamoinsiZelimo cimvectakih
uspehov.

IMAMO PRVO ZLATO V
KOLESARSTVU NA DSI

19. septembra letos, se je na Glavhem trgu zbralo kakih 200
kolesarjev, ki so sodelovali na delavskih Sportnih igrah. Moci so
merili v Zenski in moski konkurenci, vsaka pa je imela 4 starost-

kovali in da bi jih delili z
¢im vec ljudmi. Nekaj
besed, s katerimi mi po-
lepsa dni prijazna medi- -
cinska sestra vam posi-
ljam tudi jaz. Preprica-
na sem, da bi se tudi ona
strinjala in se pridruzila
misli Toneta Pavcka:

[ o

Tisoc in tisoc zvezd je nad nami,
tisoc in tisoc zvez je med nami,
da gre po svetu - rama ob rami -

svetloba z nami.

SRECNO V LETU 2005
vam zeli vasa sodelavka
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V Zdravstvenem domu Novo mesto potekajonujna obnovi-
tvenadelavprostorih Dispanzerjazazenske. Zaradiobseznej-
$ih gradbenih del so se morale
ambulante preseliti v nado- |
mestne prostore v stavbi.

Gradbena dela potekajo tudi g
v kleti, kjer se pripravljajo pro-
stori za centralno sterilizacijo
invhodznadstreSkomza potre-
be sluzbe Nujne medicinske
pomoci.

Vsa dela naj bi bila kon¢ana
dokoncaleta2004.




Iz diplomskega dela:

STANDARD RAZDELJEVANJA METADONA

Clovek se je predvsem v zgodnji fazi
svojega razvoja soocal z neznanimi na-
ravnimipojaviin pastmi, kisovnjemizzi-
vali nelagodne obcutke in strahove. Za-
radi neznanja je iskal vzroke za razlicne
pojave v nekem drugem svetu ali bogo-
vih. S svojonaravnoradovednostjoinra-
ziskovanjem je ze zelo zgodaj odkril rast-
line, ki somu spremenile poc¢utje, mislje-
nje in vedenje. Pripisoval jim je carobne
lastnosti. Iz zapisov in spomenikov se da
razbrati, da so uc¢inke drog poznali ze Su-
mereci, Kitajci, Indijci, stari Grki, Azteki,
Inki in razna sibirska plemena. V prete-
klosti so posamezni narodi uzivanje ne-
katerih psihotropnih drog v majhnih ko-
licinah pojmovali kot nekajnormalnega,
od takega uzivanja pa je le Se korak do
zlorabe.

Drogo danes oznacujemo kot snov, ki
vpliva na spremembo nasega pocutja,

misljenja in vedenja. Te znacilnosti imajo
Stevilne snovi, ki jih uporabljamo v razlic-
ne namene, so lahko naravne ali sintetic-
ne in mednje sodijo tudi zdravila . Zaradi
zgodovinskih, kulturnih, eti¢nih, politic-
nihin moralnih pogledov delimo droge na
dovoljene in nedovoljene. Med dovoljene
Stejemo alkohol, tobak, kavo, pravi ¢aj in
zdravila, ki jih predpiSe zdravnik. Nedo-
voljene droge pa so lahko naravne (opij,
konoplja, listi koke, halucinogene gobe,
pejotl), polsinteticne (kokain, morfin, he-
roin) ali sinteti¢ne (metamfetamin, amfe-
tamin, ekstazi, zdravila) .

VZROKI UZIVANJA DROG IN
DEJAVNIKI TVEGANJA

Vsak ¢lovek je osebnostzase, zatoje tve-
gano govoriti ali pojasnjevati, zakaj je po-
sameznik posegel po drogi. Odlocitev je

splet dejavnikov, ki spodbudijo proces.
Vecina uporabnikov prepovedanih drog
pri¢ne z uzivanjem v adolescenci, zgod-
nje uzivanje pa tudi povzroci najvecjo
skodo.

Zanemoten dusevni, osebnostniin te-
lesni razvoj je nujno, da se ze vnaprej
izognemo uzivanju vseh drog, ki utegne-
jo povzrociti zasvojenost, saj je nemogo-
cenapovedati, ali se bo uZivanje v manj-
Sih koli¢inah sprevrglo v zasvojenost .

Zasvojenost ne pomeni samo telesne
odvisnosti od snovi, ki deluje na zavest,
pomeni tudi kompleksno vedenje zasvo-
jenega cloveka. Zasvojenec dobro ve, da
jetoravnanje skodljivo, pa gavseeno po-
navlja in ga ne more opustiti, ker bi sicer
dozivel abstinenc¢no krizo .

Uzivanje jerazsirjeno predvsemv zelo
stresnih, urbanih okoljih, kjer so droge
lahko dostopne. Vezano je na nagle

PADCI

Otroci ne znajo leteti

Stanovanje je pravo minsko polje za vse mogoce nevarne padce otrok vseh starosti.

Preprecite padce s pohistva:

- Ne puscajte dojenckov samih na postelji, previ-

jalnimiziali kavcu!

- Vedno pripnite otroka, ko ga posadite v njegov

stolcek alivozicek!

Preprecite padce postopnicah:

- Stopniscenajbodobroosvetljenoin¢isto. Nedo-
volite otrokom, da seigrajonastopniscu!

- Ceimate majhneotroke, sozelokoristnevarnost-
ne pregrajenavrhuindnustopnic. Prinasjevar-

OPOZORILO STARSEM

Poskodbe zaradi padcev so najpogostejsi

vzrok za sprejem otrok v bolniSnico.

nostno pregrajomogoce kupitivnekaterih trgovi- ni!

nah, pripravne;jsi pajolahkonaredijosami. Letvi-

ce naj bodo samo navpicne s presled-

kom 5-8 cm, da
otroknebomogel
potisniti glave
skoziodprtino,
kerselahkoza-
dusi. Varnost-
napregrajaje
uporabna
do pribliz-
no 3 leta
starosti
otroka.

Preprecite padec z balkona:

Ne dovolite otrokom, da se sami igrajo v visjih nad-
stropjih na terasi ali balkonu. Posebno nevarne so
nedograjene hiSe z neograjenimi terasami in balko-

Preglejte in popravite razrahljane ograje!

Preprecite padec skozi okno:

zem.

Prestavite stole in preostalo pohistvo stran od oken!
S tem zmanjsate moznost, da bi se majhninadebud-
ni plezalci poskodovali!

Okna, ki jih je mogoce odpreti vec kot 10 cm, pred-
stavljajo nevarnost za otroke, mlajse od 10 let. Na-
jucinkoviteje preprecite padec otrok skozi okno ta-
ko, dana okna namestite kovinski zascitni mehani-

Iz publikacije InStituta za varovanje zdravja RS




spremembe zivljenjskih razmer, spre-
membe kulturne identitete ter na speci-
ficne probleme, kot so brezposelnost,
negotovost, neperspektivnost.

Vzrokovjelahko toliko, kotjeiskalcev
pomoci. Vlogo gre$nikov pogostonaprti-
mo starSem in druzbi, ceprav se danes
sreCujemo z vsesplo$nim pomanjka-
njem vrednot, materializmom, zlaga-
nostjo politike, potro$nistvom, manipu-
liranjem. K temu prispeva tudi lahkomi-
selnostmladih, ki siZelijo takojsnje zado-
voljitve ter ugoden in lahkoten zivljenj-
skislog.

Mladi posegajo po drogah in se obicaj-
no za uzivanje odlocijo zavest-
no, preizkusijo vec vrst, oceni-
jo ucinke. Vprasanje, zakaj je
temu tako, vznemirja razisko-
valce. Obstaja vec teorij, ki po-
sku$ajo odgovoriti na to vpra-
Sanje .

Socioloska teorija pravi, da
je zloraba drog povezana s so-
cialnim okoljem in izku$njami
v njem. Ce so v okolju, v kate-
rem mladostnik odrasca ali
prezivlja prosticas, droge moc-
no prisotne, je lazje dostopna
tudi prva uporaba droge.
Omajani medcloveskiodnosiv
druzini (locitev, smrt starSev,
konflikti, pozitivna druzinska
anamneza), veljajo za dejavni-
ke tveganja. Med vzroke lahko
uvrstimo tudi spolne zlorabe
in pogosto spreminjanje bivalnega oko-
lja.

Psiholoski dejavniki, kot so nizka sa-
mozavest oziroma samopodoba, nespo-
sobnost upreti se pritisku vrstniske sku-
pine, teZnja po ugajanju, radovednost,
iskanje uzitkov, eksperimentiranje, pri-
vlacnost tveganja, Sibkost in pomanj-
kljiv nadzor, spodbujajo zlorabo.

Biolo$ka teorija zlorabo drog pripisuje
genetskim dejavnikom in podedovani
nagnjenosti k odvisnosti od specificnih
snovi. Obstaja pa vse ve¢ pokazateljev,
da so osnovne genetske in biokemicne
zakonitosti pri odvisnosti od alkohola in
nedovoljenih drog podobne .

DEJAVNIKI VZGOJEIN
ZASCITE

Znanaje vrsta dejavnikov, kizmanjsu-
jejo verjetnost uzivanja drog in so pove-
zani s kulturnimi in pravnimi normami
ter spremembami v nasi druzbi. Pomem-
bnovlogaimazakonodajain preventivni
programi. Kljub temu je odvisno od po-
sameznika, njegovihlastnostiin zivljenj-
skih odlocitev, ali bo posegel po drogah.

Preventiva v SirSem smislu predstav-
lja ustvarjanje druzbene situacije, ki po-
sameznikuomogocarazvijanje zdravega
zivljenjskega sloga, obenem pa vkljucu-
je elemente zmanjSevanja tveganja, da

biposameznik, kise odlo¢izauporabo dro-
ge, topocel cimboljvarnoins ¢im manjsimi
negativni posledicami. V ozjem smislu pa
s0 to programi, kiljudem omogocajo spoz-
navanje posledic in ué¢inkov uzivanja dro-
ge, obenem pa jih soocijo z odgovornostjo
zasvojezdravjeinzdravje drugih, ceuziva-
jo droge.

Subjekt obravnave je mladostnik, pri
katerem zelimo zmanjsati dejavnike tve-
ganja. Preventivni ciljjezdravnacin Zivlje-
nja, predvsem pa zelimo:

- mladostnikovo radovednost usmeriti
v pozitivno smer;
- podpirati vzgojo o vrednotah in vede-

nju, ki ceniin spostuje svoje zdravjein
zdravje drugih;

- spodbujati pozitivho samopodobo,
razviti obcutek lastne vrednosti, okre-
pitikrhko samospostovanje mladih, ki
je povezano z obcutkom varnosti,
identitete, pripadnosti, smiselnosti in
sposobnosti

- razvijati socialne vescine predvsem v
odnosih do drugih in znanje, kako se
upreti vrstniski skupini;

- spodbujati bogato in raznovrstno pre-
zivljanje prostega casa;

- spodbujatirazumno izvajanje starsev-
ske avtoritete. Vse raziskave so poka-
zale, dajevdruzinskemzivljenjuurav-
notezena kombinacija ljubezni in dis-
cipline vzgojni slog, ki deluje preven-
tivno

- tezja dostopnost do drog na mestih,

kjer se zadrzujejo mladostniki.

PRIMARNA PREVENTIVA

jeusmerjena vokoljeinvpliveizoko-
lja, spodbuja zdrav nacin zivljenja in od-
kriva dejavnike tveganja. Mladostniki do
petnajstega leta so najbolj izpostavljeni
pritiskom okolja. Zzdravstvenovzgojojim
je potrebno nuditi razumljive informacije,
kako varovati zdravje, ostati zdrav in pra-
vocasno poiskati pomoc. V tem obdobju je
pomembno osvajanje vrednot, kako pre-

poznati smiselnost, polnostin ustvarjal-
nost v zivljenju.

Dejavnosti primarne preventive niso
usmerjene samo v posameznika, ampak
tudiv SirSo druzbeno skupnost. Informi-
ranje o problematiki drog, njihovi §ko-
dljivosti in posledicah, dejavnikih tve-
ganja, moznostih obravnave in zdravlje-
nja je pomembno za doseganje zdravs-
tvene osvescenosti in ohranjanja zdrav-
ja celotne populacije. Cilj primarne pre-
ventive je odgovorno odlocanje posa-
meznika za neuporabo drog.

Nacionalni program na podrocju drog
opredeljuje preventivo v SirSem smislu.
Predstavlja sirok spekter pri-
stopov za preprecevanje upora-
be drog in ustvarjanje druzbe-
ne situacije, ki omogoca razvija-
nje zdravih zivljenjskih slogov,
obenem pa vkljucuje elemente
za zmanjSevanje tveganja pri ti-
stih, ki so se odlocili za uporabo
drog in za soocanje z odgovor-
nostjo za svoje zdravje in zdrav-
je drugih .

Ukrepi primarne preventive
torej niso samo skrb zdravstve-
ne sluzbe, ampak je potrebno
medsektorsko sodelovanje. Ak-
cije morajo potekati na nacio-
nalnem nivojuin zajeti mlade in
stare, otroke in starse, vzgojite-
lje, ucitelje tudi zuporabo medi-
jev in sredstev zakonodaje.

Medicinska sestra je obicajno
najbolj dosegljiv ¢lan zdravstvenega ti-
ma na podrocju preprecevanja in zdrav-
ljenja odvisnosti od drog. Zdravstvene
nege ne sme nuditi samoiskalcem pomo-
¢i, vkljuciti se mora tudiv $irSo druzbeno
skupnost kot svetovalec in nacrtovalec
preventivnih dejavnosti na podrocju du-
Sevnegazdravjainodvisnosti. Sodelova-
nje in svetovanje mora zagotoviti tudi
vsem, kiizvajajo zdravstvenonego bolni-
kov/varovancev, druzin in skupnosti .

Pri svetovanju mladim starSem mora
medicinska sestra ponuditi vsebine za
vzgojo »NE drogam« od predsolskega
otroka do starejSega najstnika. Ze v
predsolskem obdobju lahko starsi otro-
ku vcepljajo zdrav in razumen vpogled
na vprasanje zlorabe drog. Pogovori o
uzitkihzdravega zivljenja, vcepljanje od-
govornosti za lastna dejanja ter tezave
otrok so priloznostzaucenje, pohvala pa
je pomemben del vzgoje.

Ko otrok vstopi v Solska leta, se ze za-
veda samega sebe, zanima ga vec stvari.
V pogovorih zavzema jasna stalisc¢a do
drog. Osredotoceni naj bodo na seda-
njost, poucinajseoucinkihin posledicah
uzivanja drog, otroku naj starsi pomaga-
jopriizrazanjunjegovegamnenja.Posta-
vijo jasna pravila in ga poucijo, da ni tre-
bavztrajativ situacijah ali druzbi, v kate-
ri se ne pocuti dobro. Vedeti mora, da
lahko vedno racuna na starse.

Najstnik, ki postaja samostojen, ne bo




nja posameznikov, druzinin skupin o tem, kaj so dejavniki
tveganja (odnos starsev do drog je pomemben dejavnik
odnosa otrok do drog). Posreduje lahko pri zmanjsanju
stresnih dejavnikov (pomanjkanje spanja, neustrezna
prehrana) in stanj, ki povzrocajo tvegano vedenje. Izobra-
zuje mlade starSe, da otroka ze zgodaj zacnejo uciti obvla-
dovanja stresa, komunikacije, custvenih odzivov in pre-
poznavanja anti-socialnega vedenja.

Preventivni programi in osveSc¢anje o problematiki drog
naj bi bili tudi del Solskih programov usmerjenih v krepi-
tevdusevnega zdravja (mreza zdravih $ol). Obsegali naj bi
predvsem s splosne ukrepe, kot so: krepitev obcutka last-
ne vrednosti, razvijanje komunikacijskih sposobnosti, iz-
boljsanje delovnih pogojev, upiranje vrstniski skupini,
sposobnostreSevanja problemov in razvijanje odgovorne-
ga odnosa do vseh sredstev, ki nas lahko pripeljejo v odvi-
snost. Za to je potrebno ustrezno usposobiti in motivirati
tudi pedagoske delavce.

ANICA TOMSIE, DIPL.MED.SR.
Nadaljevanje prihodnjic.

rad poslusal nasvetov, slisal jih pa bo.
Pravilain posledice sigurno ze pozna, ce-
prav sejihvednonedrzi. Vedetimora, da
je nekaj posebnega, ceprav v Soli nima
samih petic. Sporocila o drogahnaj teme-
ljijo na podatkih in naj ne veepljajo stra-
hu. Glede na to, da najstnike zelo skrbi
zunanjost, je pomembno poudariti vpliv
droge nazdravizgled. StarSinaj se nevsi-
ljivo vpletejovotrokovozivljenjeinspoz-
najo tudi otrokove prijatelje.

Starejsi najstnik verjetno Ze pozna
razlicne vrste drogin se je tudi ze srecal z
ponudbo, vendar Se vedno potrebno
vztrajati v pogovorih na to temo. Mla-
dostnik mora vedeti, kako uzivanje drog
vplivana prihodnostindabo starse zuzi-
vanjem drog razocaral. Biti mora pohva-
ljen in vedetidaje za starse nekaj poseb-
negain da je veliko vreden posameznik.

Starsem medicinska sestra svetuje tu-
di ustrezno komunikacijo z otrokom na
temo drog. Biti morajo dobri poslusalci.
Poskrbetimorajo, dasezotrokom spros-
¢eno pogovorijo, pozorno poslusajo in
sprasujejo. Otroci se morajo zavedati
svojih dobrih lastnosti in biti zanje poh-
valjeni. Sporocila naj bodojasna, nastop
obeh starSev pa enoten. Vzorec pravil-
nega obnasanja starsev (njihovo vede-
nje), naj odseva vrednote, kot so odkri-
tost, skladnost, postenost, pravicnost,
skratka vse, kar pricakujejo od otroka V
nasem prostoru je pomembno vendar
premalo poudarjeno sodelovanje s pa-
tronazno zdravstveno nego. Patronazna
medicinska sestra s sodelavci si prizade-
va dosegati in krepiti pozitivno zdravje.
V celotnem procesu patronazne zdravs-
tvene nege je subjekt obravnave posa-
meznik, njegova druzina in skupnost.
Obravnavani so v okolju, kjer bivajo, se
ucijo, igrajoin delajo.

Med preventivne dejavnosti patro-
nazne medicinske sestre sodi zdravstve-

X >
no-socialna obravnava posameznika, S . . . o = . =
druzine in skupnosti ter zdravstvena ne- Univ.dipl.def.-logopedinja Marija Zagar pri delu z mal¢kom.

ga otrocnice in novorojencka na domu. Fotografija je nastala v mesecu maju leta 1980.
Neposredno tako vpliva na izobrazeva-




Ljudjebibiliradibolj telesnodejav-
ni, vendarimajozato, daniso, kupraz-
logov oziroma izgovorov. Najpogo-
steje boste slisali naslednje, ob kate-
rih smozapisali tele pripombe.

»Ko pridem domov z dela, sem
preutrujen-al«

Najbrz boste preseneceni, ce vam
povemo, davambo telesna dejavnost
dala pravzaprav vec energije. Posku-
siteitina delo pesaliskolesomin bo-
stevidelida ste manjutrujeni.

»Nimam ¢asa.«

Stelovadbo sevamnitrebaukvarja-
ti vec ur. Nagrajeni boste Ze, ¢e boste
vgradili telesno dejavnost, kotna pri-
mer peSacenjealikolesarjenje, vsvoj
obicajnidelovnidan.

»Prestar-asem.«

Zato,dabiuzilikoristiod zdrave te-
lesne dejavnosti, niste nikoli prestari.
Zacnite torej znovo vrsto dejavnosti,

Z GIBANJEM DO ZDRAVJA

»Saj sem ze dovoljaktiven-na.«

Vecina ljudi precenjuje koli¢ino te-
lesne dejavnosti, kijoizvajajo. Lahko
pa bi jim koristila, ¢e bi je bilo malo
vec. Ozrite se po povprecnem tednu.
Kolikokrat lahko trdite, da ste bili ta-
kodejavni,davamjebilood tega toplo
instebilizadihani?

»Ko boste postali bolj telesno de-
javni, boste od tega zacutili korist in

POZITIVNE

AFIRMACIJE

- Mojaprihodnostjesvetla, zdrava,
obetavnainvarna.

- Mojesrcejespetmoc¢noinnormal-
nodeluje.

- Povsodse pocutimvarno.

- Vedno dobivam, kar potrebujem
inkadar potrebujem.

- Mojedelomijevuzitekinveselje.

- Tocka moci je v sedanjem trenut-
ku.

- Semnapravemmestu, obpravem
casuin po¢nem pravo stvar.

- Ljubim svoje telo.

- Vsak trenutek mojegazivljenjaje
nov, svezin pomemben.

- Vse, cesarselotim, uspe.

- Vsepovsod me ¢aka polno zlatih
priloznosti.

- Ljubimzivljenje.
- Zvsemrokujemljubece, radostno

invarno.

AFORIZMI

Igralec usode si zagotovi svojo sre-
o s tem, da prehiti tistega, ki bi mu
jo lahko unicil.

zacudeniboste, kakouzivate!«

ampak zazacetek pocasiinzmerno.

Osebnostna rast ne sprejema le roz-
nate samopodobe.
Samouclovecenje zazivi, ko popus-
¢a samozadostnost.

Nekatere dame praznujejo obletni-

co izgube nedolznosti celo veckrat
letno.

Ugrizni v problem in ne v ¢loveka!

Pogumnim pomaga sreca, pogub-
nim pa nesreca.

ZAPOMNITE SI

Zato, dabisezaeliukvarjatis telesno dejavnostjo, ni potrebno,
dabi bili Ze na zacetku »fit«.
Najpomembnejeje, dazacnetes telesno dejavnostjo postopno. Kmalu bo-
stevsvojem pocutju zacutili spremembo.
Zato, dabi telovadili, vam ni treba zdoma.
V stanovanju, hisializunajnjeje dovoljdela, kivamlahkonudimoznostza
gibanje. Ce paboste vvse to vpeljali e svoje otroke, bo veselje $e vedje.
Telesna dejavnost ne vzame nujno veliko casa.
Telesna dejavnostlahko postane zlahka del vasevsakdanjerutine;in tocelo
takrat, kodelate. Hoja, kolesarjenjein tek solahkonadomestilozavoznjoz
avtomobilom. Morda panitakodalec bazen, dasigapodelualipokosilune
bi mogli privosciti?
Ni potrebno, da ste mladi.
Zato, da bizaceliznovo telesno dejavnostjo, ni nikoli prepozno. Starejsi
ljudjeimajolahko od telovadbe velike koristi, poleg tega paimajo pogosto
tudidovolj casain svobode za to, da poskusijo vec razlicnih aktivnosti.

Najbolj pridigarski je tisti, ki manj
razume - Se posebno samega sebe.

Ljubi druge kot samega sebe, ce te
prej ne pobere!Ce clovek ni zase, tu-
di ni za drugega.

Nespamet niti ni tako pogubna in
odvec, ¢e jo spo¢nemo pri zdravi pa-
meti.

Zakaj bi bil samo jaz odgovoren za-
radi nesrece drugih, ko pa Se svoje
srece ne jemljem prevec resno in od-
govorno?

Leporecnemu materialistu nismo
toliko zanimivi kot predvsem upo-
rabljivi.

CVETO GRADISAR, DR.MED.
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Zakaj pti€i med spanjem ne
padejo z drevesa?

Skrivnost je v tem, da imajo ptici
posebej oblikovane noge. Ptidji
krempljiimajotolastnost,dasevoh-
lapnem polozaju oprimejo veje, na
kateristojijo, miSice na pti¢jihnogah
torej delujejo nasprotno od ¢loves-
kih. Zatomora ptic krempljerazpreti
na silo. Obstajajo celo ptici, ki spijo
medjadranjem. Najboljznanmed te-
mijehudournik. Zvecer se dvigne vi-
soko v zrak, nad mejo oblakov. Nato
razpre krila ter se do jutra med spa-
njem pocasispusca. Natrdnipodlagi
seustalisamotakrat, kognezdi.

Zakaj zazeham, ko vidim,
da zehajo drugi?

Osplosniteoriji-dajezehanje psi-
holoski mehanizem, s katerim v telo
potegnemoveckisika oziromase zne-
bimo odvecnega ogljikovega dioksi-
da - je leta 1980 podvomil ameriski
psiholog Robert Provine. Izvedel je
namrec poskus, prikateremsejeizka-
zalo, daljudjenisoni¢ manj zehali, tu-
dicejimjeumetnodovajalveckisika
in tudiceje v prostoruzmanjsal koli-
¢inoogljikovega dioksida.Inceje ze-
hanje psihi¢niodgovornadolgocasje
ali utrujenost, zakaj potem veckrat
lahko vidimo Sportnike, ki zehajo
predzacetkomtekme?

Strokovnjaki se nagibajok tezi, da
zacnemo zehati takrat, ko se telo pri-
pravlja, daboenodejavnostzamenjal

OClI, ZAKAJ JE NEBO MODRO?

zdrugo. Nalezljivo zehanje - ko zac-
nemo tudisamizehati, kadarvidimo,
datopocnenekdodrug, biutegniloiz-
viratiSeiz pradavnine, kosopraljudje
posedali okoli ognja. Neki britanski
znanstvenik jenamrec¢napodlagiopa-
zovanjaopicugotovil, daglavnaopica
v skupini za¢ne zehati takrat, ko zeli
poceti nekaj drugega, preostale pa ji
pritrdijo tako, da zacnejo zehati tudi
same.Pravzapravgrezanekevrsteus-
klajevanjavskupini.
Taistibritanskiznanstvenikje ugo-
tovil, daotrocizacnejozehanje starej-
Sihoponasatimed cetrtimin petimle-
tom starosti, ko se njihove druzabne
vesc¢ine najhitreje razvijajo. Zato
sklepa, dajenalezljivostzehanjalah-
ko ostanek nekaterih vedenjskih
vzorcev, ki smo se jih naucili v najz-
godnejsemotrostvu.

Zakaj je vse, kar naj bi bilo
zdravo, zeleno?

Saj ni samo tisto, kar je zeleno, do-
brozanasetelo. Vse svetle barve sad-
jain zelenjave kazejo na to, da sadez
vsebuje fitokemikalije, kot so flavo-

noidi, izoflavoni in karotenoidi. Ob-
staja kar okoli 12.000 podobnih spo-
jin, ki jim je skupno to, da varujejo
pred boleznimi srca, nekaterimi vr-
stamirakainkrepijoimunskisistem.
V drzavah, kjer pojedo veliko ze-
lenjave, je na splo$no med ljudmi
manj bolezni srca in manj rakavih
obolenj.RaziskavekaZejo, datemnej-
§i ko je odtenek zelene, mocnejsa je
koncentracija fitokemikalij in bol;jsi
jeucineknatelo.Vredu, ampak zakaj
imajopotemnekaterevrstezelenjave
tako ogabno grenak okus? Grenak
priokus zelenegaohrovta, brsticnega
ohrovtaternekaterih vrstzeljain $pi-
nace naj bi bil zas¢ita rastline pred
gljivicamiin drugimi paraziti.

HRBTENICA

Drzavni sekretar je padel po stopni-
cah in je bil takoj prepeljan na urgen-
co. Ze nekaj minut po sprejemu je na
urgenco poklical minister in vprasal
zdravnika:

»Upam, da sinizlomil hrbtenice?«
»Kje pa,!« gaje potolazil doktor. »On je
splohnikoliniimel.«

ZAKONSKISTAN

Tezko ponesrecenega pacienta je rese-
valni avtomobil pripeljal na urgenco.
Med pregledom je doktor vprasal po-
nesrecenca:

»Ste poroceni?«

»Ne, mene je podrl avto!«

OPAZILJENOZ

»Kdaj ste opazili, da imate noz v hrb-
tu?« vprasa doktor pacienta, ki je sam
prisel na urgenco.

»Pred pol ure, ko sem hotel sle¢i suk-
njic, paniinnislo.«

KONDOM

Na nujni medicinski pomoc¢i pozvoni
telefon.

»Prosim, takoj pridite k nam! Sin je po-
jedel kondom!« zakrici v slusalko raz-
burjen zenski glas.

Zdravnik se odpravi na obisk na do-
mu, ko ponovno pozvoni telefon.

»Ni treba priti. Mozje v kopalnicinasel
$e en kondom.«

LATINSKIIZRAZI

Tanja je studirala medicino in vedno se
je rada hvalila, kako pozna strokovno
terminologijo. In tako je neko¢ napisa-
la pismo starsem.

»Konec tedna ne bom prisla domov,
ker sta me v posteljo polozila gastritis
innefritis.«

Ko je oce prebral pismo, je takoj stekel
na posto in odposlal telegram:

»Oba Grka takoj vrzi iz postelje in se
nemudoma vrni domov!«

PRIJATELJ

Pacient je vstopil v ordinacijo in rekel
zdravniku:

»Moj prijatelj je imel spolno razmerje z
neznano zensko in zdaj se boji, da seje
okuzil s kak$no spolno boleznijo.«
»Hm, najboljebo, daslecete hlaceinmi
pokazete vasega prijatelja.«

STRASNO

Terapevt razlaga alkoholikom v bolni$nici strasne posledi-

cealkoholizma:



VOLITVE KADROVSKO

3. novembra 2004 smo v Zdravs-
tvenem domu Novo mestoimelivoli-
tve, nakaterih smovolili tri predstav-
nike delavcev v Svetzavodain pred-
stavnike sindikatovoz. neopredelje-
nih delavcev v Svet delavcev, ker je

POROCILO

junij - oktober 2004

10 LET

Danica Simoncic, dr.med.
- DarjaKastelic
- MojcaZoran
- NivesHocevar, dr.med.

PRISLI:

-Enota za zdravstveno varstvo odraslih:
Oddelek prehospitalne dejavnosti-PHE;
1. Nino Barzic, zdr.teh. — dolocen cas

mandat dosedanjim ¢lanomiztekel.

Rezultativolitevso:

IrenaZorc,dr.med.

Splosnamedicina;
1. Dejan Pavlin, zdr.teh. - pripravnik - do-

- JanezPlankar locen cas
- SonjaKos -Patronaznasluzba;
VSVETZAVODA - AndrejaGrahek Cujnik, 1.MetkaKambi¢, dipl.med.s.

smoizmed 13 predlaganihizvolili:
1.Prim.mag. GAZVODA

TATJANA dr.med.
2.SIMONIC ALENKA, dr.med.
3.SENKERPICALENKA,

univ.dipl.ekon.
AndrejaCoz

20LET

- Enota za zdravstveno varstvo otrok in
mladine:

Otroskidispanzer;

1.Jozica Struna, zdr.teh.

Diagnosticnilaboratorij;

Sl - TerezijaKrese,dr.med. 1. Vesna Jekovec, lab.teh.
: Eaa - ZoricaMili¢, dr.med. TR
- Miloika Hodevar -Enotazaspecialisti¢no zdravstvenovars-
VSVET DELAVCEV smoizvolili iz- . tvo:
d15 predl ihizvolili: - Dragicalskra Psihiatricni dispanzer;
med o prediagantiizvoii: - VioletaKrampelj 1. mag. JozicaMozina, univ. dipl. psih. - do-
Sindikatzdravnikovinzobozdrav- - DarinkaPetric Totemntas
Ilnll:C(;‘l;:TUNAG . - SonjaSenicar »
: asper - AndrejaSimc ODSLI:
- TatjanaBuli¢ - i
Sindikatzdravstvainsocialnega _ Valze ntina Vajovié Eﬁ:;?nzj zdravstveno varstvo otrok in
varstva: - LilijanaPileti¢, dr.med. Solskidispanzer;
1.BLAZICDanica - BorutZirkelbach 1. Cirila Zidanik, vins - upokojitev
2 PERSE Andreja . . ven 2.Edita Jusic, dr.med. - koneckrozenja
Ao - MajaZelnik Gregorcic
3.ZUPANCICMilena - ElizabetaStine Razvojna ambulanta;
Silva Beve 1. Doroteja Zidar, vins — sporazumna pre-
- V V o .
Sindikat delavcev zaposlenihv - RuzaMarianovic i
zdravstveninegi: . J . - Enota za zobozdravstveno varstvo:
1 KUZNIK Zlatka - Andre] aSenica Odpraslozobozdravstvo—ZA Zuzemberk;
’ .. 1. Zlatko Povse, dr.dent.med.
2'IV\IEMECKRALJ Marija 3 O LET - zasebnistvo
3.SENICAMojca Belinda Smalc 2. Milena Znidarsi¢, zob.asist.
- zasebnistvo
delieni delavci: - VenceslavaZupet o
Neopredeljenidelavci: - DariaPiskur Mladinsko in odraslo zobozdravstvo
1.BLATNIK Sabina Motadprt ~ ZA Mirna Pec;
2 PAVLIC France - et(_) atni 1. Alan Teo Mer$ol, dr.dent.med.
- MaricaPetrov — zasebnistvo
Misleci .. - NadaKasnik 2. Brigita Ga$peric¢, zob.asist.
isleci pravijo... - RosaMitrovic - zasebnistvo

Praestat cautella quam medela.
Boljse je preprecevanje kakor zdrav-
ljenje.

Quos medicina non sanat, ferrum
sanat, quos ferrum non sanat, ignis
sanat, quos ignis non sanat, nullo
modo sanandi sunt.

Tiste bolezni, ki jih ne ozdravi zdravi-
lo, ozdravi noZ, tiste, ki jih ne ozdravi
noz, ozdravi ogenj, tiste, ki jih ne
ozdravi ogenj, sploh niso ozdravljive.
(Hipokrat)

ISKRENE CESTITKE

40 LET

Joze Simoni¢

Dolor est medicina doloris.

Bolecina je zdravilo za bolecino.
(Kato)

IZOBRAZEVANJE:

Irena Brudar, univ.dipl.psih.,
spec.klin.psih je opravila podi-
plomski tecaj iz Druzinske dinami-
ke.

Vera Slana Bili¢i¢ in Maja Zelnik
Gregorcic sta uspesno koncali stu-
dij na Visoki Soli za zdravstvo in si
pridobili naziv diplomirana fiziote-
rapevtka.

ISKRENE CESTITKE!




NAGRADNA KRIZANKA
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o ARNIK - slanik  BAAS - socialisti¢na stranka arabskega preporoda o PRIPADNIK | 0\ 08NO
™M ™M LJUDSTVAV ROBAT DALMATINSKO
o o e ; o q o PIRENEJIH v [STANOVANUEV| </ ougy | NAVPICNICA | 5eNeko IvE
2 SKOBLA - nekdaniji ¢eski atlet SABER - tip ameriskih lovskih letal 2 JZ.FRANCIJI | HOTELU
SREDSTVO ZA
BARVANJE
ZAOKROZENI
ZNESEK, NA
KATEREGA SE
GLASI
BANKOVEC
TIP AMERISKIH
LOVSKIH
LETAL
RIMSKI
zﬁfmﬁg:ﬁbéom SLOVNICAR 12
MNOZENJE 4. STOL.
(AELIUS)
VOLNENA TKA-
VRHNJE  |NINA ZA SPOR-
OBLACILO _ [Ty e opicE
MUSLIMANK Z
OGRINJALOM
KAR JE
EZNCTAVC R G
SLOVENSKA
POSODA ZA
PRUAVA | SMOLABAL- | . IGRALKA ANTIENO CVETJE ANTON NANUT
OBLASTEM | zAMOVCEV | (RINA, S PRA- RACUNALO | DAVEALLEN
VIM IMENOM URiEnE JOSIPBROZ ...
IDA KRAVANJA)
POD
PAS PRI
KIMONU ARELEY DELAVEC V
PESKOKOPU
SOC. STRANKA|
ENOTA ZA ARABSKEGA o
MERIENJE PREPORODA
MOCI ELEKTRI-
CNEGATOKA MORSKI VAL EAALICERISE
OB POTRESU
0oDLOGBA
EVROPSKI DEL DROBILNI
CARIGRADA CEKANI PRI STROJ SEANIS
SLONU
NEKDANJI
CESKIATLET SODAVICA
DRZAVNI ZBOR
POGODBA, IGRALEC
DOGOVOR
SOLJENA
ROBERT
GLAVNO SYEPDR REDFORD
MESTO AZER-
BAJDZANA RN LOCENA
(ANDRE) ZENSKA
VRSTA UMET-
NEGA VLAKNA
RAZSTRELIVO
BRSLJAN
NAGNENJE
PORTUGAL ZITNE LUSKINE
SKO OTOGJE V| JEMENSKI
ATLANTIKU | POLITIK (ALI O?I’I“SR‘;NA
ABDULLAH)
POSREDNIKV OGOREK
NADUHA ELEKTRICNI
NAPELJAVI S
CEV ZAOPAZ.
OKOLICE PRI
PODMORNICI ;
OPIS, PRIKAZ RSTRAST
BOGOVI V
GERMAN. MIT
MUSLIMANSKI
SVEDSKI POZDRAV NE"A"N'I"z"g 28
PISATELJ
(HANSSON) VODNIK
ANTON ALOJZ AJDIC
ENOVALENTNI
RADIKAL
PRIPOMOCEK AIR/KQQTS'EKE
OGLJIKO-
VODIKOV
MOCNA, HRVASKA
KREEVITA NAFTNA R
JEZA DRUZBA

Geslo nagradne kri-
zanke oddajte v skri-
njico na blagajno ali

posljite na naslov

Zdravstveni

dom,

Kandijska 4, Novo
mesto, pod oznako
Nagradna krizanka.

Glavna in odgovorna urednica: Nezka Dular, dr.med.; Tehni¢na urednica: Irena Cesarek; Clani uredniskega odbora: Andreja Grahek Cujnik, univ. dipl. ekon., Nevenka Gosnik,

Marija Kuzmanovi¢; Foto: Dusan Erhovnic, Andreja Cesarek, Arhiv ZD NM; DTP: Spes, graficni studio, Novo mesto; Tisk: Zarko Sepic s.p. Novo mesto; Naklada: 500 izvodov

Resitev nagradne krizanke iz 20. Stevilke — vodoravno: praska, ramark, travar, otava, Egina, cas, ajd, medo, panter,

EU, orel, ost, Marco, hulahup, baba, Adi, ikona, abak, citat, Cile, osa, step, dilatator, Laert, lenart, Pij, Mangart, TA,

ar, Rovinj, Iri, pare, icek, tema, anilin, zasevek, jelenjad, klenk, Aca, Nato, aorta.

Nagradno geslo krizanke: Cas poéitnic

IzzZrebali smo tri nagrajence, ki so prejeli knjige z naslovom Zgodovina zdravstva - avtor Prim.Peter Kaps, dr.med..

Nagrado so prejeli: Jozica Verstovsek, Nevenka Medle in Milena Zupancic.




