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podoben svoji materi iz “visoke” druzbe.

hisi zivi in kako lepe obleke nosi.

kije vresnicini nikoli videla,

MISEL NAMESTO UVODNIKA

Otroke v ambulanti imam rada. Njihove mamice nekoliko manj, Se posebej ce
velikoin glasno govorijo, kako stazotrokom “zakuhala” na smucanju v Franciji, kjer
varstvo otrok sploh ni bilo tako urejeno, kot je pisalo v turisticni ponudbi.

“Prava figa,” simislim in kar malo zjezo pregledujem malega kricaca, ki Ze postaja

Z mojo Jozicojebilo drugace. Prineslisojo vso drobnoin zeleno, z velikimi o¢miin
bilaje ¢isto tiho. Mama ji je umrla kmalu po porodu. Menda je zanosila Se zelo mlada
in trda suhokranjska zemlja je zahtevala svoj davek.

V deklico sem prelivala vso svojo neznost in ljubezen - kolikor sem le zmogla. Je-
mala sem jo v narocje in enkrat, ko je bila Ze malo vecja, sem ji rekla, da bi jo kar
ukradla in odnesla k svoji sestri¢ni, ki ze dolgo zaman caka na dojencka.

“A bi bila ona moja mama,” je bistra glavica takoj zagrabila za moje besede.

“No, ne vem, pravzaprav pa bi res lahko bila tvoja mama,” sem zakljucila.

Potem sva se ob vsakem obisku spet pogovarjali o tej novi mami. Hotela je vedeti,
kaksne lase ima in ¢e nosi “ringelne”. Skupaj sva gradili podobo njene nove mame.
Bilajelepa, vsasijocain toplain]Jozicaje neznanskouzivala, ko sva govorili, vkaksni

Deklica je pila moje besede in postajala vedno bolj samozavestna in lepa.
Minilasoleta. Za¢uda: mojamalaJozicaje zares postala podobnaneznani tujizeni,
je parastla ob njeni podobi v najinih pogovorih.

7. april - SVETOVNI DAN ZDRAVJA

ZDRAVO OKOLUJE,
LEPA PRIHODNOST

ZDRAVI OTROCI,

7.aprila2003 smo tudivnasem Zdravstvenem domu zaznamovalisvetovnidan
zdravja. Pripravili smo prireditev, skozi katero nas je ves ¢as vodila osrednja in
vodilna misel tega dne - ZDRAVO OKOLJE, ZDRAVIOTROCI, LEPA PRIHOD-

NOST.

Pavendar to ni bila misel samo tega
dne.Jenamrecvodilo tudivsemnam, ki
sevsak dansrecujemoindelamozotro-
ki.

Na prireditvismonakratko spoznali
deloposameznihdispanzerjev, vkatere
vsak dan zahajajootrociinnjihovistar-
§i.

Najprej nas je pozdravil gospod
direktor Emil Balazi¢, dr.med.,
spec.internist. Poudaril je, kako zelo
pomembnainpotrebnajeskrbzanase
najmlajse in da se le ta zacne Ze pred
rojstvomotroka.

“....Kjer so otroci, je vse sveze in
naravno, polno barv, topline in
zivljenja. Odrasli tega ne razumejo.
Taksni so pac. Govorijo o zasluzku.
Vedno si delajo skrbi zaradi denar-

”

ja.....

“Zatomorajoimetiotrocizodraslimi
veliko mero potrpljenja,” pravi Mali
Princ.

Prvapot, kijonasinajmlajsiskupajs
star$i naredijo proti zdravstvenmu
domu, jihnajprejvodiv OTROSKIDIS-
PANZER.Delovtemdispanzerjunam
je predstavil Bozidar Weiss, dr.med.,
spec.ped., vodja dispanzerja. Stirje
timi v sestavi specialista pediatra ,
viS§je  medicinske  sestre in
zdravstvenega tehnika skrbijo za
zdravje otrok do 6. leta starosti. Za
zdravo okolje skrbinjegovadruzinain
lokalna skupnost. Eden od kazalcev te
skrbije Stevilo otrok vdruzini, kije pri
nas najmanjSe v Evropi. Kljub spre-
membam zakona o starSevskemvarst-
vuindruzinskih prejemkih serodnost
nepovecuje.




Dispanzerjakotgaimamodanes, ob
vsevedjisocialniizolaciji druzine, nis-
mo $e nikoli bolj potrebovali, a se tega
Senezavedamo.

Vsak clovek, ki pride na ta svet, is¢e
zavetje, i$¢e ga vse zivljenje. Zeli najti
dom, malo varnosti in cloveske
topline. Otrok najprej najde varno
zavetje pri ocetu in materi. Nekateri
otrocipatotoplinois¢ejoin tudinajde-
joprizdravstvenihdelavcih, skaterimi
sezaradisvojeboleznialimotnjevraz-
voju srecujejo pogosteje kot njihovi
vrstniki.

KakopotekadelovnidanvRAZVO]J-
NI AMBULANTI, sta nam predstavili
DijanaMajstorovic, dr.med., spec. pe-
diaterin Tatjana Buli¢, logopedinja. Zal
nekateriotrocize pred rojstvom trpijo
zaradi nevarnega okolja in se rodijo
bolni. Dokazani teratogeni - Skodljivi
dejavniki, ki vplivajo na Se nerojene
otroke so razlicni virusi, veliko
zdravil, ionizairajoc¢i zarki, bolezni
matere in alkoholizem matere v
nosecnosti. Fetalnialkoholnisindrom
se zadnja leta diagnosticira vse pog-
osteje. Osnovni znak je zastoj v rasti
ploda, ki postaja Se boljizrazit porojst-
vu. Lazje motnje v dusevnem razvoju
pasodrugivodilniznak.

V razvojni ambulanti se trudijo
pomagati otrokom z motnjami, da bi
razvili vse svoje sposobnosti, interese
in samostojnost v okviru danih
moznosti. Logopedinje dajejo velik
poudarek priizgradnji dobrih temeljev
govoranasih otrok, sajje dobro govor-
no-jezikovno znanje najboljsa popot-
nicaotrokuvsoloinzivljenje. Enaobli-

Emil BalaZi¢, drmed., Vlasta Femc, vms, Andreja Grahek
Cujnik, univ.dipl.ekon. in MaruSka Levstek, dr.med.

kanjihovegadelaso
redni sistematski
pregledi govorno-
jezikovnega nivoja
otrok dolocenega
letnika.

“Z govorom sebe
posredujemosvetu.
Govor nas odsliku-
je, nas oblikuje, iz-
grajuje in poclove-
¢i. Zdrav duhjev
zdravem govoru.”
(Ivo Skari¢)

Otrocinas pogos-
topresenetijoskak-
$no svojo mislijo,
razmisljanjem.
Znajo se ustavili ob
drobni pozornosti. Pogosto jih osreci
zemajhna, preprostagesta: dotik, nas-
meh, pohvala...

Za mnoge vse prehitro mine cas
brezskrbnega otrostva, prekmalu se
jim odprejo Solska vrata. In ko otrok s
svojonovo Solsko torbico prvic presto-
pisolskiprag, kajkmaluobisceinspoz-
natudi SOLSKIDISPANZER.

O tem, kako je organizirano varstvo
otrok in mladine v tem dispanzerju,
namjepovedalaMaruska Levstek Plut,
dr.med., spec.5olske medicine, vodja
dispanzerja. Solskidispanzers $estna-
jstimizaposlenimiskrbipo dispanzer-
skimetodidelaza celotno preventivno
in kurativno zdravstveno varstvo os-
novnosolcev, srednjesolcev in no-
vomeskih Studentov. Posebno skrb
posvecamo zdravstveno-vzgojnem
delu. V okvirusolskegadispanzerjade-
lujeta Se Sola astme in Sola hujsanja.
Oktobra 2002 je
steklo tudidelov
dezurni  pedi-
atricniambulanti
ob nedeljah in
praznikih od 8.-
13. ure. Stevilo
opravljenih
sistematskih pre-
gledov in cepl-
jenj ter dostop-
nost v nasi kura-
tivni ambulanti
so zagotovilo za
dobro in celovito
zdravstveno var-
stvo nasih Solar-
jev tudiv prihod-

nosti, kajti samo zdrav otrok je
sposoben premagovati ovire na poti
uresnicevanja zivljenskih ciljev.

TanjaRihtar, dr.stom. namje sprego-
vorila o tem, kako je organizirano
OTROSKO IN MLADINSKO ZOBO-
ZDRAVSTVO v naSem zdravstvenem
domu. Izvajajo individualno in kolek-
tivno zascito zob pred razvojem zobne
gnilobe in bolezni obzobnih tkiv ter
pred nepravilnostmi v razvoju zob in
spodnje tretjine obraza. Ze 9-mese¢ni
dojencek je vabljen z mamico na pre-
ventivni pregled, kasneje pa se otrok
srecuje z zobozdravnikom in preven-
tivnimi sestramiSe pridveh, trehletih,
pred vstopom v Solo in kasneje tudi v
casusolanja.

Prireditev smo zaceli z otrosko
pesmijo in tudi zakljucili smo z njo.
Zaplesali in zapeli so nam otroci 1.
razreda 9-letke OS Brsljin pod vod-
stvom Toncke Malensekin Darje Sluga,
otroci iz glasbenega vrtca Ringaraja
pod vodstvom vzgojiteljice Tanje
Rauch-Krusi¢, naharmonikopanamje
zaigral Klemen Hribar, ucenec?7. razre-
daOS Smarjeta.Svoje mojstrovine seje
naucilvglasbenisolig. Raucha.

Zdaj pasmonavrsti$e mi, dajim po
svojih moceh omogocimo zdravo okol-
jeinzagotovimolepo prihodnost.

Zahvaljujemo se sponzorjem, ki so
namomogocili pripravo prireditve:

KZKrka-hladilnica, Trgovina Urska,
Krascommerce, Rajski vrt, Dolenjske
pekarne, Ljubljanskemlekarne, VasKa-
nal, RadioMax, RadioKrkain StudioD.

Vlasta Femc, ums




DOLGORO!INI CILJI DRAVSTVENE-
GA DOMA NOVO MESTO

Nas zavod ima dolgoroc¢no zastavljene cilje za zagotavljanje opti-
malnih zdravstvenih storitev na prehospitalnem nivoju:

» izvajanje osnovne in specialisti¢ne zdravstvene dejavnosti

» izvajanje zobozdravstvene dejavnosti

» okrepiti dejavnost reSevalne sluzbe

» izvajanje neprekinjenega zdravstvenega varstva vkljuéno s sluzbo
hignih obiskov in nujne medicinske pomoci

» uvedba enote za nujno medicinsko pomo¢

» izvajanje programov zdravstvene in zobozdravstvene vzgoje, da
preprecimo bolezni in poskodbe, ohranimo zdravje in izboljsamo
kakovostzivljenja

» izvajanje programa Sole za starSe

) zaupanje varovancev

» ureditev prijaznega okolja varovancem in zaposlenim, kjer se bodo
dobro pocutili

» ohranitev regijskega pomena Zdravstvenega doma Novo mesto

» povecati delez drugih placnikov

Cilje bomo dosegli z/s:

» vzgojo in izobrazevanjem zdravstvenih sodelavcev za visoko profe-
sionalnost in kakovost storitev

» razvijanjem potencialov zaposlenih

» posodobitvijo tehni¢ne opremljenosti in vzpostavitvijo in uporabo
sodobnega informacijskega in telekomunikacijskega sistema

» timskim delom

» z uvajanjem novih storitev in metod zdravljenja, ki so uspesne v
svetu

» merjenjem zadovoljstva varovancev, zaposlenih in dobaviteljev

» izvajanjem programov ozaves$c¢anja prebivalstva oz. zavarovancev
na podrocju preventive, ki izhajajo iz nacionalnega programa

» realizacijo predvidenih investicij v sodelovanju z ob¢inami ustano-
viteljicamiin sponzorji

» vkljuditvijo v programe razvoja jugovzhodne regije Slovenije za po-
drocje zdravstva.

KADROSKO - SPLO[INO PODRO! JJE

V Zdravstvenem domuNovo mestoje bilo31.12.2002 zaposlenih 290
delavcev in sicer 244 Zensk in 46 moskih. Od tega so 3 zaposleni tujci
(zobozdravniki) z delovnim dovoljenjem za dobo 1 leta.
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Stevilo zaposlenih sejevletu2002zmanjsalo za 6 0z. za 2 %. Stevilo se
jezmanjsalo predvsem zaradi upokojitev, odhoda v zasebnistvo in pre-
kinitev delovnega razmerja za dolocen cas.

Podatki za leto 2002 kazZejo, da se 3e naprej izboljsuje kadrovska
struktura, saj se je delez zaposlenih specialistov in ostalih delavcev z
visoko izobrazbo glede na leto 2001 povecal za 2,3 odstotne tocke in
predstavlja 31 % vseh zaposlenih v zavodu. To pa se odraza v zman-
jSanjuzaposlenihzniZjimistopnjamiizobrazbe. Najvec seje zmanjsal
delezzaposlenih zvisjoizobrazboinsicerza1,3 odstotne tocke, zman-
jSal pa se je tudi delez s srednjo izobrazbo za 1,2 odstotni tocki.

IZOBRAZBENA SESTAVA
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POVPRECNA STAROST ZAPOSLENIH
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Zasledimo trend narascanja povprecne starostni zaposlenih.
V primerjavi z letom 2001 smo se postarali za 0,49 let (178,85dni).

POVPRECNA DELOVNA DOBA

=
19,00 -—18.81
18,50 - 18,11
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1.1999 1.2000 12001 12002

Povprecna delovna doba znasa 19,53 let in se je povecala za 7,3 %.

ODSOTNOST ZARADI NESREC NA DELU

1999

2000 2001 2002

Cilj za leto 2002 nam je bil tudi znizanje poskodb na deluna 0,11%.
To nam ni uspelo, saj je bilo dejansko stanje 0,15%, kar pa je Se vedno
napredek glede na predhodna leta. Dejansko se je zgodilo 9 lazjih
poskodb pri delu.
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POROLJ/ILO O STANJU VARNOSTI IN

ZDRAVJA PRI

DELU TER VARSTVA

PRED PO®*AROM V LETU 2002

I. VARSTVO PRI
DELU:

USPOSABLJANJE:

Vletu 2002 smo v Zdravstvenem domu
Novo mesto izvedli teoreti¢no periodi¢no
usposabljanje iz varnosti in zdravja pri
delu, s preizkusom znanja. Usposabljanje
je potekalo v 14 skupinah, udelezilo se ga
je skupaj 275 delavcev.

Pripravili smo program za izvajanje
prakticnega usposabljanja za delavce po
oddelkih in pri njem tudi sodelovali.

PREGLEDI STROJEV:
Vletu2002jebilovzobotehni¢nihlabo-
ratorijih, pralnici ter likalnici pregledanih

55 sredstev za delo. Na dveh sredstvih za
delo sta bili ugotovljeni pomankljivosti,

vsa ostala sredstva za delo so bila brez
pomanjkljivosti, zato so bilaizdanaveljav-
na obratovalna dovoljenja.

NEZGODE PRI DELU

(+ GRAFI[IEN PRIKAZ):

- vletu2002 seje zgodilo devetlazjih
poskodbpridelu,

- najveckrat (56%) so bili vzroki za
poskodbe padciosebe,

- ugotovimo, da so bili najveckrat
(56%) poskodovanideli telesanoge,

- pogostostinresnost poskodb, ki sta
vezanana Stevilo poSkodbin Stevilo
izgubljenih dni, sta za leto 2002 sle-
deca:
POGOSTOST -P: stevilo poskodbna100
delavcev: 3.10 poskodb /100 delavcev

RESNOST-R:
Stevilo izgubljenih dni na poskodbo:
9.77 dni/ poskodbo

IZJAVA O VARNOSTI Z
OCENO TVEGANJA

- dokoncalasejeizdelavalzjave ovarnos-
tiz oceno tveganja,

- pridobila se je Zdravstvena ocena de-
lovnih mest s strani pooblascenega
zdravnika, kiizhajaizlzjave ovarnostiz
oceno tveganja.

OSTALO

Vletu2002je VARING, Sluzba za varst-
vo pridelu, na podrocju varnostiin zdrav-
ja pri delu opravil $e naslednje naloge:

* izdelavanavodil zavarnodelozasredst-
va za delo v pralnici, likalnici ter v
delavnici vzdrzevalcev,

* priprava osnutka za izdelavo internega
pravilnika za osebno varovalno opre-
mo,

* priprava osnutka za izdelavo internega
pravilnika o preventivnih zdravstvenih
pregledih,

* sodelovanje pri izvajanju prakti¢nega
usposabljanja po oddelkih,

opravljanje raznih nalog, ki so se sproti
pojavljale.

VARSTVO PRED
PO®*AROM

* spodrocjavarstva pred pozaromsmo or-
ganizirali teoreticno usposabljanje, ki
je potekalo skupaj z usposabljanjem s
podrocja varnosti in zdravja pri dely,

izvedli smo kontrolni pregled po
pozarnem redu, na podlagi katerega

smo izdelali zapisnik o pomanjklji-
vostih,

izdelali smo poZarnired za zdravstveno
postajo v Mirni peci,

v celoti smo izvedli revizijo pozarnega
reda, izvlec- kov iz pozarnega reda,

ter vseh pozarnih nacrtov ....

NEZGODE PRI DELU

Wurezi, udarci, odleti

M pot naliz dela

Dprometne nesrece
22%

Distisk v-md predmet
1%

Mpadec osebe
56%

1%

Vzrok poskodbe pri delu — leto 2002

O telo
22%

1% D prsti, dlani 56%
1%
Poskodovani deli telesa — leto 2002

O ponedeliek

Etorek 22%

34%

@ Cetrtek

O petek 22%
22%

Dan poskodbe — leto 2002

HWdo 1ure

W58ur
12% O1-4 ure

22%
Ure na delu v ¢asu do poskodbe — leto 2002

Vesna Avsenik, dipl.var.ine.
VARING



PO /KODBE V PROMETU

V prometnih nezgodah se vsako leto poskoduje in ubije
veC otrok, kot jih hudo zboli zaradi katere koli bolezni.
Otroci so zelo pogosto Zrtve tudi kot potniki v vozilu.
Pravilno uporabljeni varnostni sedeZi za otroke in
varnostni pasovi jih zavarujejo in jim reSujejo Zivljenje.

OPOZORILO STARI |EM

Po zakonu o varnosti cestnega prometa smete otroke voziti vavtule, ce so

vvvvv

sedezihalis pripomocki, kiomogocajouporabo obi¢ajnih varnostnih pasov.
Sedezimorajoimetimednarodno oznako ECER 44.03, daustrezajo pravilni-

kuohomologaciji.

KAJ POMENI “PRAVILNO UPORABLJATI AV-
TOMOBILSKI OTRO[LIKI VARNOSTNI SEDE®”?

Otroski varnostni sedez mora biti v
avtomobilu pravilno namescen in
pritrjen, zato natancno preberite na-
vodila proizvajalca. Prodajalca pros-
ite,davampokaze, kjeinkakosesedez
pritrdi. Varnostni pas morate vedno
pripeti tako, da se tesno prilega otrok-
ovemu telesu.

Za razli¢no stare oziroma tezke
otroke imamo razli¢ne avtomobilske
varnostne sedeze:

1. Avtomobilski varnostni sedezi za
otroke stare do 9 mesecev oziroma
tezke najvec 10 kg. Sedez mora biti
namescentako,dajeotrok shrbtom

obrnjen v smer voznje. Otroski

sedezjelahkonazadnjemalispred-
njemsedezu.

Otroka ne smete voziti na spredn-

jemsedezu, ceimaavtomobil vgra-
jeno zracno blazino (air bag) za so-
potnika. Sprozitev zracne blazine
lahko otrokahudo poskoduje.

. Varnostnisedeziza otroke stare od

9mesecevdo4letoziromazatezke
od 9 do 18 kg. Varnostni sedez je
names$cennazadnjemsedezutako,
dajeotrok obrnjenvsmervoznje.

. Posebnepodstavke-jahacenames-

timo tedaj, ko otrok tehtaveckot 18
kg.Jaha¢ omogoca, da otroka prip-
nemo z obicajnim varnostnim pa-
som. Uporabljamo ga, dokler otrok
nezrastedovisine150 cm.

(Iz revije Prepre ujmo po _kodbe pri otrocih -
In[titut za varovanje zdravja Republike
Slovenije)

NASVET

OTROKE VEDNO VOZITE NAME![ I /JENE V
AVTOMOBILSKIH VARNOSTNIH
SEDE®IH! TUDI PRI NAJKRAJLIIH

VO*NJAH SE PREPRILIAJTE, [IE SO VSI
V AVTOMOBILU PRIPETI Z VARNOSTNI-
M|l PASOVI! BODITE DOBER ZGLED.




UKREPI ZA PREPRELJEVANJE IN
OBVLADOVANJE NALEZLJIVIH

BOLEZNI

(Zakon o nalezljivih boleznih Ur.L.RS, §t: 69/95, Ur.l.RS, §t: 74/99, Ur.l.RS, §t: 16/99)

DEZINFEKCIJA

Dezinfekcija ali razkuzevanje je
postopek, kizmanjSa Stevilo patogenih
mikroorganizmov (ni nujno, da tudi
bakterijskih spor) na predmetih, povrs-
inah ali na kozi do te stopnje, da le ti
niso vec Skodljivi za zdravje.

Pred dezinfekcijo pa ne smemo
pozabitinadekontaminacijoin¢iscen-
je, kajtibrezteh dveh postopkovdezin-
fekcijaniuspesna.

Dekontaminacijaje postopek, kiun-
i¢i mikroorganizme do te stopnje, da
postane predmet, napravaali povrsina
varna za uporabo. Ta postopek lahko
vkljucuje ¢iScenje, razkuzevanje in
sterilizacijo.

Ciscenje pa je postopek, ki odstrani
tuje, predvsemvidne snovi, kotsouma-

zanija, organske snovi in mikroorga-
nizmes predmetovinpovrsin.

NALINI
RAZKU°®*EVANJA:

® Fizikalno razkuzevanje: razkuze-
vanje s toploto (vec vrst)

® Razkuzevanje s kemié¢nimi razku-
zili

® RazkuZevanje s sevanjem in mik-
rovalovi

UPORABA
RAZKU®IL:

® za delovanje razkuzil je potreben
cas,

® razkuzilo pripravljamo sveze -
dnevno,

L 2

postavitevdiagnoze;

¢ epidemioloskapreiskava;
bolnikov;

profilaksa);

¢ drugiposebniukrepi.

POSEBNI UKREPI ZA PREPRE! |EVANJE IN OBV-
LADOVANJE NALEZLJIVIH BOLEZNI SO:

usmerjenazdravstvenavzgojainsvetovanje;

¢ zgodnje odkrivanje virov okuzbe in bolnikov z nalezljivimi boleznimi ter
¢ prijavljanjenalezljivih bolezniin epidemij;

¢ osamitev(izolacija), karantena, obvezno zdravljenje ter poseben prevoz
¢ cepljenje(imunizacija in imunoprofilaksa) ter zascita z zdravili (kemo-

¢ dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacija;

¢ obveznizdravstvenohigienskipregledis svetovanjem;

(Ur.LRS,_t: 69/95- 10 _len)

® lahkouporabljamoze pripravljeno

razkuzilo,
® ostankov razkuzilne hranimo,

® razkuzilo na sme stati dolgo na
toploti, dnevnisvetlobiinnasoncu,

® razkuzila uporabljamo tocno po
navodilih!!!

RAZKU®*EVANJE
ROK:

Za razkuzevanje rok uporabljamo
ustrezne tovarniske pripravke, lahko
tudi70%izopropanolali80% etanol.

® rokepreduporaborazkuzilaocisti-
moinosusimo (namokrerokeniko-
lirazkuzila!)

® rokerazkuZzujemo preddelom, med
postopki, zavsakimbolnikom, med
razli¢nimiposegipriistembolniku,

® po umivanju, Ce so bile roke one-

snazene z izloc¢ki ali mikroorga-
nizmi,

® predinpouporabirokavic.

NEKAJ OPOZORIL PRI
UPORABI ROKAVIC:

® rokavicneumivamo,
® nerazkuzujemo,

® zrokavicamiscitimo bolnika, okol-
je, sebe,

® uporabljamo jih samo za en posto-
pek (prienem pacientu)!,
® uporabljajmokvalitetnerokavice,

® pravocasno si jih nadenemo,
snamemoinzamenjamo,

® zrokavicaminarokah ne zapusca-
modelovnegaokolja, ne prijemamo
kljuk, telefona...

Glavna sestra:
ALENKA PI_ KUR,dms



NOV APARAT IZ SKLADA
SRLINI PRIJATELJ

Krka Tovarna zdravil je spet pokazala, da zna poskrbeti za 22.4.2003 smosiv sejniso-
svojesodelavce-zdravnikenaterenuinnjihovevarovance-  biZdravstvenegadomaNovo
bolnike. Podarili sonam dopplerskiaparat za merjenje per- mesto tudi prakti¢no ogledali
fuzijskih tlakov, kar omogoca zgodnje odkrivanje perifernih ~ delo na pacientu. Vodil nas je
arterijskih bolezni. Enake aparate je dobilo $e 41 izvajalcev  Boris Krajacic, dr.med., spec.
zdravstvenegavarstvana primarniravnivSloveniji. inter. ob pomoci prijaznih Kr-

| kinih predstavnic. Prav goto-

| vobopreiskavavpomocsplo-
Snemu zdravniku v borbi z aterosklerozo in njenimi po-
sledicami. Nasi pacienti bodo tako bolj selekcionirano
odhajalinaspecialisti¢ne pregledek zilnim kirurgom, kibodo
natanacinnekolikorazbremenjeni, patudicakalnedobebodo
krajSe.

Krkin sklad SRCNIPRIJATEL] deluje. Nasmejani delfini
kotrazpoznavni znak nasvodijo vkvalitetne vode ¢loveku
prijaznemedicine.

Vimenu Zdravstvenega doma Novo mesto in vseh varo-
vancev se KRKI Tovarni zdravil toplo zahvaljujemo za dari-

lo!
Matja Ro*enberger, dr.med.

Pomocnica direktorja Andreja Grahek Cujnik,
univ.dipl.ekon., MatjaZ RoZenberger, dr.med., Boris
Krajacic, dr.med. in predstavnica Krke.

KADROVSKO PORO![IILO -

OKTOBER - DECEMBER 2002

PRILILI: ODI[ILI:

Enota za zobozdravstveno varstvo:

a za specialisticno varstvo: « .
Enot P 1. Metka Skedelj, dr. stom. - upokojitev

Disp.zabolezniplju¢, internistike, UZinRTG diagnostike

1. Anica Tomsic, vins-nedolocen cas , ,
Enota zdravstvenega varstva ofrok in mladine:

Dispanzer za ofroke Laboratorij

1. Erika Zeljko, zdrav. teh. - pripravnica-dolocen cas 1. Stanka Vouk, lab. teh. - upokojiteo

2. Katja Jenkole, dms-nedolocen tas Enota za zdravstveno varstvo odraslih:

Enota za zdravstveno varstvo odraslin: Zdravstvena postaja Sentjernej-Skocjan:

Sploénomedicinskainurgentnoredevalnasluzba: 1. Gabrijela Plesko Gorenc, dr. med. - sporazumna prekinitev

1. Milan Popovic, dr.med., - dolocen Cas

2. Jernej Bojanc, zdrav. teh. - dolocen cas IZOBRA®EVANJE:
Enotfa za zdravstveno varstvo ofrok in Jelka FAJDIGA je uspesno zakljucila studij na Visji ekonomski soli - smer
mladine: poslovnisekretar.

Jelka REPAR, dr. med. je zakljucila specializacijo in opravila secialisticniizpit
iz splosne medicine.

ISKRENECESTITKE!

Razvojnaambulanta
1. Darja Kozan, zdrav. teh., - pripravnica- dolocen cas




SPOZNAJMO BOLEZEN, KI JO
PRENA| /AJO KLOPI — BORELIOZO!

BORELIOZO povzrocaborelija, ne-
pravilno zavita spiroheta. Zivalski
rezervoar Senidovoljraziskaninsev
posameznih predelih razlikuje. V
Evropisoverjetnonajbolj pomembni
mali glodalci, psiin srnjad. Bolezen
prenasajoklopiinnekateriinsekti.

Okuzenost klopov je razlicna. Pri
nas v Sloveniji je okuzenih ze 25%
odraslih klopov. Klopi selahko s krv-
jo okuzene Zzivali okuZzijo na kateri
kolistopnjirazvoja.

Obolevajoljudjevsehstarosti. Oba
spolastaprizadetaenako. Bolezen se
pojavlja sezonsko, najvec obolenj pa
jeodmajadonovembra.

Boreliozo v Sloveniji prijavljamo
od leta 1986, Stevilo prijavljenih
primerov pavsakoletonarasca. Toje
gotovo posledica natancnega pozna-
vanjabolezniinvecjih diagnosti¢nih
moznosti.

Inkakobolezennastane?

Tocen nastanek boleznini povsem
pojasnjen. Spiroheta pridezvbodom
klopavkozoinnato pomezgovnicah
alikrvivrazneorgane:mozgane, jetra,
vranico, kozoinsklepe. Strokovnjaki
pamenijo, da zlasti pri spremembah
na sklepih pomembno sodeluje
obrambniodgovororganizma.

Inkakoboreliozo spoznamo?

Za bolezen so znacilna izboljSanja
in ponovni zagoni bolezni. KoZna
sprememba se pojavi po dve do
tridesetdnevni inkubaciji (to je cas
okuzbe do prvihznakov bolezni), naj-
pogosteje paposedmihdnevih. Znaki
prizadetosti zivcevja, srca, sklepov
ali drugih tkiv pa se pokazejo cez vec
tednov ali mesecev in celo let po
okuzbi.

Bolezen potekavtreh obdobjih.

V prvem obdobju bolezni (to je v
prvem mesecu) ima bolnik znake
»vrocinske bolezni« ali obrocasto
kozno spremembo, lahko pa tudi

znakevnetjamozganskih ovojnic.

V drugem obdobju (tojevdrugemdo
petemmesecu) boleznise pokaze priza-
detostsrca, zivéevjain oci.

Za tretje obdobje so znacilne pozne
nevroloske spremembe, vnetje skle-
pov in morda kroni¢na prizadetost
srca. Vendar se bolezen lahko zac¢ne s
prizadetostjo katerega koli organa.
Tezave so lahko prehodne , ponavlja-
jocealipatrajne.

Inkako spoznamokoZne spremembe
priboreliji?

Na mestu vboda klopa nastane po
treh in Se celo po tridesetih dnevih
rdecina, kiseSirinavzven. Osrednjidel
zacne popribliznodesetih dneh bledeti
innastaneznacilenobroc.

Ta se lahko razsiri celo do velikosti
70 cm. Kozna sprememba je na dotik
topla, neboleca, lahko pa pece ali srbi.
Obicajnoje spremembaenasama, lah-
ko pa so Stevilne in na razli¢nih delih
telesa. Nekaj dni po zacetku koznih
sprememb se lahko pojavijo po kozi
telesa naknadne obrocaste spremem-
be. Podobne sozacetni, obicajno paso
manjse. Spremembenakozivecinoma
zbledijov stirih tednih.

Prinekaterih bolnikih ostane bolezen
omejena le na kozo in povecane ob-
mocne bezgavke. Pri drugih pa se bo-
relije Sirijo po mezgovnicah ali krvi v
drugeorgane. ANTIBIOTICNO ZDRAV-
LJNJE skrajSa trajanje in vecinoma
preprecinadaljnjirazvojbolezni.

Ali se lahko borelija prenasa tudi
mednosecnostjo?

Prenos bolezni z nosece matere na
plodjemozenintudidokazan. Opisani
so primeri smrtizarodkain prezgodjih
porodov, razvojne napake srca in ve-
likih Zil, vnetje mozganov in tudi sle-
pota.

Borelijo so nasli v razli¢nih tkivih
novorojencka. Bolezen prinosecnicah
zdravimo praviloma zantibiotiki.

Kako papostavimo diagnozo bore-
lioze?

Koznaspremembajeznacilnainza-
doscazadiagnozozgodnjefazebolez-
ni. Od vseh drugih metod je najza-
neslivejsa izolacija borelije iz tkiva
ali telesnih tekocin. Pri vsakdanjem
delu pa vzamemo vzorec krvi, da do-
lo¢imo koncentracijo protiteles proti
boreliozi.

Ta se pojavijo Sest tednov do treh
mesecev po okuzbi. Pri bolnikih s
koznimispremembamiso protitelesa
v skoraj polovici primerovnegativna.

Ce so prvi testi negativni in ima
bolnik sumljiva bolezenska znamen-
ja, jih ponovimo po Sestih do osmih
tednih. ProtitelesakaZejo pretekleali
sedanje okuzbeinjihnajdemovvisok-
ihkoncentracijah Semesecealiletapo
zdravljenju.

Kakopajezzdravljenjemborelije?

Kozne spremembe se praviloma v
nekaj tednih pozdravijo spontano,
vendarjemozno, daborelije ostanejo
vtelesuinlahko povzrocijo kasnejse
pojavljanje bolezni.

Pri zdravljenju bolezni so uc¢inko-
vitirazliéni ANTIBIOTIKI: penicilini,
tetraciklini, amoksicilin in nekateri
cefalosporinitretje generacije. Zanti-
bioti¢nim zdravljenjem kozne spre-
membe hitroizginejo, priotrocih pov-
prec¢novpetihdneh. Pomembnejse od
tega pa je, da zgodnje zdravljenje
preprecinapredovanje bolezni.

Po koncanem zdravljenju imajo
nekateribolnikilahko Seve¢ mesecev
neznacilne bolezenske znake kot so:
utrujenost, bolecine vsklepihinmis-
icahterblageglavobole.

Polegantibioti¢nega zdravljenja so
vcasih potrebna nesteroidna pro-
tivnetnazdravila.

In kako lahko okuzbo z borelijo
PREPRECIMO?

Najucinkovitejsi zascitni ukrep je
OSEBNA ZASCITA KOZE pred vbo-




domklopa. Nosimo svetlo obleko, da
klopa, kileze ponjej, hitro opazimoin
odstranimo. Oblacila naj pokrivajo
¢imveckozein priotrocih tudilasisce.

Priporocljive so srajce z dolgimi,
zapetimirokavi, dolge hlace s hlacni-
camizataknjenimizanogavice, zaprti
cevljiin za otroke pokrivalo.

Pomaga tudi krema za odganjanje
mrcesa, s katero si namazemo kozo
preden se napotimo vnaravo. Dobro
nanesite okoligleznjevrepelent (sred-
stvo protiklopom)!

Se posebno vazno je zgodnje od-

stranjevanje klopov, po moznosti v
prvih 24 urah po vbodu. Zato v sezoni
priporocamo vsakdanji pregled vseh
druzinskih clanov ter psainmacke.

Posebno skrbno preiscite pazduhe,
dimlje, lasic¢e in psa, priotrocih pa se
glavoinvrat.

Klopajetrebaodstraniti, pravilomas
pinceto. Najprej gazanekaj casaprekr-
ijte s kapljo olja ali mastne kreme, da
popusti! Potemgas pinceto primite ¢im
blizje ustnemu delu ob kozi in ga z vz-
trajnim, pocasnimvlec¢enjemizvlecite!
Bodite potrpezljivi, kajtiklopiizlocajo

posebno tekocino, ki jih prilepi na
kozo. Mesto vboda umijte z vodo in
milom! Umijte si tudi roke! Ce se po-
javikoznasprememba oziromaneka-
jdnevno slabo pocutjezutrujenostjo,
jepotreben pregled prizdravniku.

Cepljenje je v Sloveniji obvezno le
za dolocene skupine prebivalcev, ki
soprisvojemdelualiprakti¢nihvajah
(lovci, gozdarji, vojaki) pogosteje iz-
postavljeni okuzbi.

Primmag. TATJANAM. GAZVODA, drmed., svetnica
Specialistka medicine dela, prometain _porta

NEKAJ UTRINKOV S SEMINARJA
O KONTRACEPCIJI

Cateske Toplice so nas sprejele v
vsej svojilepoti, pasevremeje pripo-
moglo, dasmose pocutilinadvselepo
inprijetno.

486, vlogamedicinske sestre prispolni
vzgojiosnovnosolcev, spolno prenosl-
jive bolezni. Zanimiva je bila anketa o
poznavanju kontracepcije med sred-
njesolci v obcini Brezice, ki jo je pri-
pravilain podala Milena Gudalo, dms.

in hirzutizma. Pomembne so tudi pri
zdravljenjuhipotalami¢neamenoreje.
Uporabljamo jih za prestavitev men-
struacije. Pomembna metoda kon-
tracepcije pri mladostnicah je post-
koitalnakontracepcijakotizhodvsili
ponezascitenem spolnemodnosu.

Tam jebil20.in21. marca strokovni
seminarznaslovom KONTRACEPCI-
JA od A-Z, ki smo se ga udelezile tudi
trimedicinske sestreizZdravstvene-
gadomaNovomesto.

Kontracepcijsko svetovanje je ses-
tavni del delokroga vsake medicinske
sestre, zaposlene v dispanzerju za
Zenske.

V zadnjih letih je vse manj uporabl-
jenakontracepcijskametodamedmla-
dostnicamidiafragma, kizahtevavec-
Program predavanj je zajemal na- jomotivacijozadoslednouporabo.
slednje teme: nacrtovanje druzine,
mladostniceinkontracepcija, oralna
hormonskakontracepcijain spreml-
jajoce bolezni, kemic¢na zaScita kot
kontracepcijska za$cita, perimeno-
pavzalnakontracepcija, umetna pre-
kinitev nosecnosti, sterilizacija in

Uporabakontracepcijskih tablet pri
naszaostajazarazvitimidezelami, kjer
jih uporablja 40-50% spolno aktvnih
mladostnic. Vzrokzaslabouporabogre
iskati v neustrezni popularizaciji (jav-
no mnenje). Velik poudarek je tudi na
dostopnostizdravstvene sluzbe.

Naj omenim samo dve novi obliki
kontracepcije-kozniobliZiin zapest-
nice, kinaj bi se prinasuporabljale v
prednostno.

Kontracepcijska tableta je za mla-

vazektomija, abortivna tableta RU

Kontracepcijske
tablete imajo poleg
tega, dapreprecuje-
jo nezazeleno no-
secnost, Se vrsto
drugih pozitivnih
stranskih ucéinkov.
Pri mladostnicah
jihuporabljamo tu-
dizazdravljenjeju-
venilnemetroragije
ter z njo povezane
anemije, oligome-
noreje ter dismeno-
reje. Uéinkovite so
prizdravljenjuaken

dostnico najvarnejsa in najbolj za-
nesljiva kontracepcijska metoda. V
kombinaciji s kondomom pa nudijo
tabletke dvojnozascito.

Pri prvem predpisovanju kontra-
cepcije ni potreben ginekoloski pre-
gled. VnaSemdispanzerjudobijovsa
potrebna navodila glede samega je-
manjainnadaljnih obiskov.

Zatojenadvse pomemben prvikon-

taktmedicinske sestrezmladostnico,
kinajboprisréenintopel.

Marija Medle, ums.




V mesecu marcu 2003 je na Bledu
potekal 1. SLOVENSKI KONGRES
LOGOPEDOV zmednarodnoudelez-
bo. Kongresu je prisostvovalo 146
udelezencev iz Slovenije in 39 iz sos-
ednjih drzav. 1z Zdravstvenega doma
Novomesto sva prislidvelogopedin-
ji, SonjaRebseljin Tatjana Bulic. Pre-
davateljiso predstavilianalize svojih
raziskovalnih del in primere iz
prakse.

Pod delovnim naslovom kongresa
LOGOPEDIJAZAVSAZIVLJENJSKA
OBDOBJA je bilo celotno podrocje
nasega dela razdeljeno na pet tem-
atskih podrodij: govor injezik, ritem
intempo, glas, komunikacija, branje
inpisanje.

GOVOR IN JEZIK

Poznavanje zakonitostinormalne-
garazvojaotrokaomogocaodkrivan-
je razvojnihmotenj priotrocih tudina
podrocju govora in jezika. V timu
strokovnjakov, kisodelujejo pridiag-
nostiki in nacrtovanju terapije, je
vlogalogopedanepogresljiva.

Vredno pa je omeniti prispevek o
predsolskih logopedskih skupinah.Z
vecletno prakso so potrdili dejstvo,
dazevpredSolskem obdobjuobstaja-
jo pokazatelji kasnejsih tezav na
posameznih podrocjih uéenja v $ol-
skem obdobju. Tezave se kazejo na
podrocjih senzorike, motorike, kog-
nicije, govora in jezika, kljub pov-
prec¢nim intelektualnim sposob-
nostim. Preventivno izvajanje pro-
grama stimulacijerazvojaomenjenih
podrocij pripomore k temu, da se
tezave pri ucenjuvsoline bipojavile,
0z. bivSolskem obdobjubile obvladl-
jive.

RITEM IN TEMPO

Nakongresujebilo najvec casapos-
vecenegajecanjukot najbolj pogosti
govorni motnji tega podrocja. Sodi
med najtrdovratnejSe govorne mot-
nje. Na govornem podrocju se izka-

zuje z nefluentnostjo govora, mot-
njamidihanja, fonacijeinartikulacije.
Na fizioloskem podrocju so prisotni
tiki, znojenje, zardevanje, ... Na po-
drocju osebnostnih tezav pa se izka-
zuje skozi govorno in socialo ank-
sioznost.

Na osnovi prikazovrazli¢nih terapij
je bilo zakljuceno, da je najboljsi tisti
terapevtski pristop, ki zdruzuje vecje
Stevilo govornih in psihoterapevtskih
tehnik.

GLAS

VsakoletojeStevilo osebzmotnjami
glasu vecje, zato je bilo najvec casa
posvecenega hripavosti. Hripavost je
lahko posledicanapacne glasovne teh-
nike, vnetja grla, sluzni¢nih vzbrstina
glasilkah, nevrogenih okvarin tudiprvi
znak raka na grlu. Otorinolaringolog
odkrijevzrok obolenjain zdraviorgan-
skaobolenja. Pomedicinskem zdravl-
jenjupabolnikipotrebujejo pomoclo-
gopeda in psihologa. Logoped mu
razlozi in pokaze ustrezne modele ar-
tikulacije in usklajenega dihanja pri
govoru. Navaja ga tudi na ustrezno
fonacijo, v kateri je glas primerno
mocan, ustrezne visine in dolzine tra-
janja.PsihologpapoiSce dusevnivzrok
hripavostiin pomaga bolnikunajtius-
trezennacinobvladovanja stresain psi-
hi¢nihnapetosti.

Tako se pri bolniku lahko ponovno
vzpostavi ravnovesje delovanja vseh
mehanizmov, ki sodelujejo pri tvorbi
glasuingovora.

KOMUNIKACIJA

Razumetiin bitirazumljenje osnova
vsake dobre komunikacije in Zelja
vsakega posameznika. Clovek kot so-
cialno bitje potrebuje stike in spora-
zumevanje z drugimi ljudmi. O
pomenu tega procesa se zavemo sele,
kozaradiposkodb, bolezniin staranja
izgubljamo ali izgubimo bogastvo go-
vornegaizrazanja.

LOGOPEDIJA ZA VSA °*IVLJENJSKA OBDOBJA

) X%

1. slovenski kongres logopedos
Bled, 19.- 21. 3. 2003

Ciljsodobnelogopedske terapijeje
zmanjSevanje posledic na podrocju
komunikacijskih sposobnosti. Bolni-
kajepotrebnonauciti,dalahkozokrn-
jenimi jezikovnimi sposobnostmi
kottudiznadomestnimitehnikamiin
pripomockikomunicirazokoljem ce-
prav na nestandaren nacin. S tem si
bolnik pomembnoizboljSuje kvalite-
tozivljenja.

BRANJE IN PISANJE

Motnjenapodrocjubranjain pisan-
jaimenujemo legastenije. Javljajo se
pri osebah, ki imajo povprecne ali
celo nadpovprecne sposobnosti, in-
taktenvidinsluh. Sotrdovratne mot-
nje, kisame po sebineizzvenijo. Tudi
odraslemu predstavljajo specificne
ovire v zivljenju. .

Nesporno je potrebna zgodnja de-
tekcija teh tezav. V terapijo pajeres
nujno zajeti vsa podrocja, na katerih
sejavljajo primanjkljaji.

Na zastavljeno delovno geslo LO-
GOPEDIJA ZA VSA ZIVLJENJSKA
OBDOBJA smosevsiudelezencikon-
gresa trudili dodati vsak svoj koséek
znanj in spoznanj v Siroko paleto de-
lovnih podrocij logopeda, od dela z
najmlaj$opopulacijo-dojenckipavse
dostarostnikov.

Na kongresu je bila poudarjena
nujnost vecjega povezovanja klin-
i¢negainraziskovalnegadela, ter po-
treba po stalnem izobrazevanju lo-
gopeda praktika. Le tako bi dosegli
vecjinapredek na podrocjulogoped-
skediagnostikein terapije.

Tatjana Buli -
Univ. dipl. def.- logopedija




POMLADNO RAZMI |ILJANJE

Tudi letos kot mnogokrat doslej se
proti koncu zime, skozi prebujajoca
rastisca, pokazejo beli, rumeni, vi-
jolicni popki pomladanskih cvetic, ki
naznanjajo pomlad. Narava nas s pri-

hodom pomladi, z odpiranjem brstov,
ki zelenijo in vzcvetijo, kar vabi k ob-
¢udovanju. Del te narave mnogokrat s
sprehodov prinesemo tudi v svoje
domove.

Na zalost pa se v vsakdanjem zivlje-
nju ob vsem hitenju, hlastanju, da bi
¢imbolj izkoristili svoj cas, premalo-
kratozremo po teh lepotah. Novi casi,
spremembe, ki prihajajo z njimi, nas
»silijo«, da se vse bolj zenemo za de-
lom in denarjem. »Premalo imamo
prostega casa,« se strinjamo in mo-
drujemo. Premalo, zase in za druzino.
Hkrati pa nas organizatorji raznih ob-
lik rekreacije prepricujejo, da tak hi-
ter tempo in nacin sodobnega zivlje-
njanujno pogojujeta tudicas za spros-
titev in rekreacijo. Vedno znova in
pogosteje poslusamo razlage o po-
membnosti kvalitetnega prezivljanja
prostegacasa. Zato smo prepricani, da
se moramo v tem casu gibati, ude-
lezevati prireditev, si privosciti do-
pust, igrati tenis, pa tudi raznih po-
hodov za zdravo zZivljenje ne smemo
pozabiti... In Ze smo ponovno v nagli-
ci in hitenju. Ob vsem tem se spra-
Sujem : »Kje so tisti dragoceni trenut-
kidneva, ko odvrzemo skrbiin se pos-
vetimo - ¢emu ze?«Ponovno se posk-
uSamo spomniti naucenih in privzgo-
jenih obrazcev. Ne i§¢imo rutinskega
dnevnega reda! Vzemimo si samo
CAS, pa ceprav nam »nase nedelo«
daje obcutek, da bi morali biti drugje
ravno ob tej uri, ker nam organizatorji
sodobnih uric prostega casa tako dop-
ovedujejo. Ob vsem tem se poraja
vprasanje: »Kako dane opazimo, dato
naso rutinsko povrsnost in naglico
sodobnega nacina zivljenja prenasa-
mo tudina otroke?«

Saj veste! Vedno znova in znova

poslusamo razlage, da moramo posk-
rbeti, da bo nas otrok pravilno razvijal
telesne, intelektualne, duhovne in
dusevne sposobnosti. Vse to mu seve-
da omogocimo z vkljucitvijo Ze v najz-
godnejsem otrostvu, vrazne programe,
dejavnosti, krozke... Prepricani smo,
da mu tako omogoc¢amo napredek, pri-
dobivanje izkusSenj, razvijanje sposob-
nosti... Za svoj uspeh v Zivljenju, za
zadovoljevanje osebnih in druzbenih
potreb bo to nujno potreboval. Vse te
razlage se zdijo zelo tehtne, Se posebej,
ko so podkrepljene zraznimi strokovn-
imirazlagami. Zato hitimo, da bi otroka
pravocasno vkljucili v plesno, glasbe-
no $olo, v solo tujih jezikov, k tenisu, h
gimnastiki... Ob vsem tem hitenju, kije
v zacaran krog potegnilo tudimene, kot
»prizadevnega starsa«, pase danes ved-
no pogosteje sprasujem: »Kje pa je cas
zavse tiste, navidez prazne igre, zarazi-
granost, za polezavanje...?« Mnogokrat
se mi ob tem okolica nasmiha: “ Kje pa
zivi$, kje so tisti casi, to je samo nostal-

gija! Danasnje zahteve in potrebe vzga-
janja otrok so drugacne”. Strinjam se,
da novi casi prinesejo nove zahteve
tako pred starSe kot pred otroka.
Kolic¢ina in nacin podajanja znanj se
zagotovo razlikujejo od tistih, ki so bili
podani posameznim prejSnjim gen-
eracijam. Za razvijanje posameznih
otrokovih sposobnosti in za uresnice-
vanje otrokovih zelja po dolocenem
znanju moramo poiskati dodatne
moznosti pridobivanja znanj. Kljub
temu pa menim, da bi otrokom morali
omogociti tudi prezivljanje tistega dela
resnicnega prostega CASA, ki ga danes
le ti ob nastetih organiziranih zaposlit-
vah tako imenovanega »prostega casa«
ne dozivijo. Otroka naj bi zato vkljucili
v dejavnosti, ki so primerne njegovim
sposobnostim, ki sledijo tempu otrok-
ovega razvoja, in ki so posledica tudi
njegovih Zzelja in interesov. Zato
priznam, da je v mojem razmisljanju o
prezivljanju prostih uric res kancek

spominov na otrostvo, v katerem smo
otroci, posebno tisti s podezelja,
resnicno uzivali in imeli svoj pravi
prosti ¢as. Danes taki obliki pre-
zivljanja otrokovega prostega casa
pravimo, daje brezvarstva. »Kje pa so
starsi, da je otrok sam,« ob tem okoli-
ca vedno znova ocitajoce postavlja
vprasanja. Mi pa smo imeli veliko
takega casa. Ta nam je omogocal, da
smo bili radovedni, da smo raziskov-
ali, se naucili Ziveti drug z drugim in
prepoznavati nevarnosti. Svet okoli
sebe smo zaznavali z otroskimi ocmi.
Iskali smo odgovore in resitve. Nihce
nam jih ni polagal v narodje.
Mnogokrat smo odgovore nasli, do
nekaterih resitev pa nismo prisli Se do
danes. A nic za to! Pustili so nas, da
smo izrazali samega sebe. Niso nas po
nepotrebnem popravljali in nas nad-
zorovali ves cas ali bolj, kot je bilo
nujno potrebno. Z opazovanjem
narave na nasih raziskovalnih pohod-
ih smo odkrivali spremembe v njej.
Sledili smo tako njenemu kot svoje-
mu ritmu. Nihce namrec ni prehiteval
ritma naSega razvoja in hitrosti ter
zahtevnosti naSega raziskovanja
samo zato, da bi ¢imvec vedeli, znali,
bili uspesni...

Ob teh argumentih sem zato nekoc
na polv sali dejala, da bom organizira-
la varstvo otrok, kjer otrokom ne
bomo vsiljevali ritma odraslih. U¢ili
bi se zaznavati svet okoli sebe, gozd,
travnik... Gibanje v naravi brez ome-
jitev danasnjega casa: bo$ padel z
drevesa; ne tekaj po travi, ker jo bodo
kosili; ne tacaj po njivi; ne krici v
gozdu, ker bos splasil zivali... Narava
bi v njih prebudila otrosko radoved-
nost, porajala bi se vprasanja in zace-
lo bi se iskanje odgovorov. To bi bil
njihov svet, dovolj velik in prostoren,
da bi se v njem pocutili varne, pa
ceprav bi bili del ¢asa v njem sami.
Imeli bi dovolj na videz »praznega
Casa« brez usmerjenih dejavnosti.
Ravno ta pa bijim omogocal nastanek




Z dedkom je potepanje tako zanimivo

prostora za njihovo radovednost,
zelje in sanje. Prepricana sem, da se
po tako prezivelem dopoldnevu
malcki ne bi trudili zaman zapreti
oc¢i v casu »obveznega dopoldan-

skega pocitka«. Tudi pocivamo namrec
po utrjeni shemi - ko odrasli odredimo
cas za to. In obvsem temnas strasno za-
bavajo posnetki otrok, ki jih utrujenost
premaga za mizo, na gugalnici, na
tleh,... Nase telo res potrebuje pocitek
in spanje, vendar takrat prijetno utru-
jeni zdrsnemo v svet sanj. Zavedam se,
da so tudi moja razmisljanja verjetno
res nostalgi¢no sanjarjenje. Sanjam zal
nekaj let prepozno. Ali pa ne! Preprica-
na sem, da bom tako doma v odnosu do
druzine kot do svojih malc¢kov v ambu-
lanti, poskusala delovati manj storil-
nostno — po nasih merilih seveda. Vse
to pa le zato, ker si zelim, da bi se vsi
skupaj za nekaj casa ustavili, stopili iz
drvecega vlaka hitenja in nasim mal¢-
kom dovolili in omogo¢ili, da so samo
otroci. Pogovarjajmo se z njimi, »crkl-
jajmo« jih in jih ne priganjajmo iz ene
dejavnosti v drugo. Skupaj z njimi se
moramo nauciti potopiti se v domisl-
jijski svet otrostva in v lastno dozivlja-
nje. Zacutili bomo povezanost, ljube-
zen, blizino in moc¢, ki se pretaka med
nami in malcki. Za dosego tega pa ne
moremo delovati ve¢ rutinsko, ampak
moramo stvari spreminjati. Mno-
gokrat bomo zato v zadregi, kaj storiti.
Kmalu bomo spoznali, da je najbolj
pomembno dejstvo, da bodo nasi otro-

ci znali prisluhniti, ¢utiti, se vzivetiin
se predvsem sprosceno nasmejati.

Nekako je ze druzinska tradicija,
zato sem tudi sedaj moja razmisljanja
o prezivljanju prostega casa, preden
sem jih zapisala, delila z druzino. Kot
vedno, kadar poskusam slediti
raznim strokovnim nasvetom in jih
uvajati doma, so bili prepricani: »Aha,
mami je spet nekaj prebralal« Vendar
je bilo tokrat drugace. V danasnjem
casu, ko poudarjamo in poslusamo
razne utemeljene razlage o pomemb-
nosti organiziranega prostega casa,
sem zacutila zeljo, da tudi jaz nekaj
povem in poudarim pomen tistega
dragocenega casa, ko odvrzemo skrbi
in se posvetimo sproscenemu dru-
zenju: z otrokom, sosedom, prijatel-
jem.....

Zelim si, da bi zacutili to potrebo po
sproscenem druzenju, in da bi moc¢ in
Zeljo za spremembe, ki so nujne za
uresnicitev le teh, crpali in naSli v
naravi, v raziskovanju in opazovanju
njenih sprememb, zakonitosti, lep-
ot... Tako kot narava pa za vse spre-
membe tudi mi potrebujemo CAS, ve-
liko ¢asa — mi in otroci.

Marija *agar
Univ. dipl. def.- logopedinja

Ze tretje leto kot aktivne ¢lanice
organizacijskega odbora Pedia-
tricne sekcije organiziramorazli¢ne
seminarje po vsej Sloveniji.

In kdo smo? Predsednica Pedi-
atri¢ne sekcije je Valentina Vajovic,
¢lanice Darja Bukovec, Vlasta Femc
(vse tri zaposlene v ZD Novo mes-
to), Irena Zagar, JozicaMikec, Marja-
na Kulovec (zaposlene v Splosni
bolni$nici Novo mesto). Sprva smo
zaupano nalogo vodenja prevzele
malce s strahom, sedaj pa nam je
vedno lazje. Pa tudi vsak uspesno
organiziran in izveden seminar ter
zadovoljstvo udelezencev nam je v
veliko potrditev in vzpodbudo za
nadaljnedelo.

Do sedaj smo organizirale ze pet
dvodnevnih seminarjev. Zadnjiseje
odvijal v Termah Zrece, 20. in 21.
marca 2003. Osrednja tema preda-
vanjjebila OBRAVNAVA OTROKZ
MOTNJAMIVRAZVOJU.

Prirojene napake so prisotne ob
rojstvu pri 3-4% novorojenckov, v

starosti5letjihje7,5%, saj sododatno
odkrite Se manjSe prirojene nepravil-
nosti.

Na razvoj otroka vplivajo Stevilni
dejavniki, kise pogostomed seboj pre-
pletajo:

teratogenidejavniki (sevanje, zdra-
vila, toksini, kajenje, alkohol)
prehrambenidejavniki (folnakisli-
na)

fizikalni dejavnikiv maternici (ob-
lika maternice, koli¢ina plodov-
nice)
genskiinkromosomskidejavniki.

Za opredelitev problema in postav-
itev diagnoze uporabljamo razli¢ne
standardizirane pripomocke (presejal-
ne teste, razvojne lestvice, specificne
teste), tehnike opazovanjainintervju-
ja.Znjimiopredelimo otrokovamocna
in §ibka podrocjainzavsakega otroka
oblikujemo individualni program ob-
ravnave.

Medicinske sestre, ki sodelujemo v
zdravstveno-negovalnem timu, s

OBRAVNAVA OTROK Z MOTNJAMI V RAZVOJU

svojim znanjemin spretnostjoveliko
pripomoremo k uspehu zdravljenja
novorojenckov, dojenckovinotrok.

Spoznalismo, kakopotekadelovdo-
locenih ustanovah, ki so posebej na-
menjeneobravnaviotrokzmotnjamiv
razvoju. Predstavljen nam je bil raz-
vojni presejalni test Denver II. Pose-
benvtisjenanasnaredilaiskrena pri-
poved mamicetriletnega Dominika, ki
je zaradi svoje bolezni prezivel prve
mesece zivljenja v bolnisnici.

Zdravije je osnovna clovekova po-
treba, okaterinerazmisljamoveliko,
doklergaimamo.

“Otroci so nasi najboljsi ucitelji.
Oni vedo, kako rasti. Kako se razvi-
jati, kako se uciti, kako se smejati in
kakojokati. Onivedo, kaj potrebuje-
jo. Vedo, kako naj ljubijo in kako naj
bodo radostni, kako naj zivijo
zivljenje v popolnosti, da delajo, so
mocniin polnienergije.

Tisto, kar potrebujejo, je le prostor
zavseto.” (V.Ouklander)

Vlasta Femc, ums




TUDI

BliZa se cas letnih dopustov, zato bi
vamradi ponudili nekaj informacij o
moznostih letovanja v nasih Stirih
apartmajih v naselju Gajac na otoku
PaguinvpocitniskihiSicivNerezinah
(naselje Bucanje) na otoku Losinju.

Vsa leta se objekti niso redno
vzdrzevali (razen najnujnesih del),
zatosozemocno potrebniadaptacije.
Na predlog Komisije za letovanje je
direktor Zdravstvenega doma Emil
Balazi¢, dr.med. odobril adaptacijo
apartmajevnaPagu. Pozagotoviluup-
raviteljaRonaTraded.o0.0.izOpatije,
kijeodgovorenzadelanatehobjektih,
bodole-ta opravljena pred zac¢etkom
sezone.Predracunzadelaje63.924,71
KN, karje priblizno1.970.000,00 SIT.

V Nerezinah poteka projekt javne
kanalizacije, ki zakonsko obvezuje
imetnike pocitniskih kapacitet k
prikljucitvinajavnokanalizacijo. Kot
lastniki pocitniske hisice smo dolzni
za prikljucitev placati350.810,30 SIT.
Na razpis za izvedbo del niso dobili
ponudnika, zato je izvedba prikl-
jucitve prestavljena na pozno jesen
2003.Tudisamobjektjeze dotrajanin
potrebenadaptacije.

Vse delavce, ki bi zeleli koristiti
nasSe pocitniske kapacitete, bi Zelela
posebejopozoriti:

i

dadostavite prijavenaobrazcust. 1,
ki ste ga Ze prejeli na oddelke, do
roka, kijenaveden,

pred letovanjem dobite napotnico
prireferentkizakadrovske zadeve
—obrazecst.5,

kljuce dvignete in vrnete na re-
cepciji,

uporabnik je dolzan ob prihodu
ugotovljene pomanjkljivosti vpi-
sativ zapisnik - obrazec §t. 4, ki ga
dobite skupajznapotnico. Enizvod
zapisnika pustite v objektu, en iz-
vod pa morate po vrnitvi predati
referentkizakadrovskezadeve.Za
uporabnika objekta, ki ne izpolni
zapisnika, velja, dani bilo poman-
jkljivosti. V primerunastale Skode
bo pokril vse stroske, ki jih bo
navedelnaslednjiuporabnik,

po koncanem letovanju je uporab-
nik dolZzan objekt pocistiti, nado-
mestiti poSkodovaniinventar, pos-
praviti mizo in stole s terase in ob-
jekt zakleniti. Objekt mora biti iz-
praznjendo10.ure,
delaveclahkoodpoveletovanjena-
jkasneje15dnipoprejemusklepao
odobritvi letovanja. Ta dolocba ne
velja v primeru bolezni ali smrti v
ozjidruzini,

v primeru, dabov objektuletovalo

Vev v

manj oseb kot je leziS¢, bomo v se-

LETOS BOMO LETOVALI

zonizaracunavalitudinezasedena
lezisca.

Priizdelavirazporedakomisijaup-
osStevanaslednjekriterije:

o prosilec, kivpreteklemletuniko-

ristilobjektov................... 10 tock
o prosilec, kizadnjidveletinikoris-
tilobjektov.........cccceueeeee. 20tock

» delovna doba v ZD se vrednoti
tako, dasevsako dopolnjeno leto

vzavodusteje................... 10tock
» Soloobvezen otrok (do koncanja
srednjesole)..........ccc.e.e.. 10tock

Ob enakem Stevilu tock ima pred-
nost prosilec z vedjim Stevilom So-
loobveznihotrok.

Dekadeletovanj:

01.6.-11.6.
11.6.-21.6.
21.6.-01.7.
01.7.-11.7.

11.7. - 21.7.
21.7.-31.7.
31.7.-10.8.
10.8.-20.8.

20.8.-30.8

30.8.- 09.9.
09.9.-19.9.
19.9.-29.9.

Cena letovanja v hiSici oz. stano-
vanju je v casu sezone (1.7.2003 do
30.8.2003) 1.400SIT poosebinadan,
v predsezoni in posezoni (do
30.6.2003 in od 31.8.2003) je 1.000
SIT za odrasloosebonadan.

Vsakoleto se dogaja, da dobimo za
termine0d20.7.-10.8. najvecvlog. Jas-
noje,davtemterminulahkoletujele
deset druzin, zato vas prosim, da na
obrazecvpiSete tudidruge termine.

Opazamo, dasenaSiupokojencine
odlocajozaletovanje vnasih pocitni-
Skihkapacitetah, zato smo se odlocili,
dajimvpred sezoniin ponjej ponudi-
mo cenejSe letovanje — 1.000 SIT za
odraslo osebo, otroci lahko letujejo
brezplac¢no.

Predsednicakomisijezaletovanje:

Mojca [enica




SEMINAR:

7.in.8.maja2003 na Otoccu.

Toplovabljeninanas seminar!

Glavni pokrovitelj seminarja bo KRKA Tovarna zdravil Novo mesto.
Tema dvodnevnega seminarjaje starostnik.
Predavateljibodo predstavili celostno obravnavo starostnikaiz

razli¢nih vidikov:

® pogoste bolezniin poskodbe vstarosti,

® patronaznovarstvo starostnikana podezeljuinvurbanem
okolju,

) zdravstvenaneganadomu,

) rehabilitacija starostnika,

) socialnovarstvo starostnika,

) zloraba starostnika,

predstavitev skupin starih zasamopomoc.
Svojeizdelkebodo predstavile tudifarmacevtske druzbe
vkljuénozglavnim pokroviteljem seminarja.

“CELOSTNA PODOBA
STAROSTNIKA”

Patronazne sestre Zdravstvenega domaNovo mesto smo organiza-
torke seminarja Patronazne sekcije Slovenije, kibo potekal

PEIHIATRICNT Drges v==r
POLIVALEMTMA PATRO®

CENTER TA FREFFF I
IDORAVLIEMIE COY IS an
PREFPOVEDANIH

uzes

Patrona-ne sestre
Zdravstvenega doma Novo mesto

DENVER Il SLOVENIJA PRESEJALNI
TEST ZA SPREMLJANJE
OTROKOVEGA RAZVOJA

Denverskirazvojnipresejalnitestse
je v Sloveniji zacel uveljavljati leta
1984. Ob mojem prihodu na Otroski
dispanzer leta 1989 omenjenega testa
nismoizvajali. ZNavodilizaizvajanje
preventivnega zdravstvenega varstva
naprimarniravnis pogodboZZZS paje
testobvezni sestavni del sistematskih
pregledov. Dolznismo gaizvajati, pred-
pogojapastaznanjein certifikat, kiga
pridobis naizobrazevanju s pisnimin
prakticnimizpitom.

Namen presejalnega testaje zagoto-
viti nasim otrokom enoten standard
spremljanja njihovega razvojain ¢im-
hitrejSo napotitev na diagnosti¢no
obravnavo. Samtestne ocenjuje otrok-
oveinteligence-znjimocenjujemo tre-
nutnirazvojotrokaintakootrokovraz-
voj spremljamo skozicelotno predsol-
sko obdobje (do starosti 6 let). Test je
ponovljiv. Izvajamo ga lahko brez
vnaprejnatan¢no dolocenih casovnih
presledkov. Opravljati ga moramo ob
sistematskih pregledihinsicerv1., 3.,

6.,12.in18. mescustarostiter pri3.in5.
letu starosti. Delamo gana standardiz-
irannacininsstandardnim kompletom
pripomockov -natancno ponavodilih
priro¢nika.

Vsem, ki boste izvajali Denver Il pre-

sejalnitest-napotmisel, dajelezgodn-
jeodkritjerizicnegaotroka potkboljse-
mualinormalnemurazvojutegaotroka
-topajebistvoizvajanjategatesta.

Boeidar Weiss, dr.med.,spec.ped.
Vodja otro! 'kega dispanzerja

7 leve: Beisa Zabkar, vms, BoZidar Weiss, spec.ped., Margareta Seher Zupancic,
spec.ped. in Tatjana Brezovar, vms.




TRETJI MAJ —SVETOVNI DAN ASTME

“Moje soSolke so imele rade telo-
vadbo. Mene pa je bilo telovadnih ur
karmalostrah. Ze pritekuzaogrevan-
jemejezacelotiscativprsih. Potemse
je pojavil kaselj, ki se kar ni hotel
umiriti. Tis¢anje v prsih in zasoplost
stamivzelamoczatekanjein skakan-
je.Potemsejeenkratzgodilo,dameje
sredi noci prebudil grozen obcutek,
kot da me nekdo stiska za vrat. Kar
nisem prisladosape.Izprsnegakosa
se je sliSalo piskanje. Tako je bilo
hudo, dasem se odlocilaiti k zdravni-
ku namesto v Solo. Izvedela sem, da
imamASTMO...”

V Slovenijiima astmo priblizno 15
odstotkov otrokin gre zanajpogostej-
Sokronicnobolezen priotrocih.

Otrok z dobro vodeno astmo bi
danes moral biti zdrav otrok, ki se uk-
varja z enakimi dejavnostmi kot nje-
govivrstnikibrezastme. Lahkoseuk-
varjas Sportom, kigaveseli, grevsolo
v naravi... Omejitve v otrokovem
zivljenjuso povsemnepotrebne, ven-
dar samo, ¢ejeastmadobro zdravlje-
nainnadzorovana.

KAJ JE ASTMA?

Astmajekronicna pljuénabolezen,

. 3 e e

za katero je znacilno trajno vnetje di-
halnih poti. To vnetje je prisotno tudi
takrat, ko simptominiso prisotni. Zara-
divnetjasodihalnepotizozeneinobcut-
ljive na Stevilne drazljaje, ki zdravim
ljudem ne povzrocajo tezav. Ko pride
astmatik v stik z dolocenimi zunanjimi
sprozilci, kot so alergeni (prsice, pelo-
di), suh in mrzel zrak, okuzbe, zaradi
zozenih dihalnih poti nastopi tezko di-
hanje, kiga spremljajo tiScanje v prsih,
kaseljin piskanjevpljucih.

Astme senedapozdraviti, lahkopase
z rednim jemanjem zdravil bistveno
zmanj$a njene simptome, pogostost
poslabsanjainnjenonapredovanje.

Slabo vodena astma lahko otroka
moc¢no omejuje pri vsakdanjih dejav-
nostih, huda poslabsanja lahko
ogrozijonjegovozivljenje. Otrok ¢igar
astma ni ustrezno zdravljena, lahko
dozivinenadnoposlabsanje, topauteg-
ne v druzini, ki ne ve, kako ukrepati,
povzroditipravipreplah. Zatojeuspes-
nozdravljenjeinobvladovanje bolezni
primerno, da se otrociinnjihovi starsi
naucijo samozdravljenja in obvlado-
vanjaastme.

Prav tako ima Sola za samostojno
zdravljenje astme zelo pomembno vl-
ogo priobravnaviotroka zastmo. Naj-
pomembnejsicilj Sole astme je zdravl-
jenainnadzorovanaastma, kar pome-
ni, da otroci nimajo simptomov oziro-
masotiminimalni, dase ponocine pre-
bujajo zaradi tezav z dihanjem, da ne
prihaja do pomembnih poslabsanj in
nujnihobiskov prizdravniku, daje po-
raba olajsevalcev minimalna, sposob-
nost za dnevne aktivnosti, vkljucno s
$portom enaka kot pri vrstnikih brez
astmeindajepljucnafunkcijanormal-
na.

KAJ SE OTROCI IN
NJIHOVI STARLJI
NAU[IIJO NA [IOLI
ASTME?

spoznajo osnovne znacilnosti bo-
lezni,

spoznajo sprozilce in poslabsevalce
bolezni (alergeni, virusne okuzbe, ka-
jenje...) terizvejo, kako sejimizogniti
oziroma ¢imbolj zmanjsati njihovo
koncentracijovbivalnem okolju,
spoznajodelovanjezdravilinsenau-
c¢ijo razlikovati med protivnetnimi
zdravili, ki vnetje v dihalih zdravijo
inpozneje zavirajo, ter olajSevalnimi

zdravili, ki otroku med morebitnim
poslabsanjem olajsajo dihanje,
spoznajo pravilnouporabo prsilni-
a,
naucijo se pravilne tehnike vdiho-
vanja zdravil iz prsilnika skozi po-
daljske, saj so zdravila v obliki in-
halacijindelujejosamo, ¢ejih otrok
pravilnovdihne,
spoznajo zgodnje in pozne znake
poslabsanjaastme,
naudijo se, kako prepreciti po-
slabsanje astme (poudaritije treba
redno zdravljenje s preventivnimi
zdravili, tako se astma obdrziv sta-
bilnem stanju in umiri astmati¢no
vnetjevdihalnih poteh),
naucijo se, kako ravnati ob akut-
nem poslabsanju-natanénomora-
jovedeti, kdajje trebatakojobiskati
zdravnika,
naucijo se uporabljati merilec na-
jvecjega pretoka zraka v pljucih
(PEF meter), s katerim vsako-
dnevnomerijo pljucno funkcijo pri
otrocih,
naucijose pravilzavodenje dnevni-
ka (starsi ali vecji otroci sami
zapisujejovdnevnik vsakodnevne
PEF v obliki krivulje, uporabo
zdravil, spremembe terapijein sim-
ptome bolezni, ce so se pojavili —
dnevnik omogoci starSem in
zdravniku natancen pregled nad
potekom bolezni in s tem boljse
zdravljenje),
naucijo se pravilnega ciScenja po-
daljskovin PEF metra,
spoznajo samozdravljenje v prime-
ru, ce jih poslabSanje preseneti
(akutno poslabsanje je treba pre-
poznati zelo zgodaj in zdravljenje
prilagoditi stopnji poslabsanja —
starsizacnejo zdravljenje Ze doma
inne Sele poobisku prizdravniku).

Solaastme deluje tudivnasem $ol-
skem dispanzerju Ze tretje leto, vodi
pajo vi§ja medicinska sestra Vlasta
Femc. Do sedajjojeobiskovalo okoli
Sestdeset otrok s svojimi starsi.

Zadovoljstvovseh, kisoze obiskali
Solo astme nam je v veliko potrditev,
dasmona pravipoti.

Starsi in otroci se cutijo samo-
zavestnejSe pri obvladovanju te
bolezni, uspehipasevidijotudivtem,
dazaradiposlabsanjprihajavdispan-
zer vse manj otrok.

Polona Abunar, vms




PoOrROL/ILO s 25. IATROSSKI-JA

Tako kot vsako leto se je tudi letos v Kranjski Gori od 13. do 14. februarja odvijal Ze
tradicionalni 25. Iatrosski, smucarsko tekmovanje zdravnikov dezel Alpe-Jadran,
zdruZeno s posvetovanjem Sportne medicine.

Zdravstveni dom Novomesto smo zastopaliJelka
Repar, Dusanka Kavsek, MatjazReceljin Ervin Str-
bad. Zal smo bili prekratki za enega moskega
udelezenca, dabilahkonastopalitudikotekipa.

Tekmovanje seje pricelo Ze v ¢etrtek popoldne ob
15.30 pred hotelom Kompas s smucarskim tekom.
Moski del nase ekipe se je udelezil teka na tri kroge
oziroma priblizno 6 km. Tekmovali smo v treh sta-
rostnih skupinah. Matjazjezasedel odli¢no5. mesto
v skupini A (do vkljuéno 35. let starosti), Ervin pa 7.
mestov skupiniB (do501et).

Sledilajeuradnaotvoritev 25. latrosskijainrazgl-
asitev rezultatov teka v pivnici Gostilne Martin.
Otvoritev ni bila predolga, saj nas je naslednji dan

N ‘ ) Matjaz Recelj, dr.stom. in Ervin Strbad, dr.med.
cakalo osrednje tekmovanje - veleslalom na

smuciScu Preseka v Kranjski Gori. Preko 200 tek- - - .
movalk in tekmovalcev iz vse Slovenije se je spusti- il
lo po progi v petih starostnih skupinah, med njimi { | W " -
tudiJelkain Duskavskupini A Zenske. Jelkajezased- - '.. :. i Ak

la odli¢no 8. mesto, Duska se je uvrstila celo na 5.
mestoinstemnadrugitek. Vdrugemtekujeohranila
odlicno 5. mesto. Matjazje v svoji skupini prav tako
dosegel 5. mesto, s tem uvrstitev na drugi tek in ob
odli¢ni drugi voznji zablestel z drugim mestom in
srebrnomedaljo. Ervinjevsvojiskupini dosegel 18.
mesto. Tekinveleslalom sta Stela tudiza kombinaci-
jo.Takoje Matjazzmagalv svoji skupiniin dobil pre-
hodni pokal, Ervin pajevsvojikombinaciji dosegel
nehvalezno4. mesto. Slediloje posvetovanje Sport-
nemedicine, kjerje prim. Tone Lah predaval onajpog-
ostejsih Sportnih poskodbahin ovrstah preventive,
predvsemdovoljsnje ogrevanjein primernaoprema.
Sledila je predstavitev zanimivega podviga treh
Slovenk, med katerimi je bila tudi ga. Anja Bervar,
mag.farm., strokovna sodelavka Leka, ki se je kot
prvanasvetuspustilazbordomznajvisjegavrha Al-
jaskeMt.McKinley.

-
—

Vrhunec dvodnevnega srecanja je bila slavnostna
vecerja z razglasitvijo rezultatov in podelitvijo na-
grad. Ob simpaticnem povezovanju programagospe
Eve Longykein skupine, kije spremljalalIreno Vrck-
ovnik, jeorganizator poskrbel za presenecenje, kot
se ob takem jubileju spodobi. V program je vkljucil
tudiizjemne plesalkein plesalce sambeizvroce Bra-
zilije. Sicer pafotografije povedovse.

Ervin Strbad, dr.med.




ZDRAVNILIKI TEKI — 3.
PREKMURSKI ZDRAVNILI/KI TEK

Zdravniki in zobozdravniki imamo v vsakem koledarskem letu nekaj zdravnisSkih
tekaskih prireditev.

Najdaljso, ve¢ kot dvajsetletno
tradicijo ima Ljubljanski zdravniski
tek naRoznik, ki se odvija praviloma
naprvooktobrskosobotovTivolijuin
poRozniku

Drugi po dolgosti tradicije je Pri- P"" i. '
morskizdravniskitek,veckotpetna- g Vel [‘
»

jstlet Steje. Prirejajo ga v Luciji (Por- ! 1

toroz), najpogostejenazadnjosoboto _ r ,F' - X

vnovembru. | . LA | | "
Najmlajsije Prekmurskizdravnis- = &8 o0 ' 17 S -‘l {

ki tek, ki je za spremembo v pom- . i —

ladanskem terminu. Letos je bil 12. g P

aprilainsicer tretjic.

Med zdravnikiin zobozdravnikiiz ~ra.Sportnizvizgsejeoglasilob13,05in  pokrajino znacilna pogostitev. Sledi-
nasehiSepatudimeddamamiiznaSe- v manj kot Stiridesetih minutah je bil lo je zanimivo predavanje o kole-
gapoklicaniopaznegazanimanjaza tekuspeSnozakljucen.Vsismopretek- sarjenju po $irSi murskosoboski
zdravniske teke. Tako sem bil tudi lipostavljenoprogovmestnemparku, okolici, nato pa je bila podelitev
pred dnevi v Murski Soboti, v mest-  Zenskedvakroga, moski tri. priznanj za dosezene rezultate na
nem parku s soboskim gradomv osrc- Samtekjezaudelezencatekacaved- tretjem Prekmurskem zdavniskem
ju kjerjepotekala6,7kmdolgatekas- nolepoinobicajnoprijetnodozivljanje teku. Tu sodeluje vrsta sponzorjev,
kaproga,ediniudelezenecizNovega lastnepsihofizike,zaone, kinetrenira- glavni je novomeska Krka Tovarna
mesta-kotze premnogokratpoprej.  jopravpogostoinveliko,jesevedatudi zdravil.

Vremejebilo, kotsezaaprilspodo- nekolikonaporno, karsam pravdobro Z obilo lepih vtisov sem se vracal
bi, dezevno, avsaj hudonililo, kotje vem. domov po dolgih cestah do Novega
lanskoleto. Zbraloseje okrogtrideset Potekujebilavhotelu“Zvezda”vsre- mesta.
tekacevizcelegaslovenskegaprosto-  discu prekmurskega mesta odlicna za Ivan Mrzlikar, dr.stom.

ZIMSKE DELAVSKE [/PORTNE
IGRE — JANUAR 2003

Kosemsetistojanuarskojutropel-  zastopalitrije: dvamoska-Peter Cerne
jalaprotiGacam,semkarmalodvom- inAles]Jak$e-injazvzenskikonkuren-
ila, da bodo organizatorji res lahko ci. Nismo pozeli najboljsih rezultatov
pripravili progo za veleslalom in iz- -bilismonekjevzlatisredini-vseeno
peljalizimske delavske Sportneigre. paveljapohvaliti AleSa, kerjebilnatej
V dolini ni bilo niti trohice snega, po  tekmi Sele sedmi¢ na smuceh, pa
hribih debelina snezne odeje ni bila  vseenonibil zadnji.
omembevredna.Pavendarsejeproga Vem, dajevZdravstvenem domu ve-
izumetnegasnegakardobroobnesla. liko Sportnikovin zelim, dabisevpri- pozitivno energijo, ki vam bo prav
Vsaj za zenske, ki smo imele Startne  hodnje vec odlocali za sodelovanjena  prislatudipridelu.
stevilke z dvomestnim Stevilom. delavskih $portnih igrah. Cas, ki ga Panasvidenje!

Fantjezanamisoze “krpaliluknje”.  bosteporabilizato, splohneboizgubl-
Barve Zdravstvenega doma smo jen, saj boste domov prisli “nabiti” s Tanja Rihtar, dr.stom.




“PIAF” V

OGLEDALI SMO Si
ZAGREBU

Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Novo mesto je organiziralo zadnjo
soboto v marcu izlet po Krapinsko-Zagorski
pokrajini in ogled glasbene biografije PIAF.
Na izlet so se odpravili Ze ob Sestih zjutra;.

Zavse, kismo se odlocili samo za ogled predstave, je bil zbor
na avtobusni postaji ob 15. uri, od koder nas je avtobus v orga-
nizaciji Turisticne agencije Robinson odpeljalvZagreb. Prijetna
vodicka nam je Ze med voznjo pripovedovala o zanimivostih
krajevinsamegaZagrebaintudiopredstavi. VZagrebusenamje
pridruzilSelokalnivodic, kinasje popeljal pomestu Zagreb.

OstalonamjeSenekajcasazakavicoinze sejezacelapredsta-
va polna humorja, strasti in obzalovanja. Ob poslusanju San-

sonov je predstavahitrominila, nato panaavtobusindomov.

Biloje ¢udovito, hvala organizatorju!

Alenka Pil \kur, dms

MOJE STROKOVNE DELAVNICE

Mnogo let je preteklo od takrat, ko sem se nazadnje
udelezil strokovnega izpopolnjevanja. Ne leta starosti, ne
leta sluzbovanja naj ne bi bila izgovor, da ne
potrebujemo novega znanja, ki naj bi prineslo v stare
vrste nova strokovna spoznanja, kakor tudi napredek v
izdelovanju nasih izdelkov.

Zivljenje je kot zgodba;
ni pomembno, kako dolgo je,
ampak kako dobro je.

(Seneka, rimski drZavnik in filozof)

Moji vodstveni delavci so mi v
mesecumarcutegaletaomogocili Sti-
ri dni obnovitve znanja iz laborator-
ijske tehnike in vpogled v novo,
neprednejSo tehnologijo ternove ma-
teriale v zobotehni¢ni protetiki. Stiri
dnisemdelalvnajmodernejSemlabo-
ratorijuvdrzavi, vinterdentuv Celju.
Bil semnajstarejsimed tecajniki, kar
panibiloovira, dasezostalimikolegi
izSlovenijein HrvaSkene biprav pri-
jateljsko ujel v delavnicah, ki so tra-
jaleodjutradovecera. Kljubvsakod-
nevni triurni voznji v Celje in nazaj

sem z veseljem vsak dan odhajal med
nove prijatelje, saj se le s prijatelj-
stvom in dobrim razumevanjem vse
dosezeinnaredi.

Morda so za nekoga delavnice vsak-
danjik, menipapomenijovelik dogodek
v moji sluzbi in nov izziv za nadaljne
delovjesenimoje delovne dobe.

Seenkrat se zahvaljujemvsem, kiso
miizpopolnjevanje omogocili.

Dul lan Erhounic, zobotehnik




JURLUJILIEVA POT

Iz VIL/NJE GORE DO MULJAVE

Toplo spomladansko sonce je privabilo Stevilne hoje
Zeljne na desetijubilejni pohod po literarni Jurcicevi poti
od Visnje Gore doMuljave. Slovencismojo sprejeliza svo-
jo, saj se vsako leto prvo soboto v mesecu marcu po njej
odpravi vec tisocglava mnozica ljubiteljev hoje - letos se
jihjenapotpodalosedemtisoc.

Sonce in sneg

Polnaenergijeinvolje semsezmanjsoin predvsemmla-
jsoskupino odpravilana pot. Ze nasamemstartu, kije bil v
Vidnji Gori, zvzponom mimorusevin Starega gradu, mije
zacelapohajatisapa. Se dobro, daje nastal zastoj, saj se je

Strnjena kolona pohodnikov

potzozilavozko korito. Med ljudmi so se drenjalijezdeci
napreplasenihinodstrahuprepotenih konjih. Najrajebise
oprijela konjskega repa, vendar bi glede na konjevo
razpolozZenje gotovo pristala nekaj metrovnize. Vztrajno
semvleklanogevhrib. NakoncuvzponavvasiPristavanas
je ¢akala stojnica, kjer so domacinke ponujale medico
(sodec¢ po hlapih, ki so se $irili naokoli), verjetno je bila
ponudba pestrejsa, vendar se ezgneconiti moj pogled ni
prebil, kaj Sele jaz. Sonce in alkohol sta ze prijetno grela
pohodnike in strnjena kolona se je pomikala proti
Polzevem. Ob potisoze pocivale skupine, kiso se spopadle
zvsebinonahrbtnikov. Po¢asismoze dohajali posamezne
Krjavlje, ki so imeli za seboj ze vec takih postankov. Moje
noge so bilevsetezje, cevljisozdrsavalinaledu, kjer pase
je ze stopil sneg, je od mnogih stopinj nastajalo spolzko
blato. V velikih koli¢inah smo ga odnaSali na cevljih,
hlac¢ah, hrbtih. Kratek postanek na PolZzevem ob cerkvi
Svetegaduhajedobrodel. Od tunajbiseodprlcudovitpo-
gledna dolenjske doline, Julijce, Karavanke in Kamniske
Alpe, pa Krim in Sneznik, Kum in Trdinov vrh. Bili smo
prikrajsanizatarazgled, saj so bili kraji zaviti vmeglico.

Vse teZje sem sledila moji mladi druzbi. Vstopili smo v
osrcje krajev, v katere je Jurcic postavil vecino svojih pri-
povedi. Iz vasi Male Vrhe smo zavili proti komaj vidnim
razvalinamgraduRoje - prizoriscu Jurc¢iceve povesti Grad
Rojine-grad Podlesek iz Desetega brata. Spustilismosedo
gradu Kravjek, v Desetem bratu Slemenice in naprej do
cerkveJaneza Kresnika.

Po stirih urah smo kon¢no prisli na cilj - na Muljavo.
Kaksno olajsanje, bila sem Ze na koncu zmoc¢mi. Noge so
me sameodneslenarobgozdatik ob gledali$¢una prostem.
Sesulasemsekotvrecainnemozrlavmnozicoveselihlju-
di. Zalsmozamudili nastop domacekulturne skupine, kije
uprizoriladeléek Desetega brata.

Tu je bilo pravo mravljisce. Otroci, ki so pred mano pre-
hodili teh 15 kilometrov, so se veselo kepali in lovili, po-
hodnikiso se spravilinad ostanke v svojih nahrbtnikihin
nad dobro ponudbo hrane in pijace organizatorjev. Moja
druzbamejeoddalec¢vabilazamizo,vendarjebila privlac-
nasilazemljemocnejsa. Obsedelasemkotkupnesrecein
le moja psicka me je so¢utno opazovala. Konéno je prisel
nas prevozinzzadnjimi mo¢mi sem se odvlekla vkombi.

Domov sem prislautrujenains tremistampiljkamikon-

-negremvec, Stiriure hoje - prevec. Alipa? Mogoce.

Irena e[ arek




Prodajalna MEDIS je v avli Zdrav-
stvenega doma zacelazobratovanjem
25. februarja 2003. V svoji bogato
zalozeni zelis¢éni lekarni vam nudijo
veliko izbiro vitaminskih in miner-

alnih pripomockov, pomoznih zdravil
ter ¢ajev in cajnih mesanic. Velika je
tudiizbira pripomockovzanegonog. V
trgovini Medis vam nudijo tudi kvali-
tetne merilce krvnega tlaka, stetosko-
pe, protibolecinske stimulatorje, grel-
neblazine, masazneaparate.

Podjetje Medis je vpisano v register
dobaviteljev medicinskih in ortoped-

skih pripomockov pri
Ministrstvu za zdrav-
stvo RS - Urad za
zdravila. Je tudi po-
godbeni dobavitelj
Z77S,karpomeni, da
- lahko medicinske in
ortopedske pripomo-
¢keizdajotudiznarocilnicoZZZS, kije
podpisana od osebnega zdravnika ali
specialista. Ponudba obsega dejansko
vse, kar selahko od specializirane trgo-
vine z medicinskimi in ortopedskimi
pripomocki pricakuje. Sem spadajo
predvsem pripomocki za nego na
domu.

Medicinske sestre in farmacevtski
tehniki strankam nudijo strokovnoin
prijazno postrezbo. Strankam brez-
pla¢noizmerijokrvnitlak,od1.do5.v
mesecu pa nudijo tudi popust za up-
okojence.Popotrebivam pripomocke

SLIKA IZ ARHIVA

[]

L i

PODJETJE MEDIS

JE ODPRLO PRODAJALNO V
ZDRAVSTVENEM DOMU

tudi servisirajoinna zeljo kupcakupl-
jenoaliizposojeno blago tudi dostavi-
jona dom. Delovni ¢as v prodajalni v
Zdravstvenem domu je vsak delavnik
0d7.do19.ureinobsobotahod8.do12.
ure.

Lepo povabljeni!

£ it

Na pustni torek nas je obiskala kandidatka za zaposlitev
na delovno mesto Cistilke in se zaradi odgovora, da je ne
potrebujemo, ni kaj dosti “sekirala”. Obrisala je nekaj

$ip, po napornem delu pa si je privoscila krajsi pocitek.

Jurij Us, dr.med. z Onkoloskega instituta v Ljubljani pri predstavitvi takrat
novega mamografa v Zdravstvenem domu Novo mesto leta 1988.




ZDRAVNIL /KA
ZAPRISEGA
AMATUSA
LUSITANUSA

(Joao Habib Rodriguez —
Amatus Lusitanus 1511 - 1568)

Prisegam privsemogocneminvec¢nem Bogu... dasevsvojizdravniski
praksinikolinisemoddaljilod vsega, karnamje potrebnovnase dobro

invdobronasegapotomstva:

@ danikolinisemnikogarvaral,

® danikolinisemnicesar spremenilnarac¢unsvoje osebnekoristi,
@ dasem sevedno trudil, dabidelal vdobrovsega clovestva,
L

danikolinisemhvalilaligrajal, ce nitegazahtevalaresnica.

Vsemenako odgovorno semnudil pomo¢: zidom, kristjanomin mus-

limanom.

Nisem bil pohlepen ponagradah za svoje zdravniskodelo.

Nikolininamevplival poloZaj bolnikainvedno sem enako odgovorno

zdravilrevezeinbogatase.

ZDRAVSTVENI

DNEVI

MAJ

3.maj  Svetovnidanbojaproti
astmi

8.maj  MednarodnidanRdecega
kriza

12.maj Mednarodnidanmedi-
cinskih sester

15.maj Mednarodnidandruzine

31.maj Svetovnidanbreztobaka

JUNIJ

4.junij Dankrvodajalcev

4.junij Danotrok, zrtevvojne

24.junij Svetovnidanosteoporoze

25.junij Svetovni dan multiple
skleroze

26.junij Mednarodnidanpodpore
Zrtvammucenja

26.junij Mednarodnidanbojapro-
tizlorabidrog

BOLE![] PRITISK

“Doktor, jazimam zelo nenavadno
bolezen. Ce se s prstom dotaknemno-
ge, me boli, ¢e se dotaknem glave, me
boli, pravtakomeboli, ce sedotaknem
kaksnegadrugegadelatelesa!” Doktor
pregleda pacienta, nato pa postavi di-
agnozo:

“Zlomljenprstimate!”

TE*AK PRIMER

Pri kirurgu Tinetu doma zazvoni
telefon. Dvigne slusalko in slisi glas
svojegadelovnegakolega:

“Dober vecer, Tine. Ali pride$ na
partijopokra? Dvasvaze, Seedennama
manjka.”

“Takoj pridem!” zavpije hitrov tele-
fon.

“Kajpasejezgodilo?” gavprasazena.
“Tezak primer, draga. Dvadoktorjasta
zetam.”

ODVISNOST

“Te uspavalne tablete boste morali
prenehati jemati,” je doktor rekel pa-
cientu.

“Lahkoboste postaliodvisniodnjih!”

“Ah, kjepa!” jerekel pacient. “Ze deset
letjihrednojemljem, pasejih Se nisem
navadil!”

NE RAZUME

Stiriindevetdesetletnik je obiskal
svojegazdravnikain murekel:

“Moja tridesetletna zena pricakuje
otroka. Teganerazumem, tegasplohne
razumem!”

HUMOR

“Kar umirite se, prosim,” je dejal
zdravnik. “Vambomvas primer pona-
zoril z drugim primerom. Vi greste v
gozd na sprehod in vidite zajca. Proti
njemu stegnete prst in recete: Peng,
penglinzajecsezvrnemrtev. Kakojeto
mozno?”

“Ja, nekdo drug gajeustrelil!”

“No, vidite.”

DOBRA MISEL

V dezurni sluzbi psihiatricne klini-
kepozvonitelefon:

“Halo, ali je morda iz vase klinike
pobegnil kakSen pacient?”

“Ne, zakaj sprasujete?”

“Nekdo je pobegnil zmojo Zeno, pa
sem pomislil, da pameten moski tega
ne bi storil.”




ZGODBE 1Z AMBULANTE DROBNE CVETKE

Pacientje dobil zdravilo, nato pamije cezenteden povedal:

“Vestekaj, sem se ¢isto pozdravil. Ampak - takoj drugidan me je lulek tako
pekel, dasemmislil, damibozgorel. PajeZenarekla, daje toznak, dazdravilo
deluje, najkar vzdrzim. No, pajebilores - ¢ezdvadniseje stanje popolnoma
“normiralo”insemzdrav.”

StarejSopacientkozelobolidesniglezenj, pamelepoprosi, najdamnogona
LUC. To kar preslisim, saj ne vem, kaj to pomeni. Lepo ji razlozim, da bodo
zdravila pomagalainnajSemalo potrpiter poc¢iva. Potem pame svetlo pogleda
inpravi:

“Veste, sem ze” masa nabasana” s temi vasimi zdravili. Na LUC mi dajte
nogo!”

Ne preostane mini¢ drugega, kotdapriznam:

“Jakajpajeto?”

“Na“rengel”,no

Rentgennebonic pozdravil, jo prepricujem.

“Bopapokazal, kajjenotri, ko skozipresveti.”

Dosegla je RTG preiskavo - starostna artroza. Z lucjo pa Se vedno ni bilo
konca.

“Midajte paSeenkratna LUC!”

“Topanima smisla, sedajje padovoljteluci,” semalcerazburim. Pacientka
paseneda.

“Ce bi vi mene dali na drugo LUC - na tisto, ki masira v globino - na TAR-
DECO - (fizikalna terapija)”.

Koliko besed, koliko LUCI - vmoji glavi pa taka tema.

1

Ne*ka Dular, dr.med.

NOVICE IZ NALIIH VRST

Barbara Kastreve, dr.stom. in sin
Klemen Jakob

Janja Kos KrZan, dr. med. s héerko
Meto in starejsim sinom Janom
Igorjem

Kartica zdravstvenega zavarovanja je Se
vednoKNJIZICA.

Lekadolu pravijo LEOPOLD, vati pa
BATA.

Daktarin-oralnigelje KALODONT.

Kar zazarim, ko mi pacient pravi, da se je
PREMAKNILOizrame. “Je pavnoge STO-
PILO,” me hitro postavi na trdna tla.
Koisc¢emizvidevkartonu, kisejevrnilizrok
imenovanega zdravnika, mi pacientka ved-
no znovarece: “So mi spet vse ZBRAZDA-
L1

Tudi v odpustnem pismu me vcasih poudi-
jo,daje pregled pod NADLEZNOSTJO
proktologa.

Ne*ka Dular, dr.med.

AFORIZMI

Skromnostiniskrenostosvojimo

Sele povztrajnem brusenju strlecih

innevarnihrobov ter divjih pogan-
jkovrazkosSatenegaegotizma.

Sem zelo benigen clovek znekateri-
mimalignimirazvadami, nedabi
se s tem prevec bremenil ali obre-

menjevaldruge.

Najbolj zaokrozen pogled na
zivljenjeima pravzapravalkoholik
s pivsko predirljivim pogledom
skoziprazno steklenicoizpitega
alkohola.

Clovek postanezmeden, ko semu
misli, besedein dejanjarazbezijo
vsaksebikotrazkropljenacreda.

Kotdabipastirjapaslelacne ovce.

Ljubisebe, a s svojo gorec¢nostjo
prizanasaj drugim!

Hipohonderjekotnotoricni
bolezenskimaneken. Za svojo
zablodoje pripravljen zrtvovati
celo svoje zdravje. Nisposoben do-
jeti, daje popolnbolnik podruso,
raznovrstnostzdravjapanadnjo.

Cveto Gradi ar, drmed.

Glavna in odgovorna urednica: Ne *kaDular, dr.med.; TehniIna urednica: Irena [ le’ Jarek; [Jlani uredni’1kega odhbora: Nevenka Go ik, MarijaKuzmanovi( I;
Foto: Dul anErhovnic, Andreja e Jarek; ArhivZDNIM, Oblikovanjeinra unalni_kiprelom: " pesgrafikaNovomesto; Tisk: ¢ arko[Jepics.p.Novomesto; Naklada:500izvodov
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NESENe Jarc TEKOCINA |DELPROCELJA|  SRUPINA  |BRAHMANIZMU
OSKRBA
RODOLJUB,
DOMOLJUB
BREZBOSTVO
ISKALKA
BISEROV.
KRAJ PRI
LJUBLJANI POGASENI
DELEC
PREMOGA
NEKD. POLJSKI
KONJENIK
TOMISLAV
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OTEPANJE
SNOPOV.
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PRELIVAJOCIH N
uesTo v SE BARV VRIS
BACKI OB TIS!
REKANA
VETRNI JOPIC PRIMORSKEM
POSUSENA
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ZMORJA
PESNIK (slabs.) PADEC
SEC PREDMESTJE DESNI PRITOK
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ANGELESA NEMCII
77777 . D. PRITOK
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sTFéfgagl'J'gK%A SONCNEGA MEDVODAH
PREDVAJANJE AN
VZHODA SREDNJEINDLH
SKANARECJA
ABRAHAMOVA
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e VEG KLASOV, | SPOJINAIZ
VOLNENA TKA- KLASI | ALDEHIDOV IN
NINAV PLA- ALKOHOLOV
TNENIVEZAVI| ARSIl
AN. FIZIK, NO- OTKAPRI
BELOVEC 1922 PLUGU
FERDO SEIDL (FRANCIS W.)
KOS,
SRBSKA JED PRIMEREK
LuiGI
BAJESLOVNI
LETALEC, SIN SRR
VRSTA OBLIGA DEDALA SoTeoeRae
STOICIZEM v
AM. IGRALKA
ZAKLJUCNI
SLOVENSKA DEL SKOKA ESD)
PISATELJICA
(PEROCI) DEL TENISKE N@g‘é@%‘
[ERE SESALEC
ANGLESKI ZNACILNOST
DIRIGENT (sir MRKEGA
MALCOLM,
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TRDNASNOV,
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o Qv . 052 S o . . . .
Resitevkrizankeiz prejsnje stevilke: VODORAVNO: skorenj, kapusje,opankar, ral, USA,EV, Elas,Cipra, Cooper, Ajant,
. . . v . .
KU, nula, Ola, tonus, amin, verz, Mima, kineta, debakel, us, kalk, lan, NK, plast, oder, Mae, oje, Islandka, vera, Aeda, Ajar,
anonimka, gnoma, lisar, tipograf, enolikost, Lada, Cali, trta, atol.




