ZDRAVSTVENI DOM NOVO MESTO
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r Ponavadisem pogumna.

-~ - Sicervarno skrita vsivinini povpsrecjaradarahlo-ampek
res ¢isto majckeno $trlimiznadravnine.
Zagovarjam individualnost, kreativnost. Vcasih me jezi
mojaneorganiziranost, rahlaneodgovornost. Kakorkolize
-nisem toliko pogumna, da bi vam v novembru poslala na
mize zvonckeintrobentice.
Ostajam pri jesenski klasiki: kostanj, jurcki, prvo ivje na
drevju. Tudinekaj meglice zZe sili v moje misli, ki so vsako
jutrotakotezke.Inbojimsesnega.In...
Pa vendar: Ti oblaki - se Sespomnite, kako tezko smo jih
cakalicelopoletje!
Krompirjezrasel drobeninmalogaje. Koruznistrokiso bili

votli, zeljnate glave puhle in pSenica niin ni hotela nagniti
klasovodteZe.

internibilten
stevilka 17

leto 4
oktober 2003

Urednica

Nase cakalnice so polne ne glede na vreme.
Delatibo treba dobroin Se boljse.
Nerazocarajmo Se mi utrujenihrok in src danasnjega cloveka!
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‘ﬁl_.i‘l 4 _ ] S Gl Jyrcka na sliki sta dva. _
| i - o %1 Najnihce od nasnebosamv tem ¢asu. i
Saj seljubeznirodijo tudi jeseni-nele spomladi. -
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BAVARSKA -OGLED HIPOVE
PROIZVODNJEIN BIOFARME

USPOSABLJANJE IN
IZOBRA®EVANJE ZAPOSLENIH V
ZDRAVSTVENEMU DOMU NOVO

MESTO

IZOBRAZEVANJE je pridobivanje
potrebneinzeleneizobrazbe (poklicna,
srednja, visja, visoka izobrazba, spre-
cializacija, magisterij, doktorat) v us-
treznihizobrazevalnihinStitucijah.

USPOSABLJAN]JEje sklopaktivnos-
ti, skaterimizelimoizboljsatidelavce-
ve sposobnosti, da bi lahko opravljal
svoje delo. Usmerjene so v konkretno
delonakonkretnem delovnemmestu.
Usposabljanje izvajamo na delovnem
mestualiobdelu, zlastnimiin zunanji-
mistrokovnjaki.

Zaodobritevizobrazevanjamorade-
lavec podati pisno vlogo na naslov di-
rektorja, kinapodlagimnenjastrokov-
negasvetapodadelavcuodgovor.

Usposabljanje odobrijovodje oddel-
kovinglavnasestra (zasestre, tehnike)
vsak zasvojesodelavceintakoodobre-

nezahteve posredujejodirektorjuvdo-
konéno odobritev. Izpolnjen obrazec
OB 600202 “Prijavazausposabljanje”
(Priloga 2) oz.obrazec OB6 002 03 “Pri-
javazausposabljanje (zdravstveniteh-
nik, VMS, DMS, DZ)” (Priloga 3) posre-
dujejo skupaj z obrazcem OB 6 002 04
“Spremljanje usposabljanja delavca”
(Priloga4) naosnovikateregadirektor
odloca o napotitvi delavca na usposa-
bljanje. Obrazec4 “Spremljanjeuspos-
abljanjadelavca”izpolnjuje kadrovik,
kopijo pa posreduje vodji oddelka, ki
ga vsakic ob prijavi delavca na uspos-
abljanje prilozik osnovnemuobrazcu.
Kprijavimorajo priloziti tudi program
usposabljanja. Prijavo morajo oddati
vsaj en teden pred zacetkom usposab-
ljanja oz. toliko pred usposabljanjem,
daZDNM placanizjokotizacijo. Dela-
vecsejedolzan sam pozanimatialimu
jeusposabljanje odobreno, se prijaviti
nausposabljanjein poskrbeti,daimas
seboj potni nalog, ki ga po kon¢anem
usposabljanju izpolnjenega odda na
blagajno Uprave. Udelezenciso dolzni
pokonc¢anemusposabljanjuoddatipo-
trdila, spricevala, oz. druge dokumente
oizvedenihusposabljanjih vodjisplo-
$nokadrovskegaoddelka, kijih spravi
vosebnomapozaposlenega.

Ob upostevanju zgoraj navedenega
bo delo potekalo nemoteno in vse po-
trebne evidencebodozagotovljene.

Jelka Fajdiga
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31. OKTOBER - DAN

REFORMACIJE

potrebniprenoviCerkve.

Cerkev sona prehoduv 16. stoletje
vodili papezi, kiso sevelikoukvarjali
zzbiranjem denarja, manj pa z utrje-
vanjuvere. Luther s tezaminiimel na-
menarazbiti Cerkve, vendar pasona-
redilenaljuditakovelik vpliv,dasose
hitrorazsirile po Evropiin tudiv slov-
enskedezele. Luther, kiseje posluze-
val sorazmeromanoveiznajdbe tiska,
jeizdal mnogo knjigin tako Siril lute-
ranstvo.Leta1521jebilizobéenizcer-
kve.

Osemletpoizobcenjuje zelel Karel
V.nemskim knezom odvzetipravico,
dasamostojnourejajoverskezadeve.
Obtej prilikisokneziinnemskames-
ta protestirali; od todizhajaimenova-
nje protestanti. Luteranskaoz. evan-
gelicanska cerkev, je bila ustanovlje-

IN KAKO JE BILO S

I IRJENJEM REFORMACIJE
V SLOVENSKE DE®ELE?

Ideje reformacije so kmalu po 31.
oktobru 1517 prisle tudi v slovenski
prostor. Osrednja osebnost sloven-
skega protestantizma je Primoz
Trubar iz Rascice na Dolenjskem. Ta
jezacel delovativslovenskih dezelah
po letu 1530, leta 1547 pa se je pred
preganjanjemumaknil v Nemcijo.

Od okoli petdesetih knjig, ki so jih
slovenski protestantski piscinapisa-
li,jihje Trubar napisal polovico, med
njimi tudi Katekizem in Abecednik,
prvi slovenski tiskani knjigi in prvi
knjigi v slovenskem jeziku nasploh.
Toje pomenilozacetek neprekinjene-

naleta1530,injebilale enaizmedno-
vih protestantskih cerkva (npr. v An-
gliji je nastala vladarska smer refor-
macije, t.i.anglikanska cerkev, kijoje
kralj Henrik VIII. uveljavil po tem, ko
papez ni zelel razveljaviti njegovega
prvegazakona).

1. NOVEMBER

(DAN MRTVIH,

Cerkevsejesprvaspominjalazjavnim ¢aséenjemsamo
mucencev. Kasneje sose jim pridruzilisvetniki, kiniso bili
mucenci. Stevilomuéencev je zlastiv Dioklicijanovi dobi
tako naraslo, da ni mogel imeti vsak svojega godovnega
dne.Zatoseje cerkevodlocilaza posebenspominskidan,
konajbisespominjalivseh mucencevskupaj, takodanebi
noben ostal brez ¢asc¢enja. Tak dan je bil od zacetka 7. sto-
letjanaprejvRimu13. maj. Dobrih1001letkasneje je Gre-
gor Il posvetil v baziliki sv. Petra poseben Oratorij (mo-
lilnico) vsem pokojnim mucéencem, spoznavalcem in po-
polnim praviénikom. S tem je bil praznik vseh svetih zZe
nakazan.Za13.majso prihajale vRim mnoZice romarjev.
Izkazalopaseje,davtemcasuprimanjkujevRimuziveza
tako za domacine kot zaromarje, zato je prestavil Gregor
IVprazniknal.november.

DAN SPOMINA NA MRTVE

VSI SVETI)

Ljudstvojemenilo, datadanduserajnih sedijonagrobo-
vihin gledajo, kdojihobisce. Ponekod sokadilizbrinjem,
ces da ta dim vernim dusam dobro
dene.

VSISVETisobiliediniverski
praznik, ki je ostal dela prost
danvbivsisocialisti¢ni Slo-
veniji, le da je spremenil
ime v Dan mrtvih. Danes
mu pravimo Danspomina
namrtve. Pravje,dasenata
dan spomnimo vseh nasih
sorodnikov, prijateljev in
znancev, kijihnive¢ med nami.




Ciljnovega placnega sistemaje vz-
postavitev skupnega sistema tako za
javneusluzbencekotzafunkcionarje,
dolocitevustreznihrazmerij mednji-
hovimi placamiin vzpostavitev plac-
nega sistema, ki bo visino plac bolj
povezoval z uc¢inkovitostjo in rezul-
tatidela. Tasisembobolj pregledenin
obvladljivzvidikajavnih financ.

JAVNI SEKTOR SO:

DrZzavni organi in samou-
pravnelokalne skupnosti

Javne agencije, javni skladi,
javnizavodiinjavnigospodar-
skizavoditer druge osebejav-
negaprava, kisoposredniupo-

rabniki drzavnega proracuna
aliproracunalokalne skupno-
sti
Posebej soizvzetajavna podjet-
ja in gospodarske druzbe, Banka
Slovenije, Gospodarskain Obrtna
zbornica Slovenije.

Kdo je funkcionar in kdo javni
usluzbenec?

Funkcionar je oseba, ki pridobi
mandat za izvrSevanje funkcije s
splosnimi volitvami oz. z izvolitvijo
ali imenovanjem v Drzavnem zboru
Republike Slovenije ali predstavni-
Skem telesu samoupravne lokalne
skupnostiindrugaoseba, kijo sklad-
nozzakonomkotfunkcionarjaizvoli-
joaliimenujejonosilcizakonodajne,
izvrsilnealisodne oblasti. V Sloveniji
jih je okoli 1500.

Javni usluzbenci so vsi zaposleni,
razen funkcionarjev, ki sklenejo de-
lovno razmerje vjavnem sektorju. V
Sloveniji nas je okoli 140.000.

Znovim pla¢nim sistemom se ukin-
jajokolicniki, dobilibomo placnoles-
tvicos placnimirazredi. Plac¢nirazred
jedelplacnelestvice, kiimavrednost

Placni Osnovna placa
Razred (mesecna) v SIT
1 99.523

30 310.378

50 680.075

65 1.224.777

izrazeno v tolarskem znesku. Placna
lestvicaje sestavljenaiz placnihrazre-
dov. Predvidenih je 65 placnih razre-
dov (med njimiso 4% razlike):
PolegtegabomoimeliSe plac¢ne pod-
skupineinplacneskupine (od Ado]).V
pla¢no podskupino se uvrscajo delov-
na mesta, nazivi in funkcije podobne
zahtevnostioz. drugih podobnih skup-
nih znacilnosti. Pla¢na skupina je se-
stavljena iz sorodnih placnih podsku-

pin. Naj omenimo nekatere podsku-

pineznotraj skupin:
A- funkcije v drzavnih organih in lo-

kalnih skupnostih
A1l- predsednik Republikeinfun-
kcionarjiizvrsilne oblasti
A3- funkcionarjisodne oblasti
B- poslovodniorgani
B1- ravnatelji, direktorjiin tajniki
C- Uradniskinazivivdrzavniupravi,
lokalnih skupnostih, ...
C3- policisti
C4 - vojaki
C5 - cariniki
D - delovnamestanapodrocjuvzgoje,
izobrazevanja
D1 - visoko$olski u¢itelji in viso-
kosolski sodelavci
E- delovnamestana podrocjuzdrav-
stva
E1- zdravniki
E2- farmacevtskidelavci
E3- medicinskesestre, zdravstve-
ni tehniki
E4- ostalizdravstvenidelavci
F- delovnamestanapodrocjusocial-
negavarstva
G - delovnamestana podrocjukulture
ininformiranja
H- delovnamestavznanosti
I- delovnamestadr. UPP
J- delovnamestaspremljevalnih de-
javnosti - za ves javni sektor
Zaskupine od A do Csokatalogi de-
lovnih mestvbistvu pripravljeni, tako
da se bo zanje zakon lahko zacel izva-
jatis 01.01.2004. Za ostale skupine pa
je potrebno opraviti Se kar nekaj dela,
tako da obstaja moznost, da se zakon
zanjezacneizvajatis 01.07.2004, kar pa
jezadnjidatum.
Osnovnaplacajavnegausluzbencaje
doloc¢ena zrazporeditvijole-teganado-
loceno delovno mesto ali v naziv, fun-
kcionarja pazizvolitvijoaliimenovan-
jemnadolocenofunkcijo. Sprememba
osnovne place je mozna samo s spre-
membo placnegarazreda.
Javni usluzbenec oz. funkcionar, ce

ZAKON O SISTEMU PLALlI V JAVNEN

zakontakodoloca, lahkonapredujena
delovnem mestu oz. v nazivu v visji
placnirazred:

- Nadelovnihmestih, kjerjemogoce
napredovanjevvisjinaziv,lahkov
posameznem nazivu napredujejo
najveczab plac¢nihrazredov,

- Nadelovnih mestih, kjer nimogo-
¢enapredovativnaziv,lahkonade-
lovnem mestunapredujejonajvec
zal0placnihrazredov.

Javniusluzbenec oz. funkcionarlah-
konapredujevsaka triletazaen placni
razred, obprvemindrugemnapredova-

SESTAVNI
ELEMENTI PLAIIE:

Osnovnaplacajedel placezaoprav-
ljeno delovpolnem delovnem ca-
suinzapri¢akovanerezultate dela
V posameznem mesecu, vsteto je
tudinapredovanje.

Del place za delovno uspesnost je

del place za nadpovpreéno uspe-
Sno opravljeno delo v dolo¢enem
obdobju.

Dodatkisodel place za posebne po-
goje, nevarnostin obremenitve, ki
niso upostevani pri vrednotenju
zahtevnostidelovnegamesta, na-
zivaalifunkcije.

njupazadvaplacnarazreda.

Skupenobsegsredstevzaplacilo de-
lovneuspesnosti, kiznasanajvec 5 ods-
totkov letnih sredstev za osnovne pla-
ce, se doloci s kolektivno pogodbo za
javni sektor. Javnemu usluzbencu pri-
padata iz naslova delovne uspesnosti
najvec 2 osnovni placi - izplacilo julij
indecember.

Uporabniki proracuna lahko prido-
bijo dodatna sredstva za uspesnost v
skladu zveljavnouredbo:

- Ce pridobivajo sredstva na trgu,
lahko v soglasju z ustanoviteljem
uporabijo 50% tako pridobljenih
sredstev

- Ceuresnicijoprogramracionaliza-
cijeindosezejo prihranke priobse-
gu sredstev za place, 50% tako pri-
varcevanih sredstev izplacajo za
delovnouspesnostvskladuzusta-
noviteljem.

Javnemu usluzbencu iz naslova do-
datne delovne uspesnostipripadanaj-
vec1osnovna placa.




SEKTORJU

Danes senitoc¢no doloceno, katera
sredstvasotista, kiso pridobljenana
trgu.

Nekateri sedanji dodatki bodo po
novem vsteti v osnovno placo, nekaj
pajihbo Se ostalo:

- Polozajnidodatek

- Dodatek zadelovnodobo

- Dodatek zamentorstvo

- Dodatek za specializacijo, magis-
terijali doktorat

- Dodatek zadvojezi¢nost

- Dodatkizamanjugodnedelovne
pogoje, nevarnosti in posebne
obremenitve, ki niso upostevani
privrednotenjudelovnegamesta,
nazivaalifunkcije

- Dodatkizadelovmanjugodnem
delovnem c¢asu

- Dodatekzastalnost
- stalnidodatki

Osnovazaobracundodatkovjeos-
novna placa javnega usluzbenca ali
funkcionarja ali pa je dodatek nomi-
nalen.

Dodatki se izplacujejo v visini, do-
locenizzakonom,uredbovladealiko-
lektivno pogodbo zajavnisektor.

Place v javnem sektorju so javne,
pricemersojavnostidostopnipodat-
ki o delovnem mestu, nazivu ali fun-
kciji, o osnovnih placah, o dodatkih
ter delu place za delovno uspesnost,
razendodatkazadelovnodobo.

V novem sistemu ne bo nihce imel
niZjeplacekotsedaj. Cebinekomu, po
nevirazvrstitvi, prislanizja placa, bo
obdrzal dotedanjoraven place toliko
casa, dokler ne bi, po novem sistem,
dosegel Ze dosezeno raven. Sele po-
temmuboplacazacelarasti.Vseplace
naj bi se vskladile do leta 2008, raz-
merjenaj bibilo1:10.

Znovimidolo¢bami, kajje osnovna
placainkajjedodatek, bosamozaradi
prehodananov placnisistem potreb-
nih dodatnih 14 milijard SIT ve¢ pro-
racunskih sredstev. Zaraditega sodo-
loceni predlogi za zmanjsanje te Ste-
vilke Se vedno v obravnavi in se do-
lo¢belahko Se sprementijo.

Vladajesposebno Uredbooenotni
metodologiji in obrazcih za obracun
in izplacilo pla¢ v javnem sektorju
definirala tudi enotno metodologijo
inobrazce zavsevjavnem sektorju.

Andreja Grahek Cujnik

DAN VARLIEVANJA —

31.

OD KOD IZVIRA?

Na zboru hranilnic leta 1924 v Milanu so
se zbrani predstavniki 700 hranilnic iz
27 drzav - med njimi tudi slovenski

predstavnik - odlo¢ili,da31. oktober
praznujemokotdanvarcevanja.Na
tem zboru so ustanovili tudi
Mednarodniinstitutzavarcevan-
je, ki je ob ustanovitvi sprejel e
danes aktualen razglas: “Delo in
varcevanje stanajmocnejsadejav-
nikanapotikblaginji,napredkuin
dostojanstvu vsakega posamezni-
kaindruzbekotcelote.”

Varcevanje je pomembno tudivda-

nasnjem casu. Na$i viri so omejeniin

nato prepogosto pozabljamo. Danvarce-
vanjajetisti, kinasneprestano opominja,

da je varcna poraba energije, vode in ostalih
sredstevkljuc¢ dodobrega gospodarjenja.

OKTOBER

BANKROT

Beseda bankrot izvira iz sredn-
jeveske Benecije. Podjetnika (tr-
govec, bankir...) soobnezmoznosti
odplacevanja dolgov javno osra-
motili. Njegov prodajni pult (ban-

OD KOD IZVIRA BESEDA?

co) so izlocili iz javnih trznic,
oziroma so ga prelomilina pol. Tak
pult so imenovali “banca rotta” in
po tem izrazu je nastala beseda
bankrot.

PREGOVORI

OKTOBER - VINOTOK

Ce vinotoka mraz in burja brije, pro-
sincain svecanasoncesije.
Oktoberjedober.

Vinotoka dezevanje, grudna vetrov
divjanje.
Vremevinotokajeapriluzaporoka.
V oktobru burja, mraz - januarja
soncencas.

Gal (16.10.) suhoten obeta suso
naslednjegaleta.

Vlazen, mrzel Luka (18.10.), kmalu
snegprikuka.

Kakrsnovreme Ursa (21.10.) prinese,
takoseradajeseninzimaobnese.
SimoninJuda(28.10.) ses snegom pre-
budita.

Ceselistje hitro obleti, vsak naj zime
se boji.

NOVEMBER - LISTOPAD

Ako na mrtvih dan dezuje, zamete
zima pricakuje.

Do vseh svetih grdo, po vseh svetih
lepo.

AkojeLenartovo (6.10.)lepoaligrdo,
doBozicaboostalotako.

Ce Martin (11. 11.) sonce ima, huda
zimarada prikrevsa.

Ce Martin oblake preganja, nestano-
vitnovremenapravlja.

Za sveto Elizabeto (19. 11.) gres v
Kranjnavozu,izKranjapazenasaneh.
Elizabetanabelem konju prijezdi.
Klemen (23. 11.) zaklene, Katarina
(25. 11.) gusta, Andrej (30. 11.) vse s
snegomzaodene.
Katarinanamnelaze: posebijanuarja
vremekaze.

Sneg na Andreja - sto dni lezi in Zita
mori.




KAKO PREPRELIITI BOLELIINE V

KRI®U?

Pravih ukrepov za preprecitev okvar medvretencne ploscice ni. Povedali smo ze, da
okvare diska nastanejo pri vsakem Cloveku prej ali pozneje, v klinicno vidni ali pa
nezaznavni obliki. Obolenja hribtenice, zlasti bolecine v krizu, predstavljajo Cedalje
vecji vzrok odsotnosti z dela in prezgodnje invalidnosti. VeCina strokovnjakov se strinja
s tem, da je redko kateri Clovek, ki ga vsaj enkrat v Zivljenju ne bi bolel kriz. MoS§ki in
zenske so priblizno enako zastopani.

Zdrave in moc¢ne miSice omogoca-
jo, da se telo zoperstavi dnevnim na-
porom. Sodobnozivljenjejevzrok za
zmanjsano telesno aktivnost z neza-
dostnim telesnim treningom. Nadru-
gistranipadelovsluzbi pogosto eno-
stranko obremenitelo, in tako tudi mi-
Sice. Tako pride do pojavov utrujeno-
stiinbolecin, kinastopijonanetreni-
ranemorganizmu, kinikosvecjimna-
porom. Vse prevec sedimo pred tele-
vizijskimi sprejemniki ali v sluzbi.
Prevec se vozimo z avtomobili, nase
delovno mesto zahteva prevec eno-
stransko obremenitev telesa, zivimo
prevec udobno in pozabljamo, da je
clovesko delo grajeno tako, da potre-
bujeveliko gibanja.

Razumljivoje, da se Stevilnim skod-
ljivostimne moremoizogniti. Seden-
jepristrojuzapisalnomizovsluzbije
pacnuja, kisejinedaizogniti. Vendar
lahkovsakdostoritudinekajzase! Za-
toopustimovoznjozdvigalomin poj-
dimorajepes! Mordavzacetkusamo
eno ali dve nadstropji, pozneje ko se
privadimo, pabomo sli pes tudivvis-
janadstropja. V trgovinah se izogne-
mo pomi¢nim stopnicam ! Ce Ze ne
moremo brez avtomobila, pa ga par-
kirajmovsaj petminuthojedocilja.

Vaznanaloga preventive pred okva-
ramimedvretencne ploscice je pravo-
casnoodkritaslabadrza. Natancnera-
ziskave kazejo, daimajo zlasti otroci
v Solski dobinepravilno drzo. Vsaka
spremembadrzelahko pripeljedone-
pravilne obremenitve vhrbteniciink
njeni prezgodnji obrabi. Zlasti slaba
jeizmenjava snovivhrustancnih celi-
cah. Tudimedvretenc¢na ploscicazne-
pravilno obremenitvijo se znacilno
spremeni. Na mocneje obremenjeni
stranipride dozgodnje obrabe obroca
diska. Slabsa oskrba pritisnjenih cel-

icdiska privede do tvorbe manjvredne-
ga tkiva, v katerem so raztrganine in
razpoke.

Najpogostejsi vzrok stranske nag-
njenosthrbtenicevkrizujevneenakih
spodnjih okoncinah. Naloga otroskih
zdravnikovinortopedovje, datenepra-
vilnosti ¢im bolj zgodaj odkrijejo in
dolzinonogizravnajo. To dosezejo bo-
disi s primerno povisanim cevljem z
operativno prikrajSavo daljSe noge ali
pa s podaljSanjem krajSe noge. Poleg
neenake dolZinenogmoramo odstrani-
titudimiSicne oziromavezivne prikra-
jsave (naprimer prekratko Ahilovoki-
topodaljsamo).

Ker clovek pri delu pogosto vec sedi
kotstojialihodi, je pravtakovazno, da
pri sedenju izravna obe strani bokov.
Prinesimetri¢ni medenicije ena stran
boljizbocenakotdruga oziroma so mi-
Sicenaenistraniboljrazvitekotnadru-
gi. Zlastije toopazno prienostranskem
obolenjukolka.lzravnavo dosezemos
polaganjem blazine pod nizjo stran.

Kako pravilno obremenimo

telo?

Zmanj$ana telesnaaktivnost pogos-
tovodik prekomerni telesnitezi. Visec
trebuhvlece telonaprej, pritem se pov-
eca ledvena vbocenost in s tem se
hrbtenica nepravilno obremeni. S pri-
merno prehranoinustrezno telesnoak-
tivnostjo se temu zlahkaizognemo.

Tudinoge sozelovazne. Pravilnode-
lovanjenogzagotavljadobrodrzo, kaj-
ti preko miSic stopala in nog dobivajo
miSice spodbudo za aktivnost. Pravil-
naobutevjezatozelopomembna. Nasa
tlaincestesotrdeinneelasti¢ne, zaradi
tega morajo biti vsaj cevlji mehki in
elasti¢ni. Svetujemo, da poleti hodite
¢imveé bosi. Cevlji se morajo prilegati

stopalu, sicer moramo s stopalom ce-
veljzadrzevati, dasene sezuva. Tudivi-
Sina pet priZenskih cevljihje pomemb-
na.Previsoke pete ne dovoljujejo elas-
ticne hoje. Zaradi nepravilne obreme-
nitvenogpridedonapacne drze mede-
nicein s tem do okvare hrbtenice. Tudi
Sirina ¢evljevmora bitizadostna, kljub
temudatemunasprotujemoda, nogavi-
ce padovolj prozne, davnjihlahko gi-
bljemo s prsti. NezmoZnost gibanja s
prsti omejuje namre¢ zadovoljivo gi-
banje stopala.

Tudiobleka mora biti primerna. Pre-
ozke hlace ali preozka krila omejujejo
gibljivost v kolkih in motijo pravilen
ritem prihoji, ovirajo pa tudisedenje.

Kako pravilno obremenimo

hrbtenico pri poklicnem delu?

Preprecevati moramo enostransko
telesno obremenitev. Menjava telesne
drze pridelu iz sedecega v stojec po-
lozaj, kinajbo popestrenatudiskrajso
hojo, jevelikega pomena. Menjavadrze
terjatudimenjavo aktivnostimisic, da
se odpocijejo in nato ponovno deluje-
jo.Takeenostavne zahtevejemoznodo-
seci na $tevilnih delovnih mestih. Ce
imamo sedecedelo, sedimonanormal-
no velikem stolu vzravnano, stopala
morajo ¢vrsto stati na podlagi, kolena
soupognjenavpravemkotu. Medenica
mora biti v sredini stola, da se na tem
hrbtenicalazjegiblje. Globokiin meh-
ki stoliniso priporocljiviza daljse sed-
enje. Priporocamo tudizagozdasto bla-
zino, da trtica ne pritiska na stol. Ce
imamo nadelovnem mestu (na primer
za pisalno mizo pri pisalnem stroju)
dalj casa trajajo¢o mirno drzo, mora bi-
tihrbetnaledvenihrbteniciinkriznici
takopodprt, dadrzimedenicov pravil-
nem polozaju. Visino stolaje potrebno




prilagoditiviSini telesa, sevedane pre-
nizko, podlahti pamorajo udobno poci-
vatinamizi.

Tudi viSina delovne mize mora biti
primernainnajsegadokomolcev. Pred-
meti, kijih pogostorabimo, morajo biti
lahko dosegljiviinv primernivisini. Te
zahteveveljajo tako za o¢ikot zaroke.

Da se ne bi hrbtenica pri doloc¢enih
opravilih v sedecem polozaju prevec-
krat obracala, svetujemo vrtljiv stol. S
pritiskom stopal na podlago zavrtimo
stol in celo telo v doloceno smer,
hrbtenica pa pritemostanevzravnana.

Ce smo prisiljeni delati stoje, naj ne
bo delovnomestovnefizioloskivisini.
Podlaga, na kateri stojimo, mora biti
dovolj velika in delovna miza na pravi
vigini. Ce padelamodelnostoje, delno
sede, mora biti podlaga, nakateri stoji-
mo, temu primernourejena. Delostoje
na neprimerno nizki delovni mizi pri-
peljedosukanjatelesavpripognjenem
polozaju, s tem donapetosti miSic, kar
imalahkoza posledico bolec¢ino. Cene
moremo urediti primerne delovne po-
vrsine, sipomagamonatanacin, dapo-
maknemo eno nogo naprej, drugo pa
imamo zadaj. Na ta nac¢in obremenju-
jemoenkrateno, drugic padrugonogo.

Pri dvigovanju tezjih bremen naj se
teza bremena ¢im bolj zmanjsa. To do-
sezemo tako, darazdelimobreme, kiga
je trebadvigniti, navec¢ oseb. Ce pasmo
prisiljeni dvigovati breme sami, to na-
pravimo postopoma. Breme naj bo ¢im
boljob telesu, ker senatanacin teza po-
razdelina vecjo povrsino. Napacno je
dvigovatibremes pripognjeno hrbteni-
coiniztegnjeniminogami. Pravilnoje,
dase podporne ploskve telesa ¢im bolj
priblizajo bremenu, koleniin kolka se
upognejo do pravega kota, hrbet je
zravnan, breme pa ¢im blizje srediScu
telesa. Vedno moramo pri prenasanju
indvigovanjubremena paziti, dabreme
dvignemoter Selenatozasukamoinne,
datodelamoistocasno. Vtem primeru
pride (torej pri zasuku in istocasni
obremenitvi) do nepravilne obreme-
nitve medvretenc¢ne ploscice. Seveda
istimehanizmiveljajozaostalegibe, na
primer ¢e skusamo breme z visjega
polozaja postavitinize.

Priprenasanjubremenamoramo pa-
ziti, da hrbtenica ni nagnjena na eno
stran. Tezke predmete nosimoizmeno-
manajprejnaenem, natopanadrugem

ramenu. Cejemozno, porazdelimo bre-
me na obe roki, tako da nosimo dve
manjsivedrivodenamestoenegavecje-
ga. Ce smo prisiljeni nositi tezji pred-
met, ganaslonimonatelo,vendarpase
pritem ne smemo nagniti nazaj, ker bi
natanacinnepravilno obremenilikriz.

Pravilna drza ima velik pomen pri
vsakdanjih opravilih, zlasti ce ta traja-
jodaljcasa. Gospodinje sodijonamrec
med tiste poklice, kiimajonajdaljside-
lovni ¢as. Poleg obveznostiv sluzbi
delajo Se doma. Da bi gospodinjam
olajsali delo, je treba upoStevati
nekajnavodil. Zelovaznoje,daima
pravilno visino delovne povrsine.
Skorajvedno paje pomivalnokorito
postavljeno prenizko, ker lezi v isti
liniji z ostalimi elementi. V tem
primeru si pomagamo tako, da se s
prednjim delom telesa oziroma tre-
buhom naslonimo na rob pomi-
valnegakoritainnatanacindobimo
drzo, ki nam olajsa delo. Tudi pri
pranjuperilajetrebapazitinadrzo.
Zlastije to pomembno pri starejsih
osebah. Sevedajetopristarih stano-
vanjih tezko doseci, popravimo pa
lahko takrat, ko stanovanje obnavl-
jamo.Pomembnoje, daprideludel-
no sedimo in delno stojimo. Pri li-
kanju pogosto delamo nepravilne
zasuke telesa. To lahko popravimo
tako, dastopimokorak naprejalina-
zaj in s tem zasuke zmanjsamo. Se-
veda pa je zlasti manjSe stvari
mozno likati tudisede. Predmeti, ki
jih pogosto uporabljamo, morajo
biti v visini, ki ne zahteva pri-
pogibanja. Tako naj hladilnik stoji
visjeinnenatleh.

Predmeti, ki jih uporabljamo za
¢iscenje, na primer sesalec za prah,
metlaalipodobno, morajoimetipri-
mernodolzinorocaja. Ce pategani, lah-
ko topopravimo s primernimrazkora-
kom. Pri¢iscenjutaljebolj pametno po-
klekniti kot pa se pripogibati. Svetuje-
mo tudi, da pod kolena podlozite blazi-
no ali krpo. Klec¢imo izmenoma na
enem oziromadrugemkolenu. Tudipri
drugih opravilih hrbtenico drzimo ¢im
bolj zravnano. Pripogibamo koleni in
kolka. Poseben problemza gospodinjo
sotudinakupovanja. Breme moraraz-
porediti na obe roki, saj enostranska
obremenitev pripelje do prekomerne
obremenitve hrbtenice in misicja. Pri

nakupovanju zato vzemite nakupo-
valnivozicek.

Mokro periloizstrojamecéimov po-
sodo, kijenastolu, kajtis stolajelazje
dvignitikots tal! Tudi tu velja pravilo,
da je bolje nositi dve laZji posodi kot
paenotezjo. PriobeSanju perilaime-
jte posodo na visjem mestu, da se ni
trebazavsakkos pripogibati.

Gospodinje z majhnimi otroki so
najveckrat posebnomocnoobremen-
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jene.Nosecnost, medkaterotrebusne
miSice oslabijo, ni Se dogo za njimi,
komorajonegovati, nositiin dvigova-
ti svoje otroke. Pri negi otrok je po-
membno, daje povijalnamizav prim-
erni visini. Ravno tako tudi kopalna
kad, sicerjehrbtenica premoc¢noobre-
menjena in posledica so bolecine v
krizu. Vecje otroke lahko med obla-
cenjem posadimo na mizo ali drug
primeren prostor.

prim.nag.Tatjana Marija GAZVODA, dr.med.
Nadaljevanje v naslednji stevilki




ULJENJE - ZA OCENE ALI ZA
*IVLJENJE

Prihaja jesen s svojimi Skrlatnimi in zlatimi barvami, s
cemernimi oblaki, dezjem, vetrom, pa tudi z obilico
plodov in sadezev. Hkrati s Cudovito paleto barv in
nesteto jesenskih vonjav pa september prinasa s seboj
tudi vonj po Soli. Plo¢niki so spet polni rumenih rutic, ki
opozarjajo na igrive, razposajene prvosolcke.

Ob tem prizoruvsinehote ponovno
razmisljamo o spremembah. Odrasli
jihdozivljamonadelovnem mestu, ob
ponovnem srecanju s sodelavciin ob
novihobveznostih, nalogah... Vrnitev
vSolopanasimotrokom, takokotnam
odraslim sluzba, predstavlja ponov-
no vsakodnevno psihofizicno obre-
menitevinobveznost.

Fa kal vam |e vaem, zaka) bi moral pratil
Teaa pa& ne maram
Viellea rake magm™ rot Ot

V druzinah, kjer odhajajo otroci v
vrtec in Solo prvic, je vznemirjenje
pravgotovonajvecje. Odhodizvarne-
ga okrilja druzine za vsakega malcka
predstavlja veliko spremembo, kat-
erepasi, nazalost, vsiotrocine zelijo.

Tudizaradi teh tezav starsi zaskrbljeni
spremljajo svoje malcke in razmislja-
jo o tem, kako bodo otroku uspeli prvi
koraki v svet znanja, bo uspesen, bo
zmogel, bozadovoljen...Skrbizagoto-
voniso odvec. Dolgaleta Solanjanem-
alokratzaznamujejo pravspomininate
prve stike s Solo, ucitelji, prijatelji,
torej na te prve korake v svet ucenja.
Vsinadebudnezi pa bodo, ne glede na
sposobnosti, Zelje in interese, kmalu
spoznali, da je temeljno znanje, ki ga
dajein ceninasasolabranje, pisanjein
matematika. Prakticnost, konstruk-
tivnost, spretnostinadrugih podrocjih
pa so po merilih vrednotenja v nasem
Solstvunadnulestvice.

Nazalostugotavljamo, daima pribli-
zno 10 odstotkov otrok, zaradi poseb-
nih razvojnih odklonov, tezave z ucen-
jeminosvajanjemznanjintoravno pri
takoimenovanih “glavnih predmetih”.
Tezave in kombinacije le-teh jim
onemogocajo pridobivanjeinosvajan-
je znanj po ustaljenih in sistematiz-
iranih poteh.

Vecinastarsevzezelozgodajsluti,da
ima ali bo imel njihov otrok tezave na
podrocju Solskega ucenja. Svoje slut-
nje najpogosteje izrazajo z ugotovit-
vami: “Noceseuciti,rad paracuna. Ne
zapomnisistavka. Nerad poslusa prav-
ljice. Drugace je pameten, saj toliko
zna. Zelorad pomaga priraznih opravi-
lih...”

Tem starSem se ze v prvih Solskih
dneh polegveseljain ponosaob sprem-
ljanju prvosolcka v Solo v srcu pridru-
zijo tudi nemir, negotovost, strah.
Nekako se ze v teh prvih dneh Solanja
zavedajo, dasotezavezucenjemlahko
resnaovira za doseganje otrokove izo-
brazbe. Le-ta pa v danasnjem c¢asu in
druzbi omogoca primeren socialni in
druzbenipolozaj.

Pri svojem delu se vsakodnevno
srecujem z otroci, ki imajo ucne te-
zave. Najveckrat se poleg tezav pri
uporabigovorainjezikakotnadgrad-
njale-teh pojavijo tuditezave pribran-
juinpisanju, patudipripridobivanju
drugih znanj (matematicno-logicnih
pojmov, spretnost, ...). Stiskoin tezave
otrok povecajo Se motnje na po-
drocjih pomnjenja, pozornosti, njiho-
va pocasnost, nemir ... Same ucne
tezave se sevedalahko pojavijo zara-
di nizjih sposobnosti, kronicnih
bolezni, nestimulativnega okolja... V
teh primerih govorimole o tezavahali
motnjah priucenju. Priotrocih, kipa
so umsko normalno ali celo nad-
povpreéno nadarjeni in imajo kljub
temu na posameznih podroc¢jih ra-
zlicne pomanjkljivosti in s tem ucne
tezave, pa govorimo o specificnih
ucnih tezavah (SUT). Definicija SUT,
kijojeuvedlo Ministrstvo za zdravje
vZDA, pravi: “Otrocis SUT somoteni
v enem ali vec osnovnih psiholoskih
procesih, kar sekaze prirazumevanju
ali uporabi govorjenega ali pisanega
jezika. Lahko grezamotnje poslusan-
ja, misljenja, govorjenja, branja,
pisanjaaliracunanja. Temotnjenasto-
pajo kot pomanjkljiva perceptualna
dojemljivost, cerebralna okvara, min-
imalna cerebralna disfunkcija, disle-
ksija, razvojna disfazija in drugo.Ne
spadajo pasemucniproblemi, kiizvi-
rajo predvsem iz okvar vidnih ali
slusnih ¢util, motori¢nih okvar, u¢nih
problemov zaradi mentalne retar-
dacije, custvenih motenjali pomankl-
jivosti v otrokovem okolju.”

Obstaja Se vrsta razlicnih definicij
inpoimenovanj, sajsevzadnjem casu
stoskupinootrok ukvarjacelapaleta
strok. Vse bolj se namrec zavedamo
pomenasolanjazauspeh posamezni-
ka in seveda s tem pogojenega usp-
eSnega razvoja posamezne druzbe.
Hkrati z novimi poimenovanji in ra-
zlicnimi definicijami strokovnjaki
iS¢emo tudi nove pristope k pomoci
tem otrokom innjihoviokolici.

Pri delu z otroci z u¢nimi tezavami
ugotavljam, daseizletavletoboljcen-
ijo dobri Solski uspehi pri pridobi-



vanjuznanj. Najvi§jevrednotenjedo- menjenimin prizadetimstarSem. Pred- Ravno tako bi se morali mi strok-
segata ravno branje in pisanje. Tudi vsem onise predobro zavedajo pome- ovnjakimanjukvarjatizdefinicijami,
uvajanjepisnegaocenjevanjananizji na Solskega uspeha in Zelijo otroku pisanjem navodil, postopkov in se
stopnji bistveno ne zmanjsa tezavin pomagatidosegatipricakovanjasolein preprosto spustiti na nivo vsake
stisk malckom s temi tezavami. Otro- njih samih. Pri tem izbirajo razlicne druzine, vkateriotrok zivi. Potem bi
ci ze v prvih mesecih Solanja brez poti. Nekateri prepuscajo obveznosti nas manjkrat presenetilo naSe
vecjihtezavpojasnijostatusinznanje inorganizacijoucenjaotrokusamemu: razmisljanje: “Bodovsenaredili? Ah,
posameznikavrazredu: “Onjepame- “Naj se uci, ce hoce! Pojdi brat! Delaj nevem,éebodozmogli...”
ten, vseve! Tapanicnezna.Nepozna domaconalogo!...” Najveckratpaslisi- Vsiskupayj: Sola, strokovnjaki, star-
¢rk...” Priznatimoramo,dasmotudi mo razna nerealna nagrajevanja. §i in okolica bi morali poiskati
starsi in ucitelji zadovoljni, ¢e otrok  Otroku za odli¢en uspeh obljubijoko- moznosti, pacepravsoSetakomajhne
leposodelujepripouku, cevelikozna, lo,zadobroocenodenar-... in jih resevati s skupnimi moc¢mi.
cejevzgornjiskupinivrazredu... Pri Kolikozeljaseobtehnerealnihciljih Tako bi se izognili delitvi krivde:
temmnogokrat prezremodejstvo,ali  porajavotrokovemsrcu, bitezkoizra- “Otrok je zleht.” “Starsi so krivi.”
imaotrok druge prakti¢nesposobnos-  zili z besedami. Se vecje je sevedara- “Uciteljganemara.”...
ti, ali razvija socialni ¢ut in zivljenj- zocaranje, ko Zeljenegakljub trudune Skupajbilahkorazvrednotiliocen-
skouporabnoznanje.Zatoprisvojem doseze.Otrokzaradizacaranegakroga jevane Solske predmete, ki so nekak
otroku ne razvijamo delavnosti v vedno bolj odstopa tudi na podroéju statusni simbol in razvijali interese
prakticnem pomenu, sajjepomemb- delovnihzahtevindiscipline. otrok na podrocjih, kjer bi dosegali
nole,dajeuc¢nouspesen. Vsetevred- Vtakihtrenutkihsevsizavedamo,da uspehe. StarSemne bidelilinasvetov,
notedelnoizhajajotudiizsamega$ol- otrok in druzina, pa tudi SirSa okolica ampak bijihnaucilipomagatiotroku
skega sistema, kjer se poudarja le potrebujejo pomoc. Zagotovo je dru- inmudelitiinizkazovatiljubezen.Le
pomennekaterihznanj. Vendarpabi zina, oziroma odnosi v njej, najpo- to lahko otrok uporablja v boju s
upostevanje in razvijanje teh “manj membnejsa pri zmanjSevanju otrok- stiskami, ki jih zaradi tezav prem-
pomembnih sposobnosti,“lahkopo- ovih tezav. Vsakodnevnemu dozivlja- nogokratdozivlja.
stalo pomembno za otroke s SUT. nju stisk se lahko postavi po robule s Tudi stiske in strah starSev ob vs-
Ravnovpoudarjanjuinrazvijanjuteh pomocjo naklonjenosti in ljubezni topunjihovegamalckavvrtecinsolo
znanj in sposobnosti, ki so pomem-  starsev. Ker patanidovolj, bibiloprav, bi bile manjse, ko bi bili starsi pre-
bnezaotrokasSUT, vidim moznosti, da bi se starsi o svojih slutnjah pogo- pricani, da lahko pomagajo svojim
dasetudiotroks SUT pocutiuspesne- vorili s strokovnjaki ze v ¢asu pred nadebudnezem,nesamozato,kerjih
ga. Na zalost pa se tezavnost otroka  Solanjem.Letakobiotrokulahkozman- imajo radi in to Zelijo, ampak tudi
preveckrat posplosuje in pri tem ne jsali dozivljanje neuspeha, obcutkov zato, kertoznajo.
opazisposobnosti, kibijihlahkoraz- krivde... Marija «agar, univ.dipl.def.-logopedinja
vijal. Bistvo pomocipanaj bibiloraz-
vijanje njegovih dobrih lastnosti in
pozitivne samopodobe. Ker otrok
take pomoci ni delezen, se njegove
tezave vecajo, ucne in vedenjske
posebnosti pavedno boljoddaljujejo
od pricakovanjinzahtevsole.
ZaradiSUT, slabe koncentracije, ne-
mira...jetudinjegovucéniuspehveli-
ko slabsi, kot bi lahko pri¢akovali.
Vedno vedja je razlika med otrokovo
izmerjeno sposobnostjo (IQ), med
ocenonjegove “bistrosti” inmed usp-
es$nostjo. Prepogosto zato slisSim ugo-
tavljanja, kiotrokule nalagajo obcut-
kekrivde: “Sajbilahko, ¢ehoce. Cebi
se potrudil, bi §lo! ...” Vsa taka ali
podobnareagiranjasoodraznepozna-
vanjaotrokovih tezavali paizraz obu-
pa, kigaobnenehnihtezavahinneus-
pehih obcutijo tudi starsi. Pomoc
otroku in starSem bi zato morala biti
glavna naloga Sole in strokovnjakov.
Pritemnemislimnadajanjenalog, ki
jihprepogostonalagamozetakoobre-  Ucenje je lahko zanimivo!




ZDRAVO BIVALNO OKOLJE ZA
BOLNIKE Z ASTMO IN

ALERGIJSKIMI

BIVALNO OKOLJE

Ljudje zetisocletjazivimov zaprtih
prostorih. Znano je, da v njih prezi-
vimo okoli90 odstotkov svojega casa.
To pomeni, da je zaprt prostor nase
pomembno zivljensko okolje. Pravi-
mo mu bivalno okolje. Gledenato, da
¢lovek dnevnovdihne okoli 15 tisocl-
itrov zraka in to vec¢inoma v zaprtem
prostoru, je kakovost zraka v bival-
nem okolju zelo pomembna tako za
bolnike z astmo in alergijskimi
boleznimikot tudizavsakega zdrave-
gacloveka.

Vecina ljudi misli, da je kakovost
zrakavbivalnem okoljuvelikoboljsa
kot zunaj. Raziskovalci pa so ugo-
tovili, da je zrak v bivalnem okolju
lahko do stokrat bolj onesnazen od
zunanjega. Razlogzato souporabniki
prostorov s svojimi navadami in raz-
vadamioziromasamastavba.

VPLIVI NA ZRAK V
BIVALNEM OKOLJU

Vplivi na kakovost zraka v bival-
nem okolju so Stevilni. Zrak v bival-
nemokoljumorabitizaznavnosvezin
brezvonjav (nezatohel, drazec¢in sm-
rdljiv). Na nase zdravje, zlasti pa na
zdravje bolnikov z astmo in alergij-
skimi boleznimi, negativno vplivajo
tudi povzrocitelji, ki jih ne vidimo,
vonjamoinzaznamo. Toso:

anorganski povzrocitelji (ogljik-
ovdioksid, monoksid, ozon...)
organskipovzrocitelji (hlapne or-
ganskespojine, formaldehid, pes-
ticidi...)

fizikalni povzrocitelji (azbestna
vlakna, umetna mineralna vlak-
na...)

bioloski povrocitelji (bakterije,
virusi, plesni, prsice...)
Lahkosovzunanjemzraku, sami
stavbialinastajajovgospodinjst-
vu. Vnadaljevanjujih predstavl-
jamo v stirih skupinah: lokacija
stavbe, gradbenimaterialiin sno-
vistavbe, biokontaminacija stav-

be, snovi, kinastajajovgospodinj-
stvu.

1. Lokacijastavbe

Nakakovostzrakavbivalnem okolju
vpliva zunanji zrak, zato je zelo po-
membno, kjejestavba. Lahkojevmes-
tu, ob prometnicialina podezelju. Kak-
ovostzunanjegazrakanatehtrehloka-
cijahsebistvenorazlikuje.

2. Gradbenimaterialiinsnovistavbe

Na bivalno okolje zaradi sevanja
zdravju skodljivih snovi (plini, pare,
trdnidelci) takona primervplivajo:

a) izolacija stavbe lahko vsebuje ke-
micne snovi (npr. formaldehid) ali
dolgoroc¢no skodljive snovi (npr.
azbest);

b) barve, ki lahko zaradi svoje ke-
micne sestavevsebujejoalergene;

¢) radon, ki je radioaktivni plin, se
sproscaiz granitnih tal ali gradbe-
nih materialov in lahko onesnazi
stavbo;

d) sproscanje vlaken iz materialov
prezracevalnih naprav v stavbah
lahko povzroca priljudeh ponedel-
jkovo mrzlico.

3. Biokontaminacijastavbe

Biokontaminacija stavbe pomeni
prisotnost mikroorganizmov in del-
cev, kilahko delujejona clovekov orga-
nizem. Toso:

a) mikroorganizmi, med katere Ste-
jemo plesni, bakterije, virusein bi-
oloske molekule (npr. prioni);
Vbivalno okolje pridejo od zunaj z
zrakom, naoblekicloveka, dlakizi-
vali... Pritrdijo se na trdne povrs-
ine, delce, celicne ostanke, kozne
luskealinatekoce delce-kapljice,
aerosole... in ostajajo v bivalnem
okolju. Drugamoznostpaje,dasa-
mi materiali stavbe predstavljajo
dobro podlago zanjihovorazmno-
zevanje. Tako les, karton in papir
vsebujejo ogljik, ki je primeren ta
razvijanje mikroorganizmav. Tudi
umazanija in delcki, ki so prisotni
v prezracevalnih sistemih, pred-
stavljajo primerno podlago za nji-
hovorast. Stevilni gradbeni mate-
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riali vsebujejo tudi veliko vode,
ki jo potrebujejo mikroorga-
nizmi. Zatojevgradbenih materi-
alihstarih stavbvelikoveé mikro-
organizmovkotvnovih. Na prim-
er: Starkoslesalahkovsebujeveé
kot 50.000-krat ve¢ bakterij in
plesnikotnovikoslesa. Stara plu-
tapajihvsebujesevec.

b) delci, medkaterimistazazdravje

clovekanajbolj $kodljiva prahin
pelod;
Tudi ta dva lahko prihajata od
zunaj z zrakom, obleko, lasmi,
dlako zivali... Druga moznost pa
je, da nastajata v samem bival-
nemokolju.

4. Snovi, kinastajajovgospodinjstvu

a) tobacnidim,kinastajazaradika-
jenja;

b) vonji parfumov, mil, lepil, aero-
solov, kinastajajozaradiuporabe
kozmeticnih sredstevin ¢istil;

¢) dim sobnih peci, plinskih peci,
kuhalnikov.

1z opisanih stirih skupin prihajajo
tudinecistocein onesnazevalcizraka
v bivalnem okolju.

GLAVNE NE![JISTO! E
IN ONESNA°®EVALCI
ZRAKA V BIVALNEM
OKOLJU

Razlikujemo necistoce v zraku
bivalnega okolja, ki ne vplivajo na
¢lovekovo zdravjein onesnazevalce,
kisonecistoceinvplivajona ¢loveko-
vozdravje.

Necistoce (onesnazevalci) vzraku

Prvo skupino predstavljajo draz-
ljivci, in sicer:

a) hlapneorganskespojine (pozna-
ne pod kratico VOC- Volatile Or-
ganic Compounds)

Te snoviso formaldehid, pantak-
lorofenol, benzoli, akrilati, vin-
ilkloridiinmnoge druge.Izloc¢ajo
se iz razli¢nih smol, lepil, lakov,
kijihnajdemovgradbenih mate-




rialih. Za zmanjsevanje koncen-
tracij teh, clovekovemu zdravju
$kodljivih spojin, moramo pros-
toreintenzivno prezracevati. Nji-
hove koncentracije so lahko Se
posebej velike, ko pridejo novi
materialiv prostore (prenove, no-
vogradnje).
b) ozon (O3)
Ozon je molekula kisika, ki nas-
tanevatmosferi podvplivom UV-
zarkov. V notranjem okolju ga je
relativnomalo, razen v prostorih
s fotokopirnimistroji, laserskimi
tiskalnikialina delovnih mestih,
kjersevari. Vir ozona so tudiion-
izatorjiin Cistilnikizraka.
¢) dusikovioksidi
Dusikov oksid je plin, ki nastaja
pri procesih zgorevanja. Pri kur-
jenju v prostorih z odprtim ogn-
jis¢em, predvsem pa pri slabih
dimnikih, je koncentracijaNO v
notranjem zrakulahkozeloviso-
ka. Izrazita izvora NO v notran-
jemokoljustaplinskikuhalnikin
kajenje.
ogljikovmonoksid (CO)
Ogljikovmonoksidjeplin, kinas-
taja pri nepopolnem zgorevanju
fosilnih goriv, pri kajenju itd.
Pomembna izvora CO v not-
ranjem okolju sta predvsem ka-
jenjein plinskikuhalniki.
d) benzen
Benzenjehlapnasnov, kisesprosca
iz topil, v stanovanju pa nastaja pri
kurjenju posebnih goriv in kajenju.
Izpuhi avtomobilskih motorjev vse-
bujejorelativnoveliko koncentracijo
benzena, zato je pomembno, kje so
vgrajena okna v stavbah in cas
prezracevanjapredvsemvmestihin/
aliobprometnicah.
Drugapomembnaskupinasoalerge-
ni:
1. Cvetniprahalipelod
Nastaja ob cvetenjunekaterih vrst
dreves, plevelov in trav ter sluzi nji-
hovemurazmnozevanju. Pelod, kiga
ustvarjajomoskerastline, moras po-
mocjo prenasalcev - vetra, zuzelk ali
drugih zivali, pritido Zenskerastline.
Pelodi raznih vrst se razlikujejo po
tezi in gibljivosti. Ce je lahek, lahko
potuje tudi 100 kilometrov dalec.
Pelod pride v bivalno okolje od zunaj
ali pa ga ustvarjajo dekorativne rst-

N<
-~

line v bivalnem okolju (npr. Ficus ben-
jamina). Vdihovanje nekaterih vrst
peloda sli stik z ocesno sluznico lahko
povzrocialergijske tezave.
2. Plesniingobe

Plesni so zelo enostavna rastlinska
vrstain sonajstarejsi prebivalci zeml-
je. Uspevajo v vlaznih prostorih (ku-
hinje, kopalnice), v zemlji (lon¢nice),
na hrani (paradiznik, sir, koruza, mel-
one, banane, Sampinjoni), lesu ipd.
Plesni se razmnozujejo s sporami, ki
potujejo tako kot pelodi. Prisotne so
celoleto, razen takrat, ko snezi. Vdiho-
vanje spor povzroci poslabSanje al-
ergijskih bolezni. Najpogosteje smo

izpostavljeni  zlasti naslednjim
vrstam: Cladosporium, Alternaria in
Aspergillus.

Rast plesni otezimo tako, da zman-
jSamo vlaznost v stanovanju. Relativ-
navlaznostzrakanajne presega5oods-
totkov.

3. HiSniprah

Hi$ni prah je meSanica Stevilnih
snovi. Niposledicaumazanije, marvec
razpadanja snoviin materialovnasega
bivalnega okoljaalipavstopaodzunaj
(z zracenjem, obleko, prometom, zi-
valmi...). Hisa s Sestimi prostori ust-
variletnookoli18 kg prahu. Vnjemna-
jdemoprsiceinnjihove odpadke, luske
zivali, ostanke zuzelk, dlake zivali,
vlakna (akril, rajon, najloninbombaz),
delce papirjainlesa, ostankelasin od-
luScene celice, pepel tobaka, ostanke
mineralov (disav, sladkorja...), pelod,
spore plesni in gob. Raziskovalci raz-
vrscajo prasne delce (PM - Particulate
Matter) gledenavelikost.

4. Prsica

PrSicaje o¢esunevidna zival, velika
200 mikronov (1/5mm). Sodi v skupi-
nomnogoclenarjev-zuzelk.

Najpomembnejsistadve vrstiprsic,
kista obe enakorazsirjeni. Prehranju-
jetasezodmrlimicelicamikoze ¢love-
ka in sesalcev. Ker ¢lovek dnevno
proizvede 1,5 g odmrlih celic,pomeni,
da je bivalno okolje cloveka tudi
odli¢no bivalno okolje za prSico. Zelo
rada ima temperaturo od 22 do 26
stop.Cinrelativnovlaznostzrakamed
70in 80 odstotki, brezvplivaneposred-
nega soncnega sevanja. Taki pogoji so
zlasti v vzmetnicah, vzglavnikih, ode-
jah, foteljih, preprogahipd. Ra¢unamo,
daima postelja povprecno okoli 2 mil-

ijona prsic. PrSice se tudi zelo
razmnoZzujejo. Samicaizlezevsake tri
tedne20dob5o0jajcec. Dnevnoustvari
okoli20 krogliciztrebka, kije hud al-
ergen za okoli 50 do 60 odstotkov
bolnikov z alrgijskimi boleznimi.
Cepravprsice nimoc¢ povsemiztrebi-
ti, je vseeno treba izvajati ukrepe, ki
zmanjsujejo koli¢ino alergena v
bivalnih prostorih. PrSicevstanovan-
juje moc nadzirati znadzorovanjem
vlage. Ugotovili so, da trajno
zadrzevanje relativne vlaznosti pod
50% mocno zniza koli¢ino prsic v
stanovanju. Domoviznekontrolirano
vlago so imeli od 500 do 1000 prsic v
gramu prahuin 40 do 70 mikrogram-
ovalergena.Posedemnajstihmesecih
vzdrzevanjavlage pod 50 odstotkovje
bilo v gramu prahu le Se 3 do 8 Zivih
prsicvldo4 mikrogramaalergena.
5. Domacezivali

V mestnih okoljih so precej razsir-
jeni $¢urki. Njihoviizlockiso alerge-
nizanekaterebolnike. Alergenisolah-
ko tudi vse zivali z dlako ali perjem.
Dolzina dlake zivali pri tem ni
pomembna. Macke lahko povrocijo
simptomealergije, tudicenisovnep-
osrednem stiku z osebo, ki je pre-
obcutljiva. Alergenjevmadjislini. Ta
senadlakiosusiin preidevzrak. Ker
je zelo lahka, ostane v zraku dolgo
casa. Zaradi lepljivosti se lahko
oprime preprog, tapet, pohistva in
drugih predmetovvprostoru. Alergen
ostane v prostoru tudi do Sest mese-
cev potem, ko macke ni bilo ve¢ v
prostoru.

Tretji onesnazevalecje tobacni dim

Tobacni dim je sestavljen iz vec ti-
soc¢ snovi, katerih vsehnitine pozna-
mo. Tobacnegadima, kinastaja prika-
jenju cigaret, cigar, pip, ne vdihuje
samokadilec,ampak tudiljudjevnje-
govi okolici. Pravimo, da pasivno
kadijo oziroma, da so pasivnikadilci.
Ugotoviliso,daimajobolnikizastmo
inalergijskimi boleznimi, ki pasivno
kadijo, vec¢ poslabsanj bolezni, vec
prehladnih obolenjinvecvnetij sred-
njega usesa. Veliko raziskav je tudi
potrdilo, da dojencki mater kadilk v
prvih mesecih zivljenja pogosteje
obolijozaastmo.

Iz publikacije Dru tva plju_nih in alergijskih
bolnikov Slovenije




S DOSTOPNOST OSEBNEGA
g ZOBOZDRAVNIKA IN ORALNO
ZDRAVJE ULIENCEV

Po doslej objavljenih rezultatih raziskav opravl_ Pri pregledu zob in ustne votline Vsakega otroka sem
jenih v Sloveniji do leta 1999 je zobna gniloba pri ~ beleZila:
nas upadla. Vzrok temu ni le mnozi¢no in sistem- -  stanjezobovja
atiénoizvajanje zobozdravstvenega preventivnega - ustnohigieno
programa, ampak tudi dejstvo, da je imelo veliko -  prisotnostzobnegakamna
osnovnih 30l svoje lastne zobozdravstveneambu- - stanjeobzobnihtkiv
lante. Poleg dejavnikov, katerim pripisujemonep- -  prisotnostortodontskihnepravilnosti.
osredenvplivnaupadanjezobnegnilobe, moramo
upostevati tudi dejavnike s posrednim vplivom, Rezultatiraziskave sopokazali, dajevSolizzobozdravni-

npr. organizacijo zobozdravstvene sluzbe in strok- kom v starostni Skupini 6 do 14 let, statisticno znacilno
ovno doktrino. Pomanjkljivost nase zakonodaje z  (p<0,05):

vidika zobozdravstvenega varstva otrok se najbolj kazev - vecjidelezotrokzizbranimosebnimzobozdravnikom,
tem, dana primarniravnine dolo¢aveé aktivnega (dispan- - manjsidelezzobzzalivko,

zerskega) zdravstvenega varstva otrokin prepuscaizvedbo
preventivnih programov skrbnim posameznikom. Priose-
bi, ki se ni opredelila ali je opredeljena pri drugem
zobozdravniku, lahkoizvajamolekolektivne (rednisistem-
atskipregledi, pouk oustrezni prehraniin higieni, Zeliranje z
nizkokoncentriranimifluoridnimi preparati), ne pa tudiin-
dividualnih preventivnihukrepov (preventivno zalitjefisur,
topikalnaaplikacijavisokokoncentriranih fluoridnih prepa-
ratov). Otroci starSev, ki morajo svoje otroke peljati k
zobozdravniku izven kraja bivanja, pa so prikrajsanizaiz-
vajanje individualnih preventivnih ukrepov v polnem ob-

Delez otrok z vsaj enim zalitim zobom

segu.
V raziskavi sem zato ugotavljala, ali obstaja povezanost
med dostopnostjo do zobozdravnika v osnovni Soli, kjer je Starost (leta)
zobozdravniska amblﬂanta/ m v osnovni SOh/ k] er ni m Delez otrok z vsaj enim zalitim zobom - Dolenjske Toplice
zobozdravniSke ambulante, ter oralnim zdravjem otrok v mDeles otrok 7 vsaj enim zalitim zobom - Vavta vas
obeh Solah, ocenjenim z osnovnimi kazalniki, ki dolocajo
bolezenske spremembe v ustnivotlini. - vedjidelezotrok zvsaj enim zalitim zobom,
Vraziskavo sem zajelaucence, kiobiskujejoosnovnigoli - vecjidelezzdravih prvih stalnih kocnikov,
Dolenjske Toplice in Vavta vas, stare 6 do 14 let. Uporabila - manjSidelezkarioznih prvihstalnihkocnikov,
sem podatke, pridobljene na vsakoletnem sistematskem =
pregleduzobinustnevotline.
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Delez vseh preventivno zalitih Sestic
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m Delez vseh preventivno zalitih Sestic - Dolenjske Toplice
m Delez vseh preventivno zalitih Sestic - Vavta vas

primerjavizotrokiS$ole, vkaterizobozdravnikani.
V starostni skupini 6 do 10 let pa je v Soli z zobozdravni-
kom statisti¢éno znacilno (p<0,05):
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W Povprecno $tevilo okvarjenih (KEP) zob na otroka - Dolenjske
Toplice

W povprec¢no Stevilo okvarjenih (KEP) zob na otroka Vavta vas

manjse povprecno steviloKEPnaotroka,
manjsidelezzobzzalivko,

vecjidelez preventivno zalitih zob,

vecji delez otrok zvsaj enim zalitim zobom,
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vecje povprecno Stevilo zalitih zobnaotroka,
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Starost (leta)

skupaj

W Delez vseh preventivno zalitih Sestic - Dolenjske Toplice
W Delez vseh preventivno zalitih Sestic - Vavta vas

vecjidelez preventivno zalitih prvih stalnih koénikov,
vecjidelez zdravih prvih stalnih koc¢nikov,
manjsidelezkarioznih prvih stalnih kocnikov,
manjsidelezprvihstalnih koénikovzzalivko, v primer-
javis osnovno $olo brezzobozdravnika.

Izsledkiso potrdili pomembnostkolektivnihinindividu-
alnih preventivnih ukrepov za ¢imdaljSo ohranitevzdravih
zob. Ukinjanje Solskih zobozdravstvenih ordinacij je zato
strokovnoneutemeljenoin biv prihodnostilahko privedlo
celodoposlabsanjaoralnegazdravjaotrokinmladinev Slo-
veniji. Potrebne so nadaljnje raziskave, ki bi natancneje
raziskale povezavo med dostopnostjo do osebnega
zobozdravnikain oralnim zdravjem otrokin mladine.

Alenka “enk Erpi_, dr.dent.med.

Clanek je povzetek diplomske naloge
opravljene v okviru podiplomskega

Studija otroSkega in preventivnega
zobozdravstva.




~ |POROLJIILO S SIMPOZIJA NA TEMO |
7 MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVST

15.5. -

Z vse hitreje spreminjajo-
¢im se pravnim redom Repu-
blike Slovenije, ki pocasi po-
staja del Evropske unije, se
tudi na podrocju zdravstvene
nege pojavlja vrsta odprtih
pravnih vprasanj, ki jih je
smiselnoin potrebno osvetliti.

Le takobomov Slovenijilah-
ko dosegli, da bodo pravni
predpisizazivelivvsakodnev-
ni praksi v korist in zadovolj-
stvo pacientov, izvajalcev
zdravstvene nege ter SirSe
druzbene skupnosti.

Zenekaj ¢asase posvecaveliko po-
zornosti pravni ureditvi medicinske
znanosti, statusuzdravstvenega ose-
bjainodgovornostivzdravstvu, ven-
dar premalona podrocjuzdravstvene
nege. Tako so letos predstavniki SE-
CLIZAVODA Ljubljanavsodelovan-
ju z vodilnimi strokovnjaki z med-
icinsko-pravnega podrocja zdrav-
stvene nege organizirali simpozij,
kjer smo udelezenci dobili odgovore
na aktualna pravna vprasanja, ki se
pojavljajo v vsakodnevni praksi. Ta
program je bil v prvi vrsti namenjen
zdravstvenim delavcem, delavcem v
zdravstveni negi, medicinskim ses-
tram, strokovnemuin drugem osebju
vzdravstvu, predstavnikom drzavnih
organov zadolzenih za podrocje
zdravstva in zdravstvene nege ter
vsem drugim, ki jih pravna ureditev
zdravstvenenegezanima.

Moram omeniti, da je ze takoj na
zacetku organizator opravicil odsot-
nost ministra za zdravje RS gospoda
Dusana Kebra, (mogoce je imel up-
ravicene pomisleke glede udelezbe
med medicinskimi sestrami).

So pa toliko bolj izé¢rpnoin zanimi-
vo predstavili svoje teme ostali strok-
ovnjakinapodrocjuzdravstva.

Gospa mag. Bojana Filej je pred-
stavila Medicinsko sestro nekoc¢ in
danes.

Poudarila je, da ima izvrSevanje
poklica medicinske sestre posebno
vrednost, vsebino in poslanstvo, saj
gre za delo s clovekom in za njegovo
zdravje. Zaradi tega so se za poklic
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medicinske sestreizoblikovala pravila
odolznostihin odgovornostih, ta pravi-
la pa so oblikovala tako moralne, po-
klicnodeontoloske kotpravne norme.

Vlogainnalogamedicinske sestrese
skozileta spreminjata. Od nalog skrb-
stvenih sester do zascitnih sester, od
¢istopomocniske vloge med.sestredo
samostojne, soodvisne in interdisci-
plinarne vloge. Znotraj teh profilovin
vlog so, oziroma bi morale biti na-
tancno opredeljene tudinaloge. Poklic
med.sestre se je v Sloveniji prvi¢ po-
javilleta1919. Gospa Angela Boskinje
bilaprvamed. sestra, kije postavila te-
melje stroki in poklic medicinske
sestre v Sloveniji. Imela je pionirsko
vlogonapodrocjuzdravstvenenegein
bila zasluzna za razvoj strokovnega
Solstvanaslovenskem.

Delovanjemed. sester danes temelji
na KODEKSU ETIKE med. sester in
zdravstvenih tehnikov, ki v devetih
nacelih obsega temeljna poklicno etic-
navodilapoklicamed. sestreinzdrav-
stvenega tehnika. Zakon ozdravstveni
dejavnosti pa opredeljuje, da zdrav-
stveni delaveclahko samostojnoopra-
vlja vsako delo, za katerega ima izo-
brazboinjezanjusposobljenterimana
razpolago ustrezno opremo. Za svoje
delo prevzema eti¢no, strokovno, ka-
zensko in materialno odgovornost.
Med. sestra bi torej morala v svojisood-
visni funkciji dobiti in sprejeti samo
tistenaloge, zakatereimaustreznoizo-
brazbo in je ua njihovo izvajanje us-
posobljena. Levtem primerunositudi
polnoodgovornost.

EU zahteva uskladitev zdravstvene
nege z evropskim pravnim redom in z
direktivami, kar pomenizakonskoure-
ditevzdravstvene nege. Pricakujemo,
da bodo zahtevane vsebine (kompe-
tence, registracijainjavna pooblastila
ZBORNICE-ZVEZE) ustreznovkljuce-
na v nacrtovani novi ZAKON O
ZDRAV]U. Drzavljani EU imajo nam-
re¢ pravico, da jih oskrbuje strokovno
osebje, zatoje potrebno urediti polozaj
med. sestreinzdr. tehnikainjasnozapi-
satikompetence, s cimer bodo zascite-
ni tako pacienti, kot tudi medicinske
sestreinzdravstveni tehniki.

Prof.dr.ZoranM.Arnezje predaval o
primerjavi Slovenske medicine z
drzavamivEU.

Pri nas je nujno potrebno povecati
Stevilo zdravnikov, saj je v EU en
zdravnik na 285 prebivalca. Drzave
kandidatke imajo enega zdravnika na
325-523 prebilalcev. Slovenija ima
enega zdravnika na vec kot 400 prebi-
valcev. V KC potrebujejo 700 med.
sester in zrd. tehnikov. Nujno je treba
povecati % BDP (bruto drzavni proiz-
vod) za zdravstvo. Ugotoviti resni¢no
potrebno st. postelj. EU ima 7 postelj/
100.000 prebivalcev. Slovenijaima4,6
- 5,8 postelj/100.000 prebivalcev. Po-
trebno je postaviti strokovne smer-
nice: skrajSati cakalne dobe, uvesti
klini¢ne poti, uvestiakreditacijo (nad-
zor) bolnisnic, sprejetiEUnavadeiniz-
kusnje, ureditidelovnicas, dezurstvo,
razmerje med strokami, organizacijo
dela. Skratka potrebaje povelikireor-
ganizacijizdravstvenega sistemav Slo-
veniji.

Docent dr. Miro Cerar je govoril o
Pravni odgovornosti v zdravstveni
praksi.

Vprasanje moralno-eticne odgovor-
nosti delavcev v zdravstvu se vedno
mocnejeizpostavljavlucieti¢ne odgo-
vornosti (npr. koruptivnadejanja). Pou-
dareknasoodvisnostipravneineticne
odgovornostije Se posebej pomemben
zato, ker je po eni strani zdravstvena
dejavnost po svoji naravi izrazito hu-
manisticna in terja od zdravstvenih
delavcevnadpovprecno stopnjo vred-
nostne ozavescenosti in visoko strok-
ovno odgovornost, hkrati pa postavlja
zdravstvenega delavca pogosto v am-
bivalentne in drugace zapletene polo-
zaje (npr. glede vprasanj sprejemanja
daril). Pravo je predvsem sistem vred-
nostno prezetih nacel in pravil, kiure-
jajopotencialnoinaktualnokonfliktna
medcloveska oz. druzbena razmerja.
Zaradi svojega formalizma je pravo v
marsicem nezivljensko in togo, kajti
pravnapravilane morejonikoliv celoti
slediti zivljenski dinamiki. Vedno je
pripravnemurejanju ter zagotavljanju
pravne odgovornosti zdravstvenih




delavcev trebaupostevatinjihovaetic-
naizhodiscater prisluhniti povprecen-
mu obcutku za pravicnost. Se posebej
napodrocjuzagotavljanjakakovostnih
zdravstvenih storitev pravo ne more
biti kljuéni dejavnik. Odgovornost za
protipravnadejanjajemogoce deliti po
razli¢nih kriterijih. Glede na naravo
krsitve razlikujemo odgovornost za
delikt, odgovornostzakrsitevpravicin
zlorab pravic. Zvidika osebe palo¢imo
subjektivno odgovornost in objektiv-
noodgovornost. Pravnaodgovornostje
lahko individualna ali kolektivna. V
nasem pravnemredusevzadnjihletih
vedno bolj uveljavljajo razlicnaizven-
sodna reSevanja pravnih konfliktov
(poravnave, arbitraza). Tak$nousmeri-
tevveljatudinadaljeohranjatiin dogra-
jevati. Seveda paje treba poudariti, da
je teznjo po preprecevanju pravnih
konfliktov in po pravnem resevanju
sporov smiselno spodbujati prevsem
na ravni sirse pravne kulture. Tu velja
omeniti Se nedavno sprejeti Zakon o
javnih usluzbencih, ki se v nekaterih
dolocbah sklicuje na eti¢ne in strok-
ovne standarde, nanasa pa se tudi na
zdravstvene delavce vjavnih zavodih.
Med skupniminaceli, kizavzemajovse
javne usluzbence v drzavi, zakon med
drugim navaja nacelo zakonitosti,
strokovnosti, nacelo lastnega ravnan-
ja,naceloomejevanja prisprejemanju
daril, nacelo zaupnosti o0z. varovanja
tajnih podatkov, nacelo odgovornosti
zarezultate dela, nacelodobregagospo-
darja ter nacelo varovanja poklicnih
interesov. Z vidika eticne oz. moralne
odgovornostiusluzbencevje potrebno
omeniti Se Kodeks ravnanja javnih
usluzbencev. Zal pa smo danes tako v
pravu, zdravstvuinnastevilnih drugih
podrocjih kljub naraséanju interak-
tivnosti med ljudmi prica vedno vecji
depersonalizaciji medcloveskih odno-
sov. Vsega tega pa se ne da v zadostni
meri prepreciti zgolj s pravom in post-
avljenimi etiénimi kodeksi. V tem po-
gledustazelokljucnega pomena pred-
vsemrazvitaosebnamoralater pravna
kultura.

Akademski prof. dr. Joze Trontelj je
predavalna temo Clovekove pravice v
zvezizbiomedicino-sodelovanje etike

"RAVNI POLO®*AJ
"VENIH TEHNIKOV

inprava.

Pri nas deluje drzavna komisija za
medicinsko etiko - ta svetuje stroki -
druzbi. Sestavljena je iz 14. clanov
vrhunskih strokovnjakov. Pri nas po-
trebujemo ucinkovitoin usklajeno za-
konodajo, kibo§citila posameznikain
legalizirala nekupljive storitve. Kon-
standard. To smo ratificirali med prvi-
mipetimidrzavami.

Dodatni protokoli h konvenciji:
prepovedkloniranja,
presajanjaorganov,
biomedicinsih raziskav na clove-
ku,
¢loveskagenetika,
varstvo clovekovegazaroda.

Zakoni in predpisi, ki jih Se potre-
bujemo:
o biomedicinskih raziskavah na
ljudeh,
ocloveskigenetiki,
obiobankah,
oravnanjus trupli,
oneakademskem zdravilstvu,
o neprostovoljnem zdravljenju
bolnikovzdusevnomotnjo.
Etika naj ostane v povprecju na
zlahtni konzervativnostiin varovanju
¢lovekovihvrednot.

GospaJelkaMlakar, glavnamedicin-
ska sestra KC je povedala o Organiza-
ciji sluzbe zdravstvene nege in polo-
zaju glavnih medicinskih sester v bol-
nisnicah.

Natancnoje predstavila organizacijo
KC, njegovo vodenje, predvsem pa vo-
denje zdravstvenenege, katerovodijo
glavnemedicinske sestre.

Sluzba zdravstvene nege KCje orga-
nizacijska oblika delovanjaizvajalcev
zdravstvene nege, ki je funkcionalno
povezana z vsemi dejavnostmi KC in
predstavlja nelocljiv del celotnega
procesa zdravstvene oskrbe bolnikov.
VKCLjubljanajezaposleno2540izva-
jalcev zdravstvene nege, od tega 860
med.sester, ki so se izobrazevale na
vijih in visokih strokovnih Solah ter
pridobivale univerzitetnoizobrazbov
razli¢nih Studijskih programih. Med
njimijihjezenekajdosegloakademski
naziv “magister znanosti”. Zaposlenih

je tudi 1680 zdravstvenih tehnikov,
oziromasrednjihmedicinskihsester,
ki imajo dokoncano srednjesolsko
izobrazevanje. V oskrbovalnih sluz-
bah zdravstvene nege je zaposlenih
520 delavcev, od katerih jih ima 81%
nizjoizobrazbo od srednjesolske. Iz-
vajajo dejavnost ¢iSc¢enja prostorov,
opreme in pripomockov, opravljajo
kurirskain gospodinjskaopravila ter
spremljajo bolnike znotrajustanove.
Zaposlenivzdravstveninegiin oskr-
bi pomenijo 47% zaposlenih v KC.
Medicinske sestre, skupaj z zdrav-
stvenimi tehnikisestavljajonegoval-
netime, kijihvodijo timske medicin-
skesestre. Tojenajnizjaravenvoden-
javzdravstveninegi.

Po Statutuin Pravilniku o organiza-
ciji in delovanju sluzbe zdravstvene
nege so na 3. ravni vodenje glavne
med. sestreklinik, oddelkov, centrov
in sluzb. Na 2. ravni so glavne med.
sestre strokovno-poslovnih skupno-
sti in v managementu glavna med.
sestra KC kot delavec s posebnimi
pooblastili. Glavna med. sestra KC
kotStatutarnivodjazdravstvenenege
nimaformalnegavplivanaimenovan-
je strokovno podrejenih vodij zdrav-
stvenenegenanizjihravnehvodenja,
karjevneskladjuznjeniminalogami,
kot so navedene v pravnem aktu.
Zdravstvena nega je kot integrativni
element zdravstvenega varstva po-
drejenamedicini.

V drzavah za katere menimo, da
imajo dober zdravstveni sistem, je
zdravstvenanega organiziranakotsa-
mostojnadejavnostznotraj posamez-
neinstitucije alikotintegrirana part-
nerska dejavnost, ki ima jasna in
usklajena pooblastila in dolznosti.
Upamo, dabo tudiprinasreorganiza-
cijazdravstvenega sistema zagotovi-
laboljsoinjasnovlogovsakegaposa-
meznika, ki skrbiza zdravstvo. V veli-
kimeribotodoprinesel projektrazvo-
jaupravljanjasistemov Zdravstvene-
ga varstva in pravila oz. kriteriji za
akreditacijo bolnisnic, ki veljajo v
ZDAinEU. Sprememba StatutaKCpa
bo morala zagotoviti tako strukturo
vodenja in jasno doloceno odgovor-
nost ter s tem usklajena pooblastila,
da bo sistem deloval celovito s skup-
nim ciljem v kakovosti in smoterni
zdravstveni oskrbi bolnikov.

Zapisala Zlatka Ku *nik

Se nadaljuje v prihodnji Stevilki




KORAKI ZA BOLJLIE POLIUTJE

Imamo dneve, ko nismo najbolj
zadovoljni sami s seboj. V sebi cuti-
mo, danamnekajmanjkaindamora-
mo nekaj spremeniti, nekaj narediti
samozase.

Tako se je zgodilo tudi meni. Od-
locila sem se za pohod na najvisjo
slovensko goro. Cepravnavadnoveli-
ko peSacim, sem sezavedala, datoza
sam vzponne bo dovolj. Glede na to,
da zivim pod Gorjanci, sem naredila
nekaj pohodov na Gospodi¢no in s
tem okrepila fizicno kondicijo. Ko
semseprijavljalavPlaninskemdrust-
vu za pohod, sem bila Ze trdno pre-
pricana, dabom la.

Vnedeljo,24.8.03,senasjevzgod-
njihjutranjihurah zbralonaavtobus-
ni postaji 15 pohodnikov. Z velikimi
intezkiminahrbtnikiinzvelikodobre
volje smo krenili proti Pokljuki. Mo-
ram omeniti, da sem bila v skupini
med mlajsimi, zato sem neprestano
premisljevala, kako so starejsi po-
hodnikidobro pripravljeni, da se od-
pravijonatako zahtevno pot. Potnas
je s Pokljuke vodila proti Vodnikove-
mu domu. Blizu koce smo imeli nez-
godo. Ena od pohodnic je padla in si
poskodovala glavo, koleno in ramo.
Skupaj smojinudili prvo pomoc. Bili
smoveseli,danibiloni¢ zlomljenega.
Gospa se je odlocila, da gre z nami
napre;j.

Presenetilo me je srecanje nasih
delavk izlikalnice, ki sta se ze veselo
vracali s Triglava proti domu.
Potnasjevodila naKredarico, kjer
smo tudi prespali. Ker vreme ni bilo
najbolj ugodno, smo se odlocili, da
samvzpon prelozimona ponedeljek.

Medtem, ko so nekateri pohodniki
pocivalinaKredarici, svase s soplanin-
ko podali do Staniceve koce. Moram
pohvaliti prijaznostin domacnost osk-
rbnicekoce, kije takoznacilnavhribih.

V ponedeljkovem zgodnjem jutru
nas je presenetilo grmenje, nato pa Se
toca, kije padalazvsomocjo. Nekoliko
zalostni smo opazovali dogajanje oko-
linasinsesprasevali, kakonaprej. Toca
je presla v dez, ki se je nadaljeval do
poznihdopoldanskihur. Nekaterejeze
minila zelja po Triglavu in bi §li najraje
kar domov. Zglasovanjem je padla od-
locitev, da potnadaljujemo proti Plani-
ki. Ponasem prihodunaPlanikosmose
zazrli na sam vrh in nekateri smo si
zazeleli stopiti nanj. Po daljSem pos-
vetovanjuvodnikovje padlaodlocitev,
da pot nadaljujemo proti Doli¢u. Po
krajsem postanku smo se vzpeli po
Kanjavcevih vzhodnih pobocjih na
Kanjavec, natopaseprekjuznega, kam-
nitega pobocja spustilidokoce na Pre-
hodavcih.

V nasiskupini pohodnikovje bil tudi
gospod, ki je poznal skoraj vse alpsko
cvetje. Med hojo je naSteval imena
drobnih alpskih rozic in ni pozabil
povedati tudinjihovihlatinskihimen.

Od Prehodavcev je sledil spust po
dolini Triglavskih jezer do Koce pri
Triglavskihjezerih, kamor smo prisliv
zgodnjih vecernih urah.Tam sta nas
pricakalidve planinkis cvickomin pe-
civom. Temu presenecenju je sledilo
veliko veselja. Po dolgi poti sem se

pocutila nekoliko utrujena in med
prvimi zlezla na svoje lezisce in
zjutrajzadnjaznjega. Zesamo spanje
vkocijebilonekajposebnega, sajsmo
vsi spaliveni sobi. Spali smo oblece-
nivoblacila, kismojihnosili tisti dan.
V zgodnjih jutranjih urah smo za-
pustili Koco pri Triglavskih jezerihin
se podali naprej mimo Dvojnega
jezera, nato pa po razgibanem svetu
med macesnicezpreval Prodido Pla-
nine OvcarijainPlanine Dedno polje
ter se spustili do Koce na Planini pri
Jezeru.PokrajSem postanku smo pot
nadaljevalidoPlanine Vodi¢negavrha
inmimo Planine Vogar doKosijevega
doma na Vogarju. Sledil je sestop v
dolino do Stare Fuzine in naprej do
Bohinjskega jezera, kjer smo z vese-
ljemzaplavali.

V skupini je bil gospod, ki je letos
dopolnil 71.1et. Zelosije Zelel pritina
vrh, saj bi bil to njegov 71. vzpon.
Povedal pamijetudi,dajebil pred15.
leti operiran na hrbtenici in da oper-
acijanibilaenostavna. Ponudil mije,
da bi me vzel s seboj na Triglav, saj
nameravavkratkem poskusitiznova.

Kljub temu, da tokratnisem uspela
doseci zastavljenega cilja, me je ob
povratku domov obhajal ocutek ve-
likega zadovoljstvainvsebisem cuti-
lavelikoveselje, dasemtopotzmogla
inzmagala.

Marija Medle, v.m.s.




KAJ JE JOGA ?

Clovek e od nekdaj poskusa razu-
metisamegasebeinsvet, kigaobdaja,
da bi s pridobljenim znanjem omog-
ocil sebi in soljudem lazje in srecne-
jSe zivljenje. Pred tisocletji so si to
nalogozadaliindijskimodreci, kisov
meditaciji preucevalizakonitosti fiz-
i¢negain duhovnega sveta ter sile, ki
ju povezujejo. Rezultat njihovih
dragocenih spoznanjjejoga - celost-
naznanosto cloveku.

Beseda joga v sanskrtu pomeni
“zdruziti” ali “povezati”, saj sistem-
aticna vadba joge razvija zdravije,
skladnost in uravnotezenost telesa,
uma, zavestiin duse.

Vadba Joge v vsakdanjem zivljenju
jerazdeljena na osem stopenj, ki ob-
segajo:

o TELESNEVAJEaliASANE

o DIHALNEVAJEaliPRANAJAME

o TEHNIKESPROSCANJA

o TEHNIKE KONCENTRACIJE in
MEDITACIJE

o DRUGE TEHNIKE (HATHA
JOGAKRIJE -tehnikenotranjega
c¢iscenja, idr.)

Zahtevnost vaj se sistematicno
stopnjuje od zelo preprostih “saraw
hitta” asan, ki jih lahko izvajajo tudi
bolnikiinstarejsi, padonaprednejsih
polozajev in tehnik, prav vse vaje pa
celovito u¢inkujejo na izboljsanje in
ohranjanje zdravja na popolnoma
naravennacininbrezvadbenih pripo-
mockov.

Sistem “Joga v vsakdanjem
zivljenju” je utemeljil Paramhans
Swami Maheshwarananda, indijski
uciteljjoge, kiodleta1972ziviindela
vEvropi. Starodavnojogijsko znanje
je sodobnemu cloveku podal na
sistematicen nacin, ki mu omogoca
dosecifizicno, mentalno, duhovnoin
tudidruzbeno zdravje.

-FIZICNO ZDRAV]JE

Sodobni clovek je izpostavljen
mnogim obremenitvam, kinacenjajo
njegovo zdravje. Negativne ucinke
stresa, onesnazenja, neprimerne pre-
hranein pomanjkanja gibanjapalah-
ko preprec¢imo in omilimo z vadbo
asanterdihalnihin sprostitvenih teh-
nik.

Asane Joge vvsakdanjemzivljenju
imajo naslednje ucinke na naSe
zdravje:

o Povecujejoodpornost

o Vecajo proznostin moc¢ misic ter
gibljivost sklepov

o Uravnavajo delovanje notranjih
organovinzlez

o Spodbujajo delovanje srca in ob-
tocil
o Izboljsujejo sposobnost koncen-
tracije
o Uravnavajo delovanje zivénega
sistema
Dihalne vaje nam pomagajo dihati
globljeinpravilnejekotsmovajeniins
tem omogocajoboljso presnovo, hkra-
tipanasenergetskoin psihicnoumirja-
joinuravnovesajo.
Vaje sproscanja odpravljajo stres in
napetosti.
MENTALNOZDRAVJE
Vzporedno s preciséevanjem in
uravnovesanjemdelovanjatelesa, vad-
ba joge pozitivno vpliva tudi na naso
dusevnost. S pomocjorazli¢nih tehnik
(meditacija, tratak, itd.), se postopoma
osvobajamo predsodkov, strahov,
odvisnostiin negativnega razmisljan-
ja, kar nam pripomore k razvijanju
modrosti in doseganju notranjega
miru.
DUHOVNOZDRAV]JE
Duhovno zdravje je nadgradnja fiz-
i¢nega, mentalnega in druzbenega
zdravja, sajjogaobravnavacloveka ce-
lostno, torej tudi kot duhovno bitje, ki
tezik samospoznanju.
Jogapanireligija, saj sonjenaduhov-
nanacelazakoreninjenavmodrosti, ki
je temelj vseh religij. Joga pomeni
zdruzevanje in povezanost na vseh
ravneh: povezanosttelesainduha, pov-
ezanost med posamezniki, narodi,
rasamiinverami.
DRUZBENOZDRAV]E
Zelo pomemno je razvijanje pozi-
tivnih cloveskih vrednotkotna primer
strpnost za doseganje miru v svetu. V
nasprotjuzegocentricnostjosodobne-
ga sveta Joga v vsakdanjem zivljenju
spodbuja posameznikak vecjipoveza-
nosti s svojo okolico, k sproscenemu,
pozitivnemu in odgovornemu odnosu
dosocloveka, dodruzbeinnarave.
Vadba po sistemu Joga v vsakdnjem
zivljenjuse odvijavpreko tritisoc cen-
trihvpetindvajsetih drzavah sveta. Ra-
zenv joga centrih vadba poteka tudiv
$portnih drustvih, v izobrazevalnih
ustanovah od vrtcev do univerz, v
bolnisnicah, zdravili$cih in rehabilit-
acijskih centrih, v klubih starejsih
obcanov, v zavodih za ljudi s posebni-
mi potrebami, centrih za zdravljenje
odvisnostiindrugod.
OBTORKIHZELETA POTEKA VAD-
BA ZA DELAVCE ZD MED 19.00 in
20.30.Gledenato, dajetonadaljevalna
skupina, se lahko zacetniki (delavci

ZD) vkljucijo v eno od zacetnih sk-

upin.
ZADELAVCEZD]JEVADBABREZ-
PLACNA.
Drul tvo Joga v vsakdanjem
*jvljenju Novo mesto
Danica Poredo”

URNIK VADBE ZA ZA[ |[ETNIKE
(nad 15 let)

DVORANA FIZIOTERAPIJE - 2 skupini:
1. skupina:
ponedeljekinsredaod19.30do21.00in
2. skupina:
Cetrtek0d 19.00do 21.00 (enkrat tedensko)

PROSTORI DRUSTVA na Presernovem
frgu 8 - 2 skupini:
1. skupina:
ponedeljek 0d 18.00 do 19.30 in sreda od 19.30 do
21.00in

2. skupina:
sredadopoldneod9.00do11.00 (enkrattedensko)

SI1IS5STEM

Jog

v vsakdanjem zivljenju

Paramhans Swami
Maheshwarananda

Harmonija telesa, duha in duse




JOGA - POZDRAV SONCU

Pozdrav soncu je ogrevalna vaja. Uglasi telo in mu daje
energijo, poleg tega pa je odlicna vaja za nadzor dihanja.
Pozdravsoncuizvajamo brezsileinnaprezanja, sproséeno
inritmic¢no. To je vaja, ki ne omeji svojega delovanjale na
posamezne dele telesa-deluje na celoten organizem, gakre-
pi in povecuje ucinkovitost nasega imunskega sistema.
Skladno oblikuje teloin topiodvec¢nomascobo, nedabipri
tem prevecrazvijalamiSice.

Pravtakokrepiinspodbujaprebavnisistem; zritmi¢nim
raztezanjeminkrcenjemtrebuhamasiramo drobovjein ta-
koizboljsujemo prebavo.

Ureja delovanje maternice in jajénikov (zenske v prvih
dnehmenstruacijeinnosecénice po petem mesecunajraje

neizvajajotevaje).

Pozdravsoncuuskladinasegibanjezdihanjem, temelji-
to prezraci pljuca, obogati kri s kisikom in jo ocisti toksi-
nov. Znizuje krvni pritisk inumirjarazbijanje srca. Okrepi
zivéni sistem, izboljsuje spanje in krepispomin.

Pozdravsonculahkoizvajavsak sam, brezposebne opre-
meinvvsakemletnem casu. Vajoizvajamo zjutraj pred zaj-
trkom (prej popijemokozarec mlacnevode), obrnjeni proti
vzhodu-protisoncu. Pomembnoje, dasmosprosceni, vne
pretesnih oblacilih, danamje prijetnoin dovolj toplo. Vsa-
kostopnjovajeizvajajmosamo do tocke, ko postanenepr-
ijetno. Dihajmo globoko, s celimi prsmi, venakomernem
ritmu.

i
1.
Postavite se vzravnano! Noge imate
skupaj, dlani pa sklenjene na prsih.
Noge so trdno na tleh.

Sprostite se, vrat spustite na prsi in
IZDIHNITE!

L

Globoko VDIHNITE, medtem ko dvi-
gujete sklenjene roke in se v pasu up-
ognete nazaj!

f

Pocasi IZDIHNITE in se v pasu pre-
pognite naprej! Roke polozite plosko
ob stopala, obraz naj bo tesno pri no-

gah (upognite kolena, ce je potrebno)!
4.

Al

VDIHNITE, medtem ko iztegnete levo

prsih; isto¢asno upognite desno kole-

navzgor!

nogo nazaj, tako da pociva na kolenu in

no, glavo pa dvignite in poglejte cimbolj

>

8,
ZADRZITE DIH, iztegnite se desno nogo
in visoko dvignite zadnjico. Telo naj tvori
obliko trikotnika.

F

6.
Med IZDIHOM spustite kolena in obraz
do tal, trebuh in medenica pa ostaneta
rahlo privzdignjena.

7.

7.
VDIHNITE, medtem ko dvignete zgornji
del telesa tako da iztegnete roke. Pogle-
jte navzgor!

>

8.

Roke in noge drZite plosko na tleh in
IZDIHNITE, medtem ko dvigujete zadn-
jico kvisku in nazaj. Pete in glavo potis-
nite proti tlom!

9.
VDIHNITE, vzdignite levo nogo in jo

pritisnite ob prsni kos. Desna noga os-
tane iztegnjena, koleno pociva na tleh.

f

IZDIHNITE, medtem ko dvigujete zad-
njico in postavljate desnonogo poleg
leve. Obraz naj bo tesno ob nogah!

L

VDIHNITE in medtem ko se vzravnate,
iztegnite roke navzgor in se uslocite
nazaj.

i
12.
Vrnite se v prvotni polozaj in IZDIH-

NITE. Vajo ponovite e enkrat tako, da
najprej iztegnete desno nogo. Tako bo




22. SEPTEMBER = EVROPSKI g
DAN BREZ AVTOMOBILA ]

Letos je bil v tednu od 16. do 22. septembra evropski
teden mobilnosti. Kprojektuje pristopila tudiMestna obci-
naNovomesto. Vtem casuso potekale Stevilne dejavnosti,
ki so opozarjale na pomen gibanja, varovanja okolja in
omogocanjamobilnostiinvalidov. “Avtonivse. Premakni
se!” je bilo klju¢no sporocilo v Sloveniji, kjer se je teden
mobilnosti koncal ze s tradicionalno akcijo znaslovom V
mestubrezavtomobila. =

Na ta osrednji dan Evropskega tedna mobilnosti e . " N
(ponedeljek, 22.09.) je bildel Novegamestazaprtzaprom- L& R 4 = ﬂ =
et,naNovemtrgupaso potekalerazli¢ne prireditve. Skupaj
z Mestno obc¢ino Novo mesto je sodeloval je tudi
Zdravstvenidom Novomesto- sestre, kiskrbijoza preven-
tivo (Andreja Znidaréié, KsenijaPavc, Erna Gruden, Marin-
kaDimc, Alenka Piskur). Ljudem, kiso prislina prireditev,
somerilekrvnitlakinjih tehtale terjimizracunaleindeks
telesne mase. Ljudje so imeli tudi razli¢na vprasanja, na
katera sojim zveseljem odgovorila.

."LL-I

v

Za cisto vest!

Pravilen tlak vgumahzmanjsa porabo goriva.

12. EVROPSKI KONGRES [ |OLSKE S sodelavcise dogovorite za skupnovoznjonadelo!
IN VISOKOI[ IOLSKE MEDICINE Med voznjo po avtocesti se spomnite, da pri 100 km/h
Od tretjega do petega septembra 2003 je v Ljubljani
potekal dvanajsti evropskikongres Solske in visokosol- " .
ske medicine. Poleg nasih so se ga udelezili tudi Stevilni Koavtostoji, ugasnite motor!
evropskizdravniki.

V Sloveniji imamo 94. letno tradicijo skrbi za Solske Avtorednovzdrzujte!

otroke.

Ob somatskem pristopujeza Solskomedicino pomem- Ceselied, waoielsienggs, loaiiadingas, e

bno sodelovanjeinusklajevanje vseh, ki skrbijo za otro- vas premakne brezizpusnih plinov.
ka (starsi, Solski pedagogi, svetovalna sluzba) invseh, ki
prihajajov stik s Solarjem v prostem casu. (iz zlo* enke ob evropskem tednu mobilnosti)

Odrascajociotrok, kipridek solskemu zdravnikuni di-
namicen samo v smislu lastnega hitrega razvoja in
telesnih sprememb, ampak prinese v ambulanto tudi
probleme okolja, v katerem zivi: onesnazeno okolje,
slabe higienske navade, kajenje, pitjealkohola, mamila,
spolno Zivljenje.

Inovsem tem je bilo govoranakongresu, kosonasiin
tuji predavatelji zeleli pokazati, kako usmeritinaso skrb
na burno obdobje Solanjain mladostniStvain tako post-
aviti temelje za zdravo populacijo.

Maru! ka Plut-Levstek, dr.med., spec. ol.med.




OBOLENJA USTNE PorollILO s

PORODNILIAR

SLUZNICE

Zdruzenjezamaksi-

. lofacialno in oralno
kirurgijo tudi letos,
kot obicajno zadnja
letanazadnjosobotov
novembru organizira
inizvaja seminar s po-
drocjaoralnekirurgije
za slovenske zobo-
zdravnike v prostorih
GrandhotelaUnion.

Letosnja tema so
“Obolenja ustne sluz-
nice”.Zobolenjiustne
sluznice se zobo-
zdravniki srecujemo
vsakodnevno pri pok-
licnem delu. Del bo-
lezni iz tega sestava zahtevajo pri
zdravljenjuoperativniposeg, kigaza
nase dolenjsko, belokranjsko in po-
savsko podrocje opravljamo v no-
vomeskem Zdravstvenem domu na
Enotiza oralnokirurgijo.

Na letoSnjem srecanju bom pred-
stavilreferatobenignihnovotvorbah
oralnih sluznic, kisobile odstranjene
v nasi enoti tekom desetletja (1993 -
2002). Hkrati bo predstavljena tudi
analiza tkiv, kisobilaodvzetamed op-
erativhim posegom. Preiskave tkivso

bile opravljene in opisane v izvidih
histoloskega laboratorija Splosne
bolni$nice Novo mesto. V desetlet-
nem obdobju je bilo operativno
odstranjeno 196 benignih novotvorb
ustne sluznice na li¢ni sluznici, ust-
nicni sluznici, sluznici ustnih pred-
dvorov, trdem in mehkem nebu, ust-
nemdnuinjeziku.

Geografskoinupravno podrocje, ki
predstavlja obmocje s katerega pri-
hajajo obravnavanibolniki, Stejecca.
150000 ljudi, kar je dobrih 13% slov-
enskega prebivalstva. V enem letu
odstranimo povprecno 19,6 no-
votvorb ustne sluznice in to pomeni
enona6.1221judi. Lahkozatrdimo, da
benigne novotvorbe v ustih ne pred-
stavljajo pogoste patologije. Gledena
velik bazen prebivalstva pajevseeno
odstranitev novotvorb poseg, ki ga
opravljamo v nasi Enoti za oralno
kirurgijo. Izid operativne terapije je
priobravnavanemobdobju pozitiven
(negativen izid Steje ponovitev tu-
morja), torej uspesen v 98,9% prim-
€erov.

IVAN MRZLIKAR, dr. dent. med.
spec. oralne kirurgije

Od 11. do 13. septembra sem se na
Rogli udelezila 3. slovenskega kon-
gresa porodnicarjev in ginekologov.
Ceprav jejesennaRoglilahkonajlep-
§iletni ¢as, smo doziveli meglo, toco
innizke temperature.

V treh dneh so se predstavila zdru-
zenja, kidelujejov okviruslovenske-
ga drustva za porodnistvo in gineko-
logijo. Podane sobile smernice zdrav-
ljenja, diagnosti¢nipostopkiinrezul-
tatirazlicnihraziskav.

Slovenskomenopavznodrustvoje
predstavilo najbolj aktualne prob-
leme Zensk v peri in pomenopavzal-
nem obdobju. Opravljene raziskave
so pokazale, da se v Sloveniji peri-
menopavzalni simptomi pojavljajo
priZenskah starosti45 do54let. Upo-
rabnice HNZ so zelo dobro ocenile
ucinek hormonske terapije, kije smi-
selnavindiciranih primerih zazman-
jSanje menopavzalne simptomatike
ter za preprecevanje nastanka os-
teoporoze in urogenitalnih spre-
memb zaradi pomanjkanja estrogen-
ov. Sprejeta sobila tudistaliSc¢a glede
nadzora uporabnic HNZ zaradi pov-
ecanjaincidencekarcinomadojke.

Novo nastalo zdruzenje za adoles-
centno ginekologijoje predstavilore-

NAUTILUS - T -

NOVA TEHNIL/NA PRIDOBITEV
ZOBOTEHNIL/NEGA LABORATORIJA

V mesecu avgustu smo v zoboteh-
ni¢nem laboratoriju dobiliin uspesno
“spravili” v pogon novo tehnic¢no pri-
dobitev. Gre za novo napravo, ki jo v
zobotehnikiuporabljamozataljenjein
vlivanje kovine za fiksno in snemno
proteti¢ne izdelke. Aparatura spadav
sam tehnic¢ni vrh tovrstnih naprav, saj
kovino topi do 1550 stopinj C na prin-
cipu indukcije, nato pa raztopljeno
kovinovlivana principuvakuuma. Ce-
lotna naprava je vodena mikroproce-
sorskoinjeenostavnazasamoupravl-
janje.Polegnapredne tehnikenaprava
zagotavlja tudi kvalitetnejse, hitrejse

invarnejsedelozatotehnoloskofazo.

Kot vodja laboratorija ocenjujem,
da bomonajvec pridobilina kvaliteti
vlitkov zavsevrstekovin, kijihupor-
abljamo.

Na tem mestu bi se zahvalila Se os-
talim sluzbam, ki so nam pomagale
tako prinabaviin tudi montazi same
naprave, nanas tehnikih paje,danovo
pridobitevznasim znanjemin pozna-
vanjem postopkov ustreznoizkoris-
timo.

Vodja zobotehni”nega laboratorija:
Klavdija _kedelj




zultate raziskave o informiranosti
mladih o spolnosti. Predavanja o spol-
nosti, kontracepcijiin spolno prenosl-
jivih boleznih sonujno potrebna, sajje
znanje o posledicah neodgovornega
spolnega vedenja pri mladostnikih na
precejnizkiravni.

Zdruzenje za ginekoloSko onkologi-
jo, kolposkopijo in cervikalno pa-
tologijo je prikazalo napredek pri
zdravljenju ginekoloskih malignomov
in problem narascanja incidence raka
materni¢nega vratu v Sloveniji od
zacetka 90-tihletdalje.

Zdruzenje za ambulantno gineko-
logijo je poudarilo pomen reproduk-
tivnega zdravstvenega varstva zensk
na primarni ravni, ki ima v Sloveniji
dolgo tradicijo. Ginekologi in porod-
nicarji v reproduktivnem zdravstven-
emvarstvuzensk predstavljajo bistve-
niclen priizvajanjudrzavnega progra-
ma ZORA, ki pomeni zgodnje odkri-
vanje predrakavih sprememb mater-
nicnegavratu.

Slovensko zdruzenje za reproduk-
tivnomedicinoje predstaviloaktualne
kirurSke tehnike, ki se uporabljajo pri
zdravljenju neplodnosti. Razpravljali
so tudi o problemu dvoplodne nose-
¢nosti po prenosu dveh zarodkov.
Delez dvoplodnih nosecnosti je v
postopkih oploditve z biomedicinsko
pomocjovisok. Zraziskavo so pokaza-
li, da se dvojcki, rojeni v postopkih
zunaj telesne oploditve, nerazlikujejo
od dvojckov pri spontani zanositvi.
Primerjali so potek in zaplete v nose-
¢nostiin med porodom ter znacilnosti
novorojencev. Nekoliko vec je le poro-
dov, ki se koncajo s carskim rezom.
Prvipostopek zunaj-telesne oploditve

3. KONGRESA GINEKOLOGOV
JEV SLOVENIJE

je bil v Sloveniji izveden Ze leta 1983.
Uspehi postopkov pa so s posamezni-
mi izboljsavami cedalje boljsi.

Specializanti, ki smo zadnje leto
zdruzeni v svojo sekcijo, smo pred-
stavili svoj pogled o vsebini in poteku
specializacije. Strokovni del pa smo
namenili raziskavi o vlogi laparosko-
pije pri odkrivanju in odpravljanju
vzrokov kroni¢ne pelvicne bolecine.
To je bolecina, ki izvira ali se Siri v
medenico in traja vec¢ kot 6 mesecev.
Prevalencav starosti Zensk od 18 do 50
letje okrog15 %inpredstavljacetrtino
zensk, ki obiscejo ginekolosko ambu-
lanto. Iskanje vzroka je kompleksen
proces, najpogostejsi vzroki bolecine
pasoendometrioza, adhezivniprocesi,
kroni¢no pelviéno vnetje, ovarijske
poskodbe, pelvicnevariceinretroverz-
ije maternice. Laparoskopija je najza-
nesljivejsinacin diagnostike in hkrati
tudi terapevtska metoda odstranitve
vzrokabolecine.

Zdruzenje za senologijo se ukvarjas
problemom raka dojke. Po podatkih
registraraka za Slovenijo, jerak dojke
najpogoste;jsi rak pri Zenskah. Leta
2000 je zbolelo 932 Zensk. Prezivetje
bolnic se jeizboljsalo. Se vedno parak
dojke ostaja na prvem mestu vzrokov
umrljivostizaradirakamed Zenskami.
Leta2000jihjezaradiraka dojkeumrlo
365. Zaenkrat so poznana le splosna
priporocilaglede preprecevanjabolez-
ni:vzdrzevanjenormalne telesne teze,
pravilna prehrana, telesnadejavnostin
zmernostpitjaalkoholnih pijac terred-
no samo-pregledovanje dojk. Gineko-
loginaj bi na primarni ravni, v okviru
zgodnjega odkrivanja raka dojke,
opraviliklini¢ni pregled dojk enkratna
trileta priZenskimed
20.in50.letom. Po 50.
letunajbisepregledi,
skupajzmamografijo
in ultrazvocno pre-
iskavo, izvajali na
dveletivambulantah
zaboleznidojk.

3. kongres sloven-
skih ginekologov in
porodnicarjev je bil

IN

dobro organiziran in obiskan. Posk-
rbljeno je bilo tudi za druzabno plat
srecanja. Velika udelezba na preda-
vanjihkazenato, dasmo se pripravl-
jeniuditiin tudipoucevati.

Marijana Klari” Kamin, dr. med.




ANKETA O ZADOVOLJSTVU
VAROVANCEV

V mesecu juniju 2003 smo izvedli
anketo med nasimi varovanci. Pov-
precna ocena zadovoljstva varo-
vancev za leto 2003 znasa 4,03. Cilj
delavcev Zdravstvenega doma je bil,
da zadovoljstvo dvignemo na oceno
4,05, zakar pase bomo potrudiliv pri-
hodnje.

Nasi varovanci (44%) so si izbrali
ambulanto v Zdravstvenem domu
zaradidosedanjihizkuSenj. Zadovol-
jstvoin s tem oceno so dvignili glede
boljse informiranosti (4,10) in dosto-
padoambulante (2,76). Ker smo price-
liv Zdravstvenem domu postopoma
obnavljati oddelke smo tako prejeli
tudiboljSoocenogledeurejenostiam-
bulant(2,79)in ¢akalnic (4,14).

Veseli smo bili rezultata o zadovol-
jstvu z delom medicinske sestre
(4,73), kije tudinajvisjaocena . Za to
jim cestitamoin zelimo, dabo takoali
Seboljse tudiv prihodnje.

Najnizjo oceno smo prejeli pri
ocenjevanju dostopa do ambulante
(2,76), kar nam znizuje povprecno
oceno.Natem podrocjubomovkrat-
kem casu tezko dosegli izboljsanje,
saj bo problem parkirnega prostora
urejen Sele tedaj, ko bo v celoti zakl-
jucena izgradnja zdravstvenega ko-
mpleksa in z njim povezane spre-

membevinfrastrukturi.
AlenkaPi_kur

POVPRECNA OCENA ZADOVOLJSTVA VAROVANCEYV - 1999 - 2003

ZADOVOLJSTVO VAROVANCEYV - POVPRECNA OCENA
V LETIH 1999 DO 2003
4,02 4,03 4,03
3,95
367 I
L.1999 L.2000 L.2001 L.2002 L.2003

PRIMERJALNA ANALIZA ZADOVOLJSTVA VAROVANCEY 1999 - 2003

LETO 1999 2000 2001 2002 2003
POVPRECNA OCENA 3,87 4,02 3,95 4,03 4,03
1. dostop do ambulante 2,81 2,97 2,68 2,68 2,76
2. primernost stavbe-amb. 3,74 3,80 3,72 3,77 3,79
3. primernost okolice 3,53 3,75 3,66 3,72 3,64
4. urejenost ¢akalnice 3,80 3,84 3,72 3,83 4,14
5. informacije — primerne 3,94 4,00 3,95 4,08 4,10
6. opremljenost prostorov 3,58 3,67 3,50 3,61 3,75
7. telefonska zveza 391 4,00 4,08 4,19 3,85
8. naroCanje 4,33 4,50 4,53 4,58 4,58
9. ¢akanje na vrsto 3,65 3,90 391 4,01 3,99
10. z obiskom pri zdravniku 4,36 4,58 4,44 4,55 4,53
11. z obiskom pri med.sestri 4,29 4,58 4,64 4,70 4,73
12. ¢as pregleda pri zdrav. 4,27 4,44 4,39 4,45 4,37
13. hitra nujna pomo¢ 4,07 4,20 4,10 4,25 4,16

NEPRAVILNO PARKIRANJE V
OKOLICI ZDRAVSTVENEGA
DOMA

V okolici Zdravstvenega doma ze
dalj casa opazamo nepravilna
parkiranja. Vsak dan neprestanoljud-
je parkirajo v sredini krizisc¢a in tako
zapirajo potvozilom, ki birada odsla
sparkirnega prostora Zdravstvenega
doma. Vcasih zaprejo tudi urgentno
pot, kijouporabljareSevalno vozilo.
Lepega son¢nega dne smo naredili
nekaj posnetkovdogajanja.




DELAVSKE [/IPORTNE IGRE

Zanamijeprvidel delavskih $port-
nihigervletu2003. Sodelovalismov
namiznem tenisu, badmintonu, vesla-
nju, balinanju, veleslalomu, strelja-

RAZPIS JESENSKEGA
2. DELA DELAVSKIH
[IPORTNIH IGER

ODBOJKA (moskiinzenske)
Sreda, 5.11.03, ob 16.uri (mos-
kiin zenske) in torek, 11.11.03
ob16.urivSD Marof

PIKADO (moskiinzenske)
Sreda, 5.11.03 ob 16.00 v SD

Marof

STRELJAN]JE (moskiinzenske)
Sreda,5.11.03 0b13.00uridal-
jenastrelis¢uvSD Marof

KOSARKA (moski)
Cetrtek,13.11.030b16.00vSD
Marof

NAMIZNITENIS (moskiinzenske)
Ponedeljek, 17.11.03 ob 16.00
urivSD Marof

njuinuli¢nih tekih.

Zelodobrastabila Ervin Strbad, kije
0svojil 3. mestovbadbintonuin Matjaz
Receljzdrugimmestomvuli¢nih tekih.

Zenske smo po konéanem prvem
deluiger zasedle 15. mesto od skupno
30. ekip, moski pa 22. mesto od skup-
nih 55. ekip.

Ponovnovabimdelavce Zdravstve-
negadoma, dasenam pridruzitevdru-
gemdeluiger. Vsi, kibiradi tekmova-
li, se oglasite pri Mojci Senica na int.
tel. Stevilki848 ali Petru Cernena tel.
877.

Mojca enica

OBNOVA ZP [ JKOCJAN

Vjuniju letosSnjega leta smo, glede
nadogovor zOb¢ino Skocjan, zacelis
prenovo prostorovv ZP Skocjan.

Za dosego boljse funkcionalnosti
prostorov je bilo potrebno porusiti
nekaj sten in premakniti nekaj vrat.
Tako ima postaja sedaj loceno previ-
jalnico, in dve ordinaciji s pripada-
joc¢imi sestrskimi sobami. Za boljse
prezracevanje smo zamenjali tudi
okna z zaluzijami. Novo je tudi po-
histvo.

Celotna prenova je znasala okoli 7

milijonov tolarjev. Milijon in dvesto ti-
so¢ tolarjevje prispevala Ob¢ina Skoc-
jan, ostalopaZdravstvenidom, katere-
mujebilvir sredstevnajemninazaseb-
negazobozdravnikav tejisti postaji.

V ¢asugradbenih deljebilo potrebno
malce improvizirati glede izvajanja
rednega dela, saj je ambulanta ves ¢as
delovala nemoteno. Zahvaljujemo se
celotni zdravstveni ekipivSkocjanu za
sodelovanjein potrpezljivost pripren-
ovi. Zahvaljujemo se tudi Ob¢cini Skoc-
janzadobrosodelovanje.

Lilj

Nadu JoZici, m.s., ki sicer dela v ambulanti
Skocjan, Zelimo, da bi ¢imprej ozdravela.




BAVARSKA - OGLED HIPPOVE
PROIZVODNJE IN BIO FARME

Clanice Pediatri¢ne sekcije pri
Zvezi drustev medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije se
srecujemo na naSih strokovnih
srecanjih s podjetjem Hipp d.o.o., ki
imasedezv Ljubljani.

Ze v preteklem letu smo se zaceli
dogovarjati, da bi s skupnimi mo¢mi
organizirali strokovno ekskurzijo,
ker bi si zelele ogledati, kako poteka
proces predelave zelenjave v nji-
hovempodjetju. Naspomladanskem
seminarju panasje g. Ronaldo Kert-
direktor Hipp Slovenija z veseljem
obvestil, dasonasvmati¢cnem podjet-
juvPhaffenhofnu pripravljenispreje-
ti.

Tako se je v dezevni in mrzli noci,
ceprav je bil Sele zacetek septembra,
naljubljanskiavtobusnipostajizbra-
lo 40 medicinskih sester iz vse Slov-
enije, predstavnikipodjetja Hipp Slo-
venijeinvodic¢g. Frenk Merjasec, kije
skrbel, da smo se ob poti seznanjali s
starejSoinnovejsozgodovino pokra-
jine, skozikatero smo potovali.

Potnasjevodilaskozi predor Kara-
vanke v Avstrijo in po turski avtomo-
bilskicestimimo Salzburga v Nemci-
jo. V Phaffenhofen smo prispeli
zjutraj in v podjetju Hipp so nas
pricakali prijaznigostiteljiinnam po-
nudili bogat in okusen zajtrk. Tako
okrepljeni smo prisluhnili vodji
prodaje, kinamje predstavilzgodovi-
no in razvoj podjetja. Posebno
pocascene smo bile, ko nas je priSel
pozdravit tudi lastnik podjetja, g.
Claus Hipp. Podjetje Hipp je namrec
popolnomavrokahdruzine Hipp.

Kosmovstopilivpredprostorobra-
ta za predelavo sadja in zelenjave,
smoseobleklivzasc¢itnehaljeinkape
ter odstranilizrok ves nakit. Posebno

skrb posvecajo higieni, umili smo si
roke in oprali cevlje. Ogledali smo si
predelavo surove zelenjave vse do
konénegaizdelka. Popeljalisonas tudi
v laboratorije, kjer analizirajo zemljo
in povrtnineiznjihovih biokmetij. Na-
jvecji poudarek je na neoporecnosti
surovin, tako da resnico izdelajo
kvalitetno hrano za otroke. Njihov
motoje “naraven proizvodzazdravraz-
voj otrok”, ki so hranjeni s Hippovimi
izdelki. S povecanjem porabe BIO
pridelkov varujejo tudi naravo pred
unicevalnimiucinkikemicnih gnojilin
pesticidov. Voda, ki jo uporabljajo, je
njihovizvirinjenaravnamineralna pit-
navoda. Vecina njihovih odpadkov je
organskih in jih uporabijo za krmo
zivine, druge odpadke pareciklirajo.

Po ogledu proizvodnih obratov smo
se odpeljali v bliznjo vasico, kjer smo
siogledali BIO kmetijo g. Petra Gross-
mana. Za podjetje Hipp prideluje Sest
vrstpoljs¢inna sedmihnjivah. Enanji-
vavsakoleto pocivazaradikolobarjen-
ja. V lasti ima 30 ha zemlje, 130 ha pa
imavnajemu. Kljub temu, daneupora-
blja skropiv, so njegovi pridelki veliki
in zdravi, o cemer smo se lahko sami
prepricali. Na kmetiji smo videli tudi,
kako poteka sortiranje in prebiranje
korenja. V delo je vkljucena vsa
druzina, tudiotroci (imajih pet), ko pa
jesezona, najame sezonske delavce.

Proti veceru smo se utrujeni in pod
vtisom novih spoznanj odpeljali v ho-
tel, kjernasje cakalaokusnavecerja, po
njej pa so nam “Hippovi fantje” pri-
pravili presenecenje - zabavni vecer s
polno smehainveselja. Najboljvztraj-
nipasosenakoncutudizavrtelinaple-
siscu.

Naslednji dan smo se poslovili od
prijazne in jesensko obarvane Bavar-

skeinse odpeljali protiSalzburgu. To
je mesto, ki je dobilo v 17.stol.svojo
podobo z baroénimi cerkvami in ¢u-
dovitimi palacami. Sprehodilismose
po slikovitih ulicah in trgih, obiskali
nekaj cerkva in Mozartovo rojstno
hiso, zacutiliutrip trznicein se nakon-
cu Se sprehodili po prelepem parku
Mirabel. Cas se je prehitro iztekel in
ze smo bilina poti domov.

Dobro razpolozeni smo se za zakl-
jucek ustavili v domaci gostilni na
Gorenjskem. Tam smo tudi uradno
zakljucilinase potovanje, se zahvalili
gostiteljem - podjetju Hipp inizrazili
zeljo, da si naslednje leto ogledamo
plantazo bananvKostariki.

V dneh nasega druzenja smo
dozivelivelikolepih trenutkov. Znan-
je okvalitetnih Hippovihizdelkih pa
bomo posredovali strasem in jim s
svetovanjem pomagali, da bodo nji-
hovi malcki zrasliv zdrave in krepke
otroke. CepravmordanevKostariko
naplantazobanan, pavendarupam,da
nasbo podjetje Hipp Sekdaj povabilo
na kaksno ekskurzijo, da bomo
spoznali skrivnosti steklenick, ki jih
najdemona policahnasih trgovin.

Valentina Vajovi |, v.m.s.



ZDRAVILA POMAGAJO,
VEDRINA POZDRAVL
Demokrit

KOLEKTIV DVANAJSTIH

Mesecalidvapodopustu senamjeze
stozilo pobrezskrbnih poletnih dneh.

Zadnji delovni dan v tednu, smo si
zobotehnikiZD Novomesto popestrili
zizletomvKostanjevicoinnjeno okoli-
co. Pridruzila se nam je nekdanja
sodelavka Anita Globokar. Njena
odhodnica, obogatena z ogledom ko-
stanjeviskega samostana in njegovih
zanimivih razstav, kostanjeviske
kraskejame, za “likof” pamalica v turi-
sticni kmetiji Colari¢. Ta nekajurni
izlet, poln zgodovinskih, likovnih in
naravnih bogastev, nam je dal novega
elanazaveder ponedeljkovpovratek v
sluzbo. Tudi tako se krepijo dobri de-
lovniin prijateljskiodnosivkolektivu,
da nam tistih osem ur mineva v
zdravemindelovnemvzdusju.

Zobotehniki

KADROVSKO POROLIILO

JULIJ - SEPTEMBER 2003

Nives Hocevar, dr.med. s héerko NeZo

b

Triletni Nusi dela druzbo mali AnZe, oba
pa veliko veselja ocetu Janezu Plankarju

Teja Zidar je osrecila Tamaro, ki se ob
malem bratcu Domnu vsa srecna smehlja.

Mamicam in ockom cestitamo!

PRILILI:
Enotazazdravstvenovarstvo
odraslih:

Oddelek patronaza

1. BrigitaMuhi¢, dms-ned-
olocen cas
Enotazaspecialisticno
zdravstvenovarstvo:
Dispanzer za bolezni pljuc, srca
in ozilja

1.Irena Adamovic,inz.rad. -
nedolocen cas

OD! ILI:

Uprava:

1.MeriMunih, dipl.ekon. - pre-
kiniteviz poslovnih razlogov
Enotazaspecialisticno
zdravstvenovarstvo

Dispanzerzamedicinodela,
prometainsporta

1. Vlasta Drenovec, zdr.teh. -
sporazumna prekinitev
Enotazazdravstvenovarstvo
odraslih
Splosnamedicinainurgentnore-
Sevalnasluzba

1. Dejan Sotirov, zdr.teh. - spora-
zumna prekinitev

Zdravstvena postaja Zuzemberk
1.NatasSa Zagar Arkar,dr.med.,
spec.spl.med. -zasebnistvo
Oddelek patronaza

1. BrigitaMuhic, dms - spora-
zumna prekinitev
Enotazazobozdravstvo
Oddelek zobotehnic¢nilabora-
torij

1. Anita Globokar, zobot. —do-
locen cas

IZOBRA®EVANJE:
Cestitamo Mirjam Cvelbar, dr.med. za kon¢an podiplomski §tudij BIO-
MEDICINEinuspesnoizdelanomagistrskonalogoznaslovom “Dejavniki tve-
ganja in napovedni dejavniki pri bolnicah z dvojnim primarnim rakom:

epitelnimrakomjajénikainrakomdojke.”

Magistrskonalogojezagovarjaladne4.7.2003.

ISKRENECESTITKE!




ALl STE VEDELI?

_|[EZ CESTO NE ZNA VSAK

Mnogi majhni otroci hodijo po cesti
injopreckajosami. Vendarjezelomalo
otrok, starih do osemet, ki so sposob-
ni sami varno preckati cesto. Njihova
starost in majhna visina pomenijo ne-
varnost.

Razlogizatoso:

Majhni otroci verjamejo, da jih
voznik vidi, ¢e oni vidijo voznika
aliavto.

Mislijo, daselahkoavtomobil v te-
nutkuustavi.

Nerazlocijo, od kod prihajajo zvo-
ki.
Leredkiznajo presoditi, kakohitro
seodvijapromet.
Njihovo vidno polje obsegale eno
tretjinovidnega polja odraslih.
Neprepoznajonevarnostiinnere-
agirajonanjo.
Zelo majhni otroci mislijo, da so
avtomobili prijaznaziva bitja.
Ko otroci shodijo, jih morate zaceti
ucititudivarne hojevprometu.
Otroci se bodo naucili varnosti v
prometuzopazovanjeminzvajo.
Hodite s svojimi otrokina sprehode
in jim bodite vzgled! Pohvalite jih za
vse, kar pravilno naredijo pri uc¢enju
varnehojevprometu.
Svetujemovam, davadite ponasled-
njihfazah:

1. VednoseUSTAVITEkorak odroba
plo¢nikaaliodrobaceste, NIKOLI
nestecite naravnostnacesto!

2. POSLUSAJTE IN OPAZUJTE
PROMET, kiprihajazleve, zdesne

NASVET
RAJE STOKRATPRAVILNO
PRECKAJTE CESTO SKUPAJS
SVOJIMI OTROKI, PREDEN JIM
ENKRATDOVOLITE, DAJO
PRECKAJO SAMI!

OPOZORILO STARL/EM

Zakon o varnosti cestne prometa
(80.¢len) doloca, da morajo starsi
poskrbeti, da bo do 7 let star otrok
imel ustrezno spremstvo na poti v
vrtecin v $olo.

inspetzleve!Nauciteotroke, kine
locijodesneodleve, dapogledajov
“to smer,vono smerinvto smer”.
3. POCAKAJTE, dasecestaizprazni!
BODITE POZORNI IN GLEJTE,
doklernistevarno cezcesto!
4. Postopoma prepustite otroku, da
vas VODI!
Nadzorujte svoje otroke, dokler ne
dokazejo, da znajo kot pesci varno
ravnatiin se obnasati!

Iz bro_ure In_tituta za varovanje zdravja RS

: DARILNLBON

1.000.000,-51T

hH

Ob otvoritvi novega nakupovalnega
sredis¢a v Zabji vasi (ONC) nam je
podjetje Spar Slovenija podarilo
1.000.000 SIT za nakup novega RTG
aparata. Cek je prevzel g. direktor,
Emil BalaZié.

INTERNA
IZOBRA®EVANJA

V mesecu septembru smo priceli z
internimi izobraZevanji za zdrav-
stvene tehnike. Potekalasovambu-
lantizanujno pomocinvsejnisobi,
kjerje Alenka Simonic, dr.med. pre-
davala o nujnih stanjih. Ponovili
smo tudi znanje o postopku
ozivljanja. Izobrazevanje bomo na-
daljevali Se za medicinske sestre in
zobneasistentke.

REKREACIJA

Zaposleniv Zdravstvenem domuNovo
mesto imamo moznost rekreacije v
Smarjeskihin Dolenjskih Toplicah.
Ob prihodunabazensebostenablagaj-
ni izkazali z dokumentom in vpisali v
evidencnilist.

Smarjeske Toplice:

- rekreacijskoplavanje (popoldans-
ki termini od ponedeljka do petka
(2-3ure) vnotranjembazenu)

- PACE vadba in rekreacijsko pla-
vanje (popoldanski termini od
ponedeljka do petka (2-3 ure) v
notranjembazenu)

Dolenjske Toplice:

- rekreacijsko plavanje v Wellness

centruBalnea

PACE vadba - voden intervalni krozni
program vadbe na fitnes napravah s
hidravli¢cnimuporominvmesnimiaer-
obnimi postajamiob glasbenoritmiéni
spremljavi, kivzporedno povecujeaer-
obno zmogljivost in misi¢no maso ter
ucinkovitozmanjsujemascobnomaso.




VESELE I1Z AMBULANTE

Pacientka jemlje TRITACE. Nekega
dnemijerekla, dasejijevrtelovglavi
in je zato zjutraj vzela samo POL
TACE.

Svojcisomipovedali,dasopacientav
bolnici prikljucili na VENTILATOR
(RESPIRATOR).

Kako pacienti lo¢ijo NAKLOFEN
DUOiInTRAMALS50?
Obojesobelomodrekapsule, samoda
so ene bolj SUHE, druge pa bolj DE-
BELE.

Vcasih semrevain mizmanjkapogu-
ma. PriSelje pacientinmipovedal, da
gabolitamdoli. Razumelasem, dabo
nekaj v zvezi z lulkom. “Kdaj vas
boli?” sem ga vprasala. “Ko mi pride
NAPQJ,”jemirnoodgovoril. Naredila
semse, davserazumem, bilatihoinga
poslala k sestri, da mu je pregledala

in je pacient lahko dobil Primotren.
Mene pa le malo pece vest, saj glede
NAPOQJ-as pacientomnisvadokonca
razcistila.

Ko pacienti hoc¢ejo AZYNORM, mi
recejo, dazelijo CETUNORM.

Zelo sem se ustrasila pacienta, ki mi
je rekel, da je doli ves STRGAN. Ko
svasleklahlace, semvidela, dajeimel
samiingvinalnoKILO.

Prinasv Zuzemberku vcasih za koga
recejo,daje DOTALNO zmeSan, kak-
$na pacientka se potozi, da je ¢isto
RAZHREBANA, cepakdotezkodiha,
pravijo, dadihakot STARFUKS.
Cakalnicoimamo majhno, pasenase
sestre pogosto pritozijo, da pacienti
7eNOTTISCIJO.

Se skrivnost - ORTOPEDU pravijo
PEDIKER

urin. Ksrecisobile prisotne bakterije Ne*ka Dular, dr. med.
ZDRAVSTVENIDNEVI KUPUJEM
DECEMBER UPUJEMO

1. december - Svetovni dan boja proti aidsu
3. december - Mednarodni dan invalidov
10. december - Mednarodni dan clovekovih
pravic

CEPLJENJE

Gripavsakoletopolozivposteljood
40 do 60 tisoc ljudi v Sloveniji. Zato
zdravniki priporocajo cepljenje,
zlasti starejSim in tistim s kroniéni-
miobolenji. Cepljenje proti gripi se
bo zacelo proti koncu tega meseca.
Cepljenje bokotvsakoletopotekalo
tudi v nasem Zdravstvenem domu
pri izbranih zdravnikih. Predvido-
mabo stalo 2 tisoc tolarjev. Za osebe
s kronicnimi obolenjiin starejse od
65letpadelstroskovkrijeZZZS.Za
delavceinupokojence Zdravstvene-
ga doma cepljenje placa ZD. Cepl-
jenje pomeni zascito proti virusu
gripe, pojasnjujejonalVZ, nepapro-
ti drugim respiratornim pov-
zrociteljem, ki jih je v tem letnem
casuveliko.

LAHKO UGODNO

Zaposleni v Zdravstvenem domu
Novo mesto imamo moznost nak-
upovatiugodnejSe:

1.LABOD - prodajalnaNovo mesto
Moznostnakupatudina4 obroke:

- nakupdo8.000SIT
-1 obrok

- nakupod8.000do15.000SIT
-2obroka

- nakupod15.000do30.000SIT
-3 obroki

- nakupnad30.000SIT
-4 obroki

2.ALPINA -prodajalna Novomesto
Moznostnakupana3obroke.

S seboj prinesete zadnjo placilnolis-
toin osebni dokument, skaterim se
lahkoidentificirate.
Obrokivambodo odstetiod place.

Cenekegadne zacutis, damoras
jokati... pokli¢ime!
Neobljubljamti, date bom spravil
vsmeh,
todalahkojocemsteboj!
Cenekega dne Zelis zbeZati, ne boj
se...pokli¢ime!
Neobljubljamti, date bomustavil,
todalahkobezZim s teboj!
Cenekega dne nezelis slidati
nikogar ... pokli¢ime!
Obljubljam ti, da bom s teboj
inobljubljam ti, dabom molcal!
Toda, cenekegadne poklices...inti
neodgovorim...
pohitik meni, mordate
potrebujem!

AFORIZMI

Moja reka zivljenja ni le njen bezeci
cas, ampak moje odtekajoce
zivljenje. Tak bo tudi njen prehod v
ocean vecnosti.

Nategujejo me na vseh koncih,
torej Se obstajam! Sedlajo me nam-
re¢ zaradi njihove lastne negoto-
vosti.

Moje zivljenje je vcasih bolj
podobno umocvirjeni usodi kot po-
susenemu hudourniku; naj me pre-
plavi zivljenje samo.

Drugacnost, ki si jo sprejemal sam
zase, ne pa dopustil tudi drugim, je
izgubila na svojem pomenu.

Pogovor s samim seboj me spravlja
vcasih v slabo voljo, ker ne vem,
kdo je razsodnik in kdo zZrtev.

Kamor koli grem, moram vzeti
samega sebe s seboj. Lahko pa mi
lastni sopotnik tudi pokvari vsako
veselje ali zabavo.

Zaupanje je hvale vredno stanje, Se
boljse pa vera vanj.

Cuveto Gradi ar, dr.med.

ZDRAVSTVENIDNEVI
NOVEMBER

Mesec preprecevanja odvisnosti

Prvi teden novembra - Teden solidarnosti
Tretji cetrtek novembra - Mednarodni
dan brez cigarete

14. november - Svetovni dan sladkornih
bolnikov

25.november - Mednarodni dan boja pro-
ti nasilju nad Zenskami

Glavnain odgovornaurednica:Ne e kaDular, dr.med.; Tehni 'naurednica: lrena e arek; [1laniuredni ' kegaodbora: Andreja Grahek Cujnik, NevenkaGo ' nik, MarijaKuzmanovi;
Foto: Du_an Erhovnic, Andreja —earek; Arhiv ZD NM, Oblikovanje in ra_junalni ki prelom: _pes grafika Novo mesto; Tisk: *arko epic s.p. Novo mesto; Naklada: 500 izvodov




CLOVEK, KI
BREZ
ZELO ZIVAHEN, GRSKA ZNAMKA
NEMIREN |\ PRAVECA || DOBAVEK | BOGINMA | zauSNICA Zi’fg[,'\‘%’“s@r CESKIH
OTROK ZROKAK ZMAGE KAMIONOV
DIVJAK
ZVENKETANJE
DELAVKA, KI
VAR
LASTNOST,
ZNACILNOST
ENAKEGA
NADZORNIK V
RADOJE STARI SPARTI
DOMANOVIC
2ABA
RUSKI SENCNICA
VLADARSKI
STANJE
MEEIEY ULITEGA
VULKANSKO
OTOCJE MED AR
ALIASKO IN ISURATR.
KAMCATKO
T MEHKO KOZJE
o BARIT - barijev sulfat o e
™M JOKAI - madzarski pisatelj (Mor) ™M Lov LeDvicE | ROKAVICE
o i isli o DOLINAV
& TARTRAT - sol vinske kisline & AT
MADZ. PISA- ERTL TOMAZ
ZDRAVLJENJE | KARJE " ELJ (MOR)
MOLITEY, | BOLEZNIZ | NASPROTNO | o NEKR. | sesaviL: UPOKOJEN
OCENAS | ZBADANJEM | OD OBSTOUA, | PLOSCINSKA | pETER UDIR | GOVORICA UNIVERZI-
IGLE V' TELO | OBSTAJANJA oS POSAMEZNIH TETNI
SKUPIN PROFESOR
ZGORNJI DEL
PLOSGAZA OKRASEK IZ
RAZSTAVNE IPK, .
PREDMETE NABORNICA pr—
Pﬁg‘gé’fﬁ& AGITACIISKI PREBIVALEG | ZENSKA, KI 5E
KOMISAR KATALONIE | JKVARIAZ
V SKALO USE-
R o SRBSKA KAN PROSTOR
IGRALKA (EVA)
GROFIJAV'S.
EROVIKISE OPIS, PRIKAZ IRSKI, SZ 0D
EiSRI BELFASTA
SOL VINSKE
SKLEPNA KISLINE
BESEDAV
LITERARNEM KOZNA GUBA,
DELU KI POKRIVA
ZRKLO
R oeh JAP.POLITIK
GORSKI o (HIROBUMI)
TRAVNIK
(naret.) SARIEY MILIJONINA
SULFAT, TEZEC| LIRS
SLOVENSKI
KARIKATURIST LESEN AFRISKI
NEZNANEC (ROGELJ) BOBEN
OBMOCJE, TRIK
PODROCJE
AZISKI KEM. SIMBOL
KAR KAJ NAROD ZALITI
ngi';i’l" V ZEMLIO VERSKI
NAREJENA UGITELJ PRI
VDOLBINA JUDIH
TEK CEZ DRN
NEKDANJA X Jgééw)mn IN'STRN
PROSTORNIN-
SKAMERA ZA JAPONSKI
ZITO, cca. 100 | L PISATELJ
(KOBO)
OKRASNA
RASTLINA,
INOZEMSTVO REPASTI $CIR
DROG ZA PLA-
VLJENJE LESA
IZTREBEK PRI
e NEKATERIH
ZIVALIH
POVECANO (KOZA, ZAJEC.
SPOLNO SLO e
V NORDISKI 2 PAPIRUA
ML NAREJENO STEVILKAENA
POKRIVALO
MORJA

Relitev kri*anke iz prej nje tevilke vodorauvno:
KENGURU, OTREBEK, CIANOZA, KOV, GON, AL, TONA, RODOS, GANTAR, MAINE, DU, KOTVA, OLJARIJA, OKLEP, SKAJ, TAN, PRAZNOTA, ANAND, AEK,
ALEJA, ALIA, MAVRI, MATI, HERA, KABIRI, HE, UN, RAABE, ESTER, DIGIT, IRKA, OLE, OTAVA, OGOLITEV, TERORIZEM, MANA, AVE, INANA, ELAN.




